॥। 
॥ | ॥ | ऐ 
| ॥| | | 
का |] ॥॥॥ | 
|| | ॥| 
।॥॥॥ 0 ॥ ॥॥॥ 
है| ॥ ॥॥ | 'सद्गरुरुदेव ॥ ॥छ श्रीमाली की ज्ञान-यात्रा 
गा ॥॥ । ।॥॥| ॥ | ॥ 
च्ि | उद ही सभी 'वि्याओों के आदि छोत हैं कवियों वे वेढों के 
|| दर | || ॥ जाफार कर |व्याब्या उपनिददो मे स्पष्ट की तौर यही ज्ञान | 
जले जा ॥॥ जाने चलकर पुराण सता दि के रूप मे रूष्ट दुआ। जो ज्ञान हमारे 
| ह्सणः हर | || श्राहन ऋषियों ने. पा , बंद ज्ञान मानव जीवन का आधार है। आज हम. 
॥॥॥॥ 0! | सानव सध्यता के |िकास की बात कराते हैं। यढ विकाल उचित दिशा में 
| ॥ | 5 बक सायकी-साथ जीवन का सार्वभौमिक सिद्धान्त > 
* बाली |! सर्वे ग्खन्चु सुछिनः सर्वे सन्‍तु निशामयाः। ॥ 
| हमारे सर्वाणि पत्यननुमा करिए भापमवेत॒ ५ | 


अर्थात सार व्यवि् रोक से रीत ऐो, सब सौग आपने जोबन,. 


| ,, कै विधार है 
खबर काल 


अं ;सन्ततता का उजुभब करें और स्लेह गे निरन्तर बूृधि हो, दुख का सदैव 
नाक होता रहे | पढ़ सिद्धान्त देदों में अहम के शीमुख से छद्धृत है, लेकिन 
ज्ञाथ यह लिख्ान्त कहाँ फलित हो रहा है? उन्नति की इस उन्धी दौड़ 
में सजुष्य ने बाहर की यात्रा तो बहुत तेजो से कौ न-नए आविष्कार, 
श्य ो की या विरव मे वार कार्ड > सह 

के हर पक के लिए । 

(| ख्ितियह है कि का आधी विधाव, न सो 

|. कराने में समर्थ हो सका? इतनी उन्नति के वादणूद 


जषण 
॥। 
॥| 
॥| 


हो $ै। आपती ग्रे और सद्भाव क्यों कग हो रहा है? मलुष्य के जीवन 
थे धुक्ष के रूभी उपकरण हैं, लेकिन उन्‍्तर्मन में आनन्द के उपकरण कहाँ 
खो गए? 

4 सकल प्रसल है, जिनका समाधान हमारे बेटों, उपनिषदो में स्पष्ट 
है। ज्योतिष, जार्द, योग, सापना, तपस्या इन्हीं से निकली हुई शाजाएं है। 


विज्ञात हसारी वैदिक संस्कृति मं मूल रूप से विधान रहा है, इसीलिए. 
चरक जैसे महान विकित्सक, सुथुत कैसे शल्य चिदिन्सक, आर्थभष्ट और 
भास्कराचार्य जैसे डगोलशा्त्री भी हुए है, जिन्होंने वैज्ञानिक सिड्धान्टों की 
ह्यापना की । इनती के साथ महान ज्ञानी ऋषि भी हुए है, शंकराचार्य, गोतम, 
विश्वागित्र, वशिष्ठ, अर, कणाद, वेद व्यास, जिन्होंने जीवन फे सिद्धान्तों 
की ध्याख्या की। उनके ज्ञान का पूल आधार यह था कि किस प्रकार सुष्य 
अभने औवन में जन्म से मृत्यु तक की यात्रा स्वस्थ शरीर और चिप के 
शाथ कर लके। इसके लिए मन्नों की रचना हुई। तन्‍्व विज्ञान अर्थात क्रिया 
शिक्ञान का विकाशष किया गया और उसके लिए आवश्यक उपकरण दन्त्र 
का निर्माण हुआ । ग्रह्मांीय शक्ति, जिसे देद शक्ति माना गया, उसके जौर 
अनुष्य फे चोच तारतम्य बैठ सके, उसी हेतु साधना विज्ञान विकसित किया. 
अया। ऋषियों का निश्वित सिद्धान्त था कि प्र्रांीय शक्ति जनन्‍्त है और 
इत अनन्त ऊर्जा से मनुष्य निरन्तर शकित प्राप्त कर सकता है। उस शक्ति 
को अपनी शक्ति के साथ संयोजन कर, योग कर बढ़ जीवन के दुढो का 
निराकरण कर सकता है। देवी देवता, सम्मोहन, आकर्षण, शाधना, विधान, 
अन्य, अनुष्ठान, यज्ञ पुद्माएं इसी सिद्धान्त का प्रकट स्वरूप हैं। ऋषियों 
की पत्परा में इस साथना ज्ञान का विकास इस शताब्दी मेँ नवीन रूप 
सै अद्वितीय ढिख पुरुषों ढारा किया गया है। 

ऐसी ही विशेष दिव्यता के साथ हर युग में ईश्वरीय सत्ता का रूखूप 
इश घरा पर सहापुरुषों के रुप में प्रकट होता हो है, जो जपने ज्ञान, डपने 
जीवन चरित्र और अपनी चेतना द्वार पूरे भूमंडल को एक नई दिशा प्रदान 
करते हैं ऐसे युग: मनुष्य के जीदन में ज्ञान की क्रान्ति लाते हैं, हारे 


।0 / ॥िमाकूय के योतियं की गुप्त सिक्ियां 


[05 (डॉ. चारायणदत्त 
जीवन का प्रत्मेक क्षण 


जैसे का 
में व्यतीत 


5 ईश्वरीय शक्ति, 
जीवन के हर जन्यकार भरे 


|| | उमीने यह मार्ग दिखाया। 
| एन है, बेन खालीप 


रे है। इसी 
। हस्तरेखा, 


ज्ञान का जबुल्य भंडार खोल दिया, आग 2 
रा में 'पन्‍चतसक्याक 
से 


जे जीवन के % व जे गला मे पण। भवन के | | 


| 


सा धान 
50000 शिथ । शा 
पर चलते हुए यह जन की गा 
में सदैव सिल्क | 

| 


नमन 
| 


मास स्वामी निलिलेश्वरानन्द जी का व्यविततय व्छातिष, जदूघुत 
शोर अतिर्चनौय रहा है। उनमें डिमालय-्वी ऊचाई है, हो साथ गहराई भी, 
धन के ब्रति वे परत: समेत व्यक्षितस है, तो जीवन के प्रा 

डर जादय भी। देद, कर्मफांड जैर शान के प्रति उनहा जे और विस्तृत 
जान है, तो गन्‍तों और रनों के करे से पूर्णतः नकारी भी। यह एक पहला 
लय है, जलने ये प्रकार को लाबनाएं शमाहित है 
दिया और दैविक सापनओं में हा वह व्यक्त है 'औषड़, ्मजञान 
और ख़बर शाथनाओं में भी अपने-आप में.अन्यतय है। 


को समाहित करते ढुए वें विषय को पूर्णता के साथ इस प्रकार प्रस्तुत करते 
है कि सामान्य शतुब्य ली सुनकर उलझन पता है और नतकुण ये ही है। 


ही उनके कन्या और गृहतय, दोनों ही औवन का सही रहा हूं। हजारों 


पुझे इनका 'गिक करने सा सीभा्य पिला है और पे इसने अपने-आप 


जमन / ॥3 


भार है। 


॥ 

अपने भ्रम मे उ्ली प्रकार का वातावरण बनाते हुए उन जड़ी-कृ टियों को 

हा सगाने जौर विफलित काले का प्रयात किया। मी से थी ज़्यादा ल चा-दौड़ा 
ला फार्म आज विक्य का अनूठा स्थल है, जहां पर ऐसी इुर्लप जे्दूटियों 


से उगाने में सफलता शरण की है, जिनके दादा अकाष्य से अलाष्य रोग दूर, 


किए जा सकते हैं उनके गुण दोषों का वियेषन; उनकी सेवन-विधि, उन कर प्रयोग 
और उनसे सष्वन्धिता जितनी सूशम जानकारी स्वामी जी को है, वह ऊपने जाप 
में अन्यतम है। 


24 / हिला के बोगियों की गुप्त सिड्धियाँ 


| । पद ! 
| 


दिया कि इस क्षेत्र के 
|है। एक पा से दूसरे धातु मे 
शस्लतापूर्पक 


पा के लोगह कार ही पे; जाप चौबत सलबार छा उन्होने लि 


ग्पार उन्होंने दिखा दिया. 


'हपूर्णताधता है। ये ऐसी साथनाएं 


पा । सड्ग 
जिनमें जटिल विधि/तिध्वान बह है,| (० 'लम्ज-ौड़ा विस्तार जहीं है, जिनमें 


२ रोक संफकृत में नह, अपितु सरल प्रा मे हैं। संसार की आठ क्रियाएं 
07007 


प्रायः चूस है, और शायर ५ 'मै दोगियों को जानकारी लेगी। सिद्धाअन 


में अवश्य इनके बारे में निरन्‍तर 
| हो न्त छू निकाता गया है,| 
ले देखा कि दस, 038 
जुकमाकर इसे दयाया। > 
हे जा चकला॥ 
[भारतवर्ष के प्रति 
स्थिति में ते 


है ये जो और सिद्धियों सी सही तरीके से पु; स्यापित, 


है। बाहर और भीतर किसी 
हल के ॥, रपट बेलग क्यो मे 
दर भी 'हुंचता है, ग [मी इसके 


हर सी स्युणा जा रकता। इसके मन 
!र शा ै। यह भाव को इुछ,... 
सै इका|वास्तविक खब्प है। यढ़ 


बल | को कप धान को हु रिलाच 
॥ | 

किसी ४ म्काह गम मजा | 

का दैत ' नहीं देता, जो कुछ 

|देठा है। चदि इसके शब्दों से किसी को 

पैक | । को तकलौफ़ देने का 


8 पर झील 
या प्रंदर्शन इनके नोव 


मे $ और यही इस | 
भी- तक ।त सहज व्यक्तित्य|प 
्मकलौरि रा । 020 सहज और 


उन सिद्ानतों को 
खामाजिक 7508) 
दैश में एक चेतना | 

उन्हें विश्वास दिलाया, 
को एक मंच दिया, 

है, जल इसमें गम 
हैं ज्योतिष के प्रति 3 


कथन किया 
अत कक 


सह: ॥ रे को | नि |] की 


मिं गंप्गीरता और गरिसा, सिंह 
ै! “. ये | एक ऐसे व्यक्ति को 


हीं है, . ॥॥| 
| | 
| सित|फ देखलर खीण। केलीहै) तने. 
'न्‍्य जीवन व्यतीत कला है... 
लता कि मी वपनयो के मंत्र मं ॥ 


|, 


"जय " 


ख्थ देख सकते है, आने वाली दिप्तियों और दर्घटनाओँ को जांक सकते हैं 
पके निवारण के बारे से दिन्‍्तन कर सकते हैं और पूरे जीयन को सही प्रकार 

से योलनाबद्ध बना सकते हैं, जिससे कि कम-रे-फग समय में ज़्यादा-सेज़्यादा | 
सता और पूर्णता पाई जा रुके। ॥ ॥ 


आयुर्वद का आधारभूत व्यक्तित्व | 


आयुर्वेद के क्षेत्र में योगीराण निश्चिलेश्वरानन्द जी का योगदान बेजोड़ है। यदि |. 
चाह्तविक दृष्टि से देह, तो ज्योतिष और आयुर्वेद -- दो ही बिधाएं भारतवर्ष | 

के पात्त थीं, जिरगे वड़ पूरे विश्व का अग्रणी था। आज भी विज्ञान के बेत्र 
मैं विश्व के ही बहुत आगे बढ़ गया हो, उन्होंने नई टेननोलाजी प्राप्त कर ली हो, 
पर इन दोनों क्षेत्रों ें आज थी पूरा विश्व भारतवर्ष की जोर ठी देखता है। 


'ऐसी स्थिति में निद्चिलेश्वरानन्द जी को चेतना धारववर्ष ये गूंजी कि जब 
तक ज़ाचीन अन्यो का आकतन नहीं किया जाएगा, जब तक उन्हें नए परिदेश 
में स्थापित नहीं किया जाएगा, तब तक श्रही अर्थों में आयुर्वेद का पुनरु्धार 
नहीं हो सकेगा। सके दही विडप्बना यह थी कि आयुर्वेद के प्रामाणिक यत्थ 
तो जगभग तु हो गए थे. जो खुछ गन्‍्च बच गए ये, उनमें जिन जड़ी-बूटियों 
कर विवर्‌ष-वर्गन मिलता था, वे आज के युग में ज्ञात वहीं थौं। उप्त समय उन 
बनोष॑मियों को राषकृत नाम से पुरारते बे, परन्तु आज उन श्यों से परिचय 
हो नहीं है, इसीलिए उन घनौषधियों की न'तो पहचान हो रही थी और व उसका 
को ज्यों में ज्ययोग ही झो रहा था। यह अपने-आप में अन्पकारपूर्ण स्थिति 
2 ऐसी स्थिति सें किसी भी चनत्पति को किसी भी ताम की तंत्र दी जाती... 
“0 उदाहरण के लिए, 'तेनियाकन्द” भारतवर्ष का अदूभुव आश्चयंजनक पौधा ।' 
है, जिसमें कैंसर को समाप्त करने का प्रामाणिक और जास्वर्यजतक गुण है। 
'पर पिछले बैद् सम्मेलन में लगभग 8 व्यकितायों ने 8 प्रकार के विभिन्‍न पौे 
लाकर उस रस्मेहनन में रखे और सभी ने इस नात को सिड करने का प्रयल 
किया कि उसने जिस पौधै की खोज की है वही प्रामाणिक जौर जसन्ती तेशियाफन्द 
है, जिसका पिपरशयर्षन प्राचीन आयुर्वेदिक मरनयों में पिता है, जब कि | 
वाछ्विकता यह थी कि उसयें ते एक भी पौधा तेलियाकल्द नहीं था। 


पेसी स्थिति में निडिलेश्वरानन्द जी ने उन प्राचीन जड़ी बूटियों को खोज 
मिखनता, जिसका विवरण वर्णन प्राचीन आयुर्वेदिक यन्यों में मिलता है। उनके 


| 
। 
| 
| 
। 


जमन / ।7.| 


किक, (2 ७ पहचान आदि की विस्तृत ज्याव्या कर समझाया और उन 
हकजशियों से आयुर्वेद जनत को परिचित कराया। 


॥शाथ बहा विलने दा जड-यूटियों और वेड़यीदों का भी उन्हे विस जन है।. 

आपने एक शिष्य के सहदोग ले बैनीताल और रानीखेत के बीच एक बहुत 
कहा फर्म तैयार करवाया है, जो लगधग एक भी दौज़ और ढाई रोल लम्बा 
॥। ७४ ऐ फार्म से उन दुर्लस जड़ी-बूटियों को उपने का प्रयास किया है, जो 
8 धीरे तुतत होती जा रही है। हिमालय के सुदूर अचल ले ऐसे दुर्लभ वीबे 
हार बहा स्थापित करने का प्रयल किया है। उन्होंने एक छोड-सी पुस्तिका 
१) लिशी है, जिसमें उन्होंने उन &4 दुर्लभ जहु-बूंटियों का परिचय दिवा है, 
नहा धीरे-धीरे लोप हो रह है। यदि समय रहते उनका संवर्धन नही हो सका. 
को विश्वय ही वे पौधे लमाश हो जाएंगे। 


इतना व्यस्त व्यक्तिल् होते हुए भी देसे पैो के प्रति उनका मरध्य देखते 
है कनता है। उन्होंने कुछ पौधों को हिमालय कौ बहुत ही ऊंचाई से 'प्त कर 
ही कठिनाई से उ क़ार्म में आरोपित किया है और उनका पालन पोरण उत्ती 
पका से किया है जैले मा अपने किशन का करती है। 


अज्ञात रहस्यों के ज्ञाता ॥| 


हर ज्यों प्रकृति के निकट जाते है, व्यो-बो वह जौर अधिक रहत्यभ  प्रतौत 
8 है। पिज्ले कई हजार वर्षों ते नाव पति के इन रहस्यों को साइन का... 
वात करता आ रा है, पर्न्‍यु फिर भी उतनी सुफलता नहीं बिल पाई है. जितनी... 
कि बरास्तद में मिलनी चाहिए। प्रारम्भ से ही मानव का: प्रयल प्रकृट्टि पर विजय 

प्राप्त करना है, और उत्के लिए तत्वमन्‍्च योग आदि के माध्यम रू उसको 

३ में करने का ध्रवारू किया, परन्तु आज भी ऐसे कई अज्ञात रहस्य है, जिसे 

ध्राप्त करना वाक़ी है। 


उन्होंने कहा, "प्रकृति हमारी जद्भु या प्रति्पर्शी नहीं अगितु राय है। 
के साथ इल्ड करके रूफलता नही पाई जा सकती, अपितु उसके ख़थ प्मन्‍्वय.. 
के ही सिट्ि प्राप्त हो सकती है। इत्ती स्थिति को और शिश्धान्त वो ध्यान 


।॥ / हिपालब झ दोनियों की गुल्त मिद्धिया 


5 
'पूल्य गुरदेव 
रु अफृति पर 
के 0वाह में बहुत 


उलूके बारे में र हो 
हो थी। इमें 7. 


करी, नमी, बत्लात, जाग, 


हो गई थीं, जिनका के 


विशिष्ट शिक्षियां वीं, परन्तु उनमें से 
रू | पई। उ्में भी रह किद्धिया तो स्वदा 

'जामेस्लेत्र इपए-उधर ४६ 'को मित्र जाता था, 
को प्राशपरमिक ज्ञान था और न उन्हें पेली सरद्ध 
हर ता, 2. आस्यृश गसन सिडि, 3. जता 
[विधा - जियो शष्यम से साथक्त बिना कुछ आहार 


| 


हिमिपात 23 कर कोई अल व्याप्त नही छत! 


6, काल सिद्धि - जितके साध्यम से. 280 'बर्ष पूर्व के क्षण को या घटना को 
पहचाना णा सकता है, देखा जा सकता है और समझा जा खकता है, ख़ब हो 


आने वाले हजार . 'क झलजड से 


कया घटना घटित होगी. 


जान पक ही क्षण में हे| आता है। यह 
गा जे होने वाली घटना को सी 
व्यक्ति टेलीविजन पर कोई व हि 


री अन्य चोकों में भौजसी 


हम कर के द्वारा एक 


| तलोक, सत्वतोक, 
बुध के गिदासियों से पिल 
॥ 


सकता है कि भविष्य में हां 
अत झेगी। इसे घर में ग्माणिक 
| 57 अपितु इत साधना के गाष्य ते 


'किल' 


न कर सकता है, जिस प्रकार 
स्थान ता ले दुलरे नगर जाते 
कक, स्वः /तोक, जनःतोक, 
६. पाल और चबुनोक में भी जाकर 
की ही 'विधाओं को प्राप्त का सकता 


समन # 79 


| ४ 
0 |॥ ॥॥ ॥ 
$ और जब थी, चहे एक रे हे 


गरक शेर था सकता है। 
साधना -- जिसके गराव्यम से ! कुछ ॥॥ किया जा तकता' 
पदार्थ, भौतिक चल्तुएं और बहुमृष्य होरे-जवाहरात जादि शुत्ण से 


अनोवाछित सफलता और उपर 328 
जिसके माध्यम से घुक पदार्थ को 


'ऊपने तपकली से पृश्य रा. 


अधियों और योगियों से प्राषा 
अत्ीमाति स्मरण | कि पा 
की थी। साधना केबल पर 
किया और उनसे ही पाछाप 
सोच्य जो कि में. 
प्रवेश की पा हो मा रत 
किया था, परन्तु योगी फ 
लो प्राप्त किया, जो कि परकाया 
पक ही/विमि से समाद नही है; 


है। यह विजिलेश्परनुनद जी ते 
इन बारहोँ लिद्धियों में थे 
है जैसे यह 588 ई 
कौ तरह हैं, जब भी चाहें ये: 
चिवियों को 507) 
आचार्य और योगी ऐहे हैं। 
उन्होने 8५ ता थ 
दूक शब्दों में |. कि हु 
जंगल में नहीं $, इसकी 
उनके दुःख-दर्द को बांडता है. 
पैने कई बार अनुभव किया 
लौटा, जिल शिष्य, सावक, योगी 
प्राप्त दम । गोएगीवससेनगीपनीय: 
के मूल रहस्य (्पष्ट करते, 5पने 
पर हाथ फेरते और उनमें जोड़ त 


26 / हिमालय ॥ कोल 


कर 
्जित की मिल 2. कूर्थ | | 
किया की है। 


'इन सिद्धियों फो उन विशिष्ट 


जे 
से उन छ: विशियों 
है। परकारा कै 


के 
हि कहते दिखा 
४ कपी-कपी हो ऐसा/लभता 
उनके हाथ में. | 
कर लेते है। इन सिरसा 
जो इत्त केक के लिखक्ष॑स्त 


कै परत 
का | 


जाकर पुरे 
हे है। 


कर सकता है, और यही शुण उनकी गहावता का परिषायक्त है। 


सिद्धाश्नम के प्राण 


तिखाश्रम 2 पप भी दर्सभ और अन्यतप स्थान है। जिसे प्राप्त करने 
के लिएउच्चकोटि के योगी भी परत है । प्त्येक संन्‍्यासी जपने मन में यही आकांझा 
ले रहते हैं कि जीदन में एक बार सिल्ाश्र प्रवेश का अयसर मिल जाए। यह 
'शाश्याा पवित्र और दिव्य स्थतत, मानसरोवर और कैलास से भी आगे स्थित है, जिले 
स्थूत दृष्टि से देखा जाना सम्भय नहीं। जिनके श्ञान-चक्ु जाग्रत हैं, जिनके ढृदय 
में नहस्तार का उपृत घाएण है; वही ऐसे सिद्ध स्थल फो देख सकता है। 
'ऋम्वेद से भी प्रायौन थह स्थल अपने-आप भें महिमामडिः है। विश्व से 
कौर चार सृष्टि निर्माण हुआ और कई बार प्रल्य र्थिति बनी, परन्तु सिद्धाअम 
अपने-जाप में जदिचल स्थिर दहा। उस पर न काल का कोई प्रभाव पड़ता है, 
न ल्वजञावरण-जलवायु-का। बह इन शबते परे अगन्‍्य और अद्विवीय है। ऐसे स्थान 


पह जो योगी पहुंच जाता है, बढ़ जपने-आप मैं जत्यतग और अद्वितीय बन 


जाता है। 

महाभातताफालीन भोष्म, कृपाचार्य, युविष्ठिर, भगवान कृष्ण, शंकराचार्य, 
ओोरश्नाथ आदि योगी आज भी बढां सजतीर विचरण करते हुए रेख़े जा सकते 
हैं, अन्यताम पोगिथों में स्वामी सत्चिदानन्द जो, पहर्षि भूगु आदि हैं, जिनका 
जाप स्परण ही पूरे जीवन को पवित्र और दिव्य बनाने के लिए पर्याप्त है। 

यह भौलों लंग्चा फैला हुआ सिद्ध क्षेत्र अपने-आप यें जद्धितीय है। जहाँ 
ले रल होती है और न दिन। योगियों के शरीर से निकलने वाले प्रकाश से यह 
परतिश्रण आलोकित रहता है। गोयूलि के समय जैसा चित्ताकर्षफ दृश्य और प्रकाश 
ब्या'त होता है, ऐसा प्रकाहू वहा बारें महीने रहता है। उस पर्ती पर रदी, 
गी आदि का कोई प्रभाव प्रतौत नहीं छोता। ऐसे लिछल्वल पर रहने वाले योगी. 
काणयी होते हैं, उन पर जरा-पृत्यु आदि का प्रभाव व्याप्त नहाँ होता। 

यह उनसे ही प्रबल पुरुषार्थ का फल है कि आज कान अपने-आप 
थे सौदन्त स्थल है, जहां मस्ती, आनन्द, उल्लारू, उमंग और हलचल है, जहाँ 
जत्ति है, जहां चेतना और पप्रभाणता हैं। आज़ सिद्धाश्मम को देखने पर ऐसा 
शत है कि यह नन्‍्दन कानन हे भी ज्यादा सुख्चर और आलन्‍्ददायक है। 


कफ हछा 


॥ | | | 


| के! सिद्ध पुरुष 


दे जाए को हवा 
है गए हो न गाव खा आप या है इन ख जा उसका पक किय 

कार्य रनपन् होता है। प्ररण्म से तो तलब भारतवर्ष सती स्वोच्च सकता है। एक प्रकार 
७0 (है, बाद में चीरे-घीरे कुड स्वर्णिम और जवैतिक तत्त्व इसगें आ नए, 'प्रतयेक शब्द अपनी 


को हन्त्र का करन था और न इसके बाटे में कुछ विशेष जानते ही थे। 


॥॥ 'उत तु रहस्यों को उजागर 
हर भोग को ही उन्होंने तन्त्र भान जिया था। ॥ । 


'ल़् फो भगचान शिव का आधार है। उनके माध्यम से ही हल वा ब्रहयूटर.. | « : |रप मे देखका विश्वास नहीं होता कि. 

हक । णो कार्य सन्तों के माध्यम से सष्पादित नहीं ऐो सकता, तन के द्वारा | सपारण-सा घोती-कु्ो। व्यक्त दिखाई दे रह है, उसके अन्दर 

0७ कहर को निक्षियत रूप रे स्पष्ट किया जा सकता है। मन्त्र का ताल है. || और चेतना ् | हीं झोता कि यह 

... प्रकृति की कक विज्ञेप कत्त को अनुकूल बनने के हिए प्रयल करका और अचुकूल, व्यक्ति है, जिसने | 'अपने पैरों से सजा है, जिसने एक-एक 
] रे हो बलपूर्वक उसे व््ष ।... 25500 जला शो के सार्म थे जितनी 

हि 77270 8 पा 

बह तन्‍व लत्तवार की धार फी तरह है। वादि इसफा सही प्रकार से प्रयोध 'ने अजुमव जपलत और 

शा जाए, तो तुरन्त एवं अचूक प्िदधिप्रद है, पर इसके विपरीत यदि मोड़ गर के कहये घूंड रन जपने गले 

औ शषवधानी और गफ़्तत कर दी जाए, तो तत्त्र पयोग ख्वयं कर्ता को ही। नें कैतासला पढ़ा है। जे अत है, 

....हापण कर देता है। रेखी किन चुनौती का नि्ितेश्कानन्‍ट ने स्वीकार किया अपने पय पर सतिशौल है। 

और तन के क्षेत्र में उन रिवतियों को स्पष्ट किया, जो कि अपनेऊाप यें जब. | || इतना होने पर भी। / कक 

कक गोषजीय रही है। ॥ | ः अं जनहान है 43 24 

उन्होंने दर्शन और किन साधनाओं को हन्‍्दर के माष्यन से सिद्ध करके |... | हे और कटिनाइवो 

का दिया कि यह सार्ग अपेक्षाकृत सुमन और सरल है। यदि साथक पूर्ण कषतता... | कहना है, "मैं अपनी 


क शाप शाघना सम्पन्न कराता कै, तो उते विशेष सिद्धि प्राप्त हो सकती है। 
अधि तप के छत मे स्थानों जो को जितनी चुनौतियों का खमना करना पढ़ा, 
बह अपने-आप यें अन्‍्यतस है। कई स्वार्थ तान्करिकों ने उत पर विवेध प्रयोग 
किए. उनको समाप्त काने का घद़यन्‍्त्र किया, पर र्कुलिंग कभी * बुष्न कहीं 
हक्तता। उन पर चाहे जितना हैँ दबाव और प्रदोग फ़िया लाए सह भौ यह. || 
अपने-आप ये चमकता ही एहता है। स्वागी निखचलेश्वशाननद जी थी उन कसौटियों.. |. | 
अर खरे उतरे, सन्‍त के क्षेत्र से अद्धितीयता प्रदान की। |! 


'किणटा अधोरी तन्‍्च का एफ पर्िषित नाम हैं। पर गुरुदेव छा ज़िष्यस्व 


है| ॥ 
रू | जौर रुफल है। गृहप्य के 
गर एप है) ज्नका कहना है कि यदि. 
रहता है, तो लामात्य गिहल्य ही बने रुला है। गूहस्थी में रह करके भी 
बुलंद को आज्ञा का|निर्वाह किया है। की छोई हुई थाती को 

न | 


॥ 'जी को शत-शतत-सन। 


30 / हियालव के पोगियों की बुरा सिद्धि 


|| कह 
| 


| 


'जीते|ननी जितना दुख, 
४ 


में हैं, एक बार भनाती में सवा! 
साध था। व्यसगुफा के 


“ 
24 / हिपाकय के भोगियों को गुप्त लिखा... 


पद 2 शा सा शग 


'न लाह गय, जीवैनामर उन्हें बिना गण 


« 8 रहे थे। सप्त 


सभी जप बैठे हुए ह। 3०] ॥ 


| ज्ञयेदा हो किसी वो करता पड़ा (न 
४:7१ वध 'नहीं सर पाए, पर आण हम: र्‌ 
कहते हैं। 8] | ॥॥॥ 
उनके साथ कई वर्षों तक रहा हू तैकड़ो-सेकड़ों 00 ५ 
गैर 


६ |दिघमान है?' | ॥ 
ही। च्योगे पक करी भूमि उनके सौर 
॥ 
॥ 


है, वे अवश्य ही. 
लेते हैं। भगवान 2; 


, अपमान, लॉ - 


न ॥ 
उनके भाष्य को | |! 


', “निश्चय »े बही| 


'गी। पैंने पूछा, " ग 


' सुरकित है। मैं अभी भी उन दोनों को व्यास नदी के किनररे वितरण करते| 
हुए देख रहा हूं। आप होर चाहें तो उन्‍हें देख सकते हैं।” हम सब पोगांचित | 
हो उठे। चुगपुत॒ष वेष्व्यार और भगवान शिव के रुमर्थ पुत्र गणेश के दर्शन 
सम शिष्य को इतनी आसानी मै हो रुकेगे, इसकी तो कल्पना हीं नहीं की थी। 

स्वामी जी थे हम सबको आंखें बन्द करने छो कहा और स्तोत्र की कुछ 
'क्तियां उच्चारित का, जो कि आज भी मुझे सपण हैं। 

# हैं तपस्ते गगपतये। ल्वमे प्रत्यक्ष तत्वमक्ति॥ ल्वेष केवल कर्ांसि। 
गेव केवरर्तात्ि। त्वमेष केवल इताति॥ त्वमेव रुर्च खत्विदसतरह्मति। त्वं 
आक्षादात्माति निल्‍्वं। ऊ्॒त वच्ति। रात्य॑ बच्चि अब ल्वे साप। अब वक्‍ताएपू॥ अब 
सत्तारग॥ अब दाततारपु॥ अब धातारपु। अवालुचानमवश्षिष्यमूत 

सम्पवत: थे भगेजञ-उपनिषद की ही पंकितयाँ रही हॉगी। जकत्मात इस 
सबफ़े नेत्र स्वतः खूल गए। हम राधी का मुंह व्या नदी कौ ओर या। 
'कि सामने ही शिला पर भावान वेदव्याप्त बैठे हुए हैं और इनके पाप्त ही गणेश 
हरे हुए कुछ लिख रो हैं। पेदव्यात निरत्तर बोले जा रहे हैं और गणेश बिना 
किर उठाए लिखें जा रहे हैं। 

बब्तुतः यह क्षण अपने-जाप में इगना महान था कि सौ बरब के घारे अनुभव 
भी इस क्षण के साले तुच्छ हैं। यह दृश्य इतना महान और अद्धितीय था कि 
हम सब रोमाचित-पुलूकित ये और अपने को गौरयान्यित अनुभव कर रहे यें।| 

'इस घटना का खाबी मैं ही नहीं, अपितु हरिएर स्वावी, किकर वावा, शुद्धाननद, 
जौ, प्ियरंजन स्वामी आदि कई है, जो इस रूमय जोित हैं। 


अरब: पूर्णर्पो हि 

रुलाली ते चालीस किलोगीटर दूर अब्यय पहाड़ प्रसिद्ध है। एक बाए हम सब 
उसी पशड़ की चोटी पर बैठे हुए थे। स्वानी जी दैनिक पूणा सश्पन्‍न कर गुफा 
है बाहर निकले ही वे कि हम सबको देखकर उन्होंने आशीर्वदन कहा। तभी 
लकी डृष्टि एक कापालिक पर पड़ी, जो कि हम सब शिष्यों के पीछे एक कोने 
हे बैठा हुआ था। लत्लाट पर हिन्दूर का बड़ा तिलक, बलिष्ट शरीर, ताबे 
जैसा रंग, त्वी और रक्तिम आंखें और रटूड़ स्वस्थ) 


गणपति स्तवन / 75 


साध ली ने पूछा, “यह कौन है?” फिर उसकी ओर मुझ्ातित्र होकर बोले, 
'काणालिक हो?” 
| 90 छोटे कर हाथ जोड़े और बोला, "कापातिक ही नहीं बैरव हूं! मत, 
धर 


वाणी भी इस हिए, बोले, “भैरव तो खुछ और होता है। तू तो भीख मांगने 
खत औः नएमुंड खाने वाला कापालिक ही हो सकता है।” 


3 उ्के ने इतनी कठोर बात कही। वह उठ खड़ा हुआ उत्तह आंखों से 
कह की कूरें टपन्टप टपक पड़ी। 

श्वापी जी ने रहा, “उततेणित होने दी जखूरत गहों। यू जो 'दुछ कर रहा 
॥; ॥ ता हूं और मैने वर पूर्व यह सद-कुछ करके जड़ दिया है। अपने-आप 
# दर करना खीक नहीं। कापालिक को तो सीखना चाहिए और अपने जीवन, 
औ ऋ्राहान रुद्र के अवतार भैरव को हध्यस्थ करना चाहिए।” 


#्ले आतुभव किया कि फापालिक कुछ थामाचारी किया रूषधन्न कर रहा 
$ और इसलिए उपे नेतों से रक्त को बूंे प्रवाहित कर रहा #, पर इसे 
भी भी विल्कुत विचलित नहीं हुए। लगभग द्न मिनट बीत गए। उस पहाड़ी 
पर किल्‍्युल निश्ाय्पता थी। तुई भौ गिरसी तो आवाज़ सुनाई दे तकती थी। 
भी '्ाभी मो ने भौन यंग किया। बोजे, “कापातिक, ऐशी छोटी और सानूतती 
शरण कियाएँ मेरे ऊपर तागू नहीं होगी, बेकार जपना सपय बस्व द कर रा, 
॥। ६ को ते मैं हेरे आर्य को यहीं पर प्रकट कर रुकता हूं।' 


कापालिक ने एक क्षण के शिए स्वानी नी को देखा और अपपव किया 
हि शाह में ही उसकी मारण क्रियाजों फा कोई थी प्रभाद स्वार्ग भी पर नहीं 
१8 'ा। यहां नहीं, अपितु वह सामने खड़ा व्यकिध तो कड़ रहा ; कि पद 
कहो हो आराष्य फाल पैरव को प्रकट किया जाए। 


'रपातिक ने कहा, "अप मेरे इष्ट, काल पैसव के दर्शन सता देंगे?” 
/भवश्य। परदे तू चाहेगा तो अवश्य दर्शन झोंगे 6" 
'पाशिक घुटने के बल झुक गया जैले कि उसले पनय गु्देच की अन्यर्यना 


36 / वाल के पोगियों दी गुप्त शिक्िया 


इतना दुलते ही उतकी त्वौरियां चढ़ गईं । वह पहला मा होरा, जब किसी. 


झले। दर्षी हक 'हो से मं से रस ध्यान ख़त: उच्चरत 
क्या - | | | 
बासशब्दो बृजति फरेपतिजागले पस्य कुष्ठे। || 
है है हित एस हाई का पणी गपा 
| जहर पैक लात 
॥ ॥| कल्प नहीय उक्तासकर ; अकलभयह नः स्र पायाता। 


| और तभी 'पुरुषाकृति साकार हो गई। ऐसा लग 
|| 3 कहे सब सी के 220080%+ हो गया दो। सारे शरीर से 


तिजाबी किरणें निकत रहो थी. १४४ जग रकम था जैसे उस जंगल से उनवास 
| | | पल प्रवाहित होने लग गए है। पकड़े स्वय॑ थब्दराने-सा लगा और प्रचंड देग 
से आंधी बहने जगी। ४525॥ पे उस पह्नड़ पुर कई पेड़ जड़ सहित उड़ 
| | | कर बिसल को। दस हे जप बुरा से काया कर गणा ओर हम सब उस 


आह के तेजस-ाप| कक के! है 
यह स्थिति लगभग एक या ढेढ़ पिलट रहो होगी, परन्‍्चु यह एक बिक 


हो अपने-आप में एक वर्ष के समान लगा । हम सब कल बैरन को काक्षात जपने 


॥| | 


|| अणफति रूवन / 7 


| ॥॥ | 


'अप्जी माल से पु देखा था छकता है। | 
| 
॥ 


सामने देख रहे थे।' भयंकर, (तेजस्वी जर अद्वितीय पुरुषाकृति पहली बार 
झ हमारे सामने ० ॥| ॥ | 
|| कक चर ! श््प गा 'अरबाना 
| | | [ि' तर गया और नंद फर शो फे की! 
फाणफाक्षणबनिदहि ॥ 
प्र | 'लिं रेसवतानन्‍दे जो काल की सूक्ष व्याख्या 
अमन है शक पु कह कक मे 
|| | |अषिड एव चिर्यावी झोली है। उदाहरण है रू मे उ्होंने कताथा कि पणवान | 
| जा, सीता और लक्षण कै साद | और चले, को दह दृश्य अपने-आप 
|| | | अर है। बे 2] हे हु है रद बिन सी भी 
| |... कई में विधमान है। शिजेष सन्त के उत उह दिव्य को सामने सावात 
॥॥ सकता है और ॥ ॥४ ज़ी न 
तक के कर पी गली म वी और 


ड़ जाती थी शैनिक-ो-सैनिक दिखाई दे रहे थे। ैनिक महाभारत के समय 
के जहन-श्तरों से सज्जित थे। दूसरी तरफ़ पांडव सेना साझ-साफ़ दिखाई दे रही 
थी, जीर मैं देख रहा था इन दोनों के मध्य यें एक जत्वपिक सुन्दर तेजस्वी 
२५, उखके ऊपर लाला ध्यजा फहरा रही थी और ध्वज-दंड के ऊपर हनुमान 
5 हुए थे। र्थ से सारथी के स्थान पर भगवान कृष्ण अत्यधिक तेजस्वी मुकूट- 
पाले हुए और अर्जुन पुर्ण योद्धा वेश में सज्जित बैठे थे। उनके ह्वन्ध पर यादव 
लक हज लाफन्‍लाफ़ दिखाई दे रहा था। बिल्कुल मेरे सामने ही स्पष्ट हश्य | 
सकार था और मैं लत दान क्षण के मुख से निकते हुए शब्द अपने कानों से 
जफ़न्साफ़ झुन रहा थां, “ऊर्म्म सूलमषः आखपसवत्थम प्राहुस्घवद-" 

मेरा खाद्य शरीर रोमाचित हो उठा । देता लग रहा था कि हैं अपनी आंखों 
से ही उस दृश्य को नहीं देख रहा हूं, अपितु मेरे रोम-रोम में उखें बन गई 
है, और हजारों हजार आंखों से में उस अज्ोकिक दृश्य को देख रहा हूं। 


्याप्त है। वोगी|जप- 200 बल 
पाल ओर चह स्वयं तो प्स दृश्य को. 
को थी उत्त हि ] 


समा न्‍्ट मैंने अपनी जांसें मली, इधर-उधर देखा, तो सभी गुरु भाई एकटक मूर्तिक्त 
ऐसा ३४8९: उतत दृश्य को देख रहे थे। मेरे सामने न तो पहाड़ था, न किसी प्रकार की शिता। 
हो जाए। स्वामी निलित्तेर: मैं? लामने लो पूरा मैदान विविध सैनिकों से धरा हुआ था। शायद यह भीष्म 
जुश उस्त दरंच की | पिज्ञामह हैं, शायद (पं दो और कुपाारय हैं, उधर बरगाचार्य खडे 
4 है 'फ़-ताफ़ दिखाई है रहे हैं और उन दोनों के मध्य रब पर भगवान श्रीकष्णवन्ध 


को दैख रखा ढूं। कितना उज्ज्वल दृश्य है, कितना अलौकिक बिस्व है, मेरे रामने। 


इन चर्मचछुजों १ है 
यदि आपकी कृपा व मै जो कुछ देखा था वह अद्वितीय है, जो कुछ दे राह हूं वह अवर्णकीय 
रुकता है।” है। मैं दापर युग में बटित दस घटना का साक्षी हूं। अपनी आंखों से भगवान 


अषृष्ण के दर्जन कर सका हूँ, और दर्शन ही नहीं अपिषु छल पूरे दृश्य को 


है अपने जीवन में देश रुका हूं 


मिनट ऐसे 
ओर ताक तभी स्वामी निम्चिलेश्वरानन्द्र जी की आवाज गूंज उठी, “क्या सोच रहे 
क्षण को पहचान हो?” और | 4339 5 'समाए्त हो चुका था। सामने गधूरी की पलाड़ियाँ 
इस च्टान की पा सफसाफ़ दिखाई दे रही थीं और हमारे पास ही शिल्ला पर: पूज्य गुरुदेव मुस्कुतते 
जाए देखना चाबी छए इस सबको वात्मत्य भाव से देख रहे ये। 

कुछ ही कणों नाजा हि. नाजाहि, 


हत दिलों रोग निदान एवं चिकित्सा विज्ञान बहुत आगे चढ़ गया है, परन्दु उस 


विशाल वैदान ने पक 
॥ 
२8 / हिगालब से 


अषषति ह्लघतर ४ 29 || 


॥ 
करण पक्ष सा तपेदिक यृत्यु का हो पर्याय मानी जाती थी। जेस़ प्रकार ॥ 
36 ॥हिश अशाष्य श्ौमारी समध्ी जाती है, उती प्रकार उन टन्‍ते तपेदिक भी| 
आताष्या बीमारी समझा जाता था। 


9 दिनों हम कुछ दिनों से टिहरी (गढ़वाल) के बाहर रत थे, वह स्थान 


कक की दृष्टि से अत्यधिक सुत्दर और रमणीय था। ज्तानों और कुजों से| 


आकूत एक प्लोपड़ी थी। स्वापी जी को वह 
और वे कुछ समय के लिए वहाँ रुक गए+ 


छरे-धीरे स्वामी जो की चर्चा पूरे टिहही और जासपास फे स्वानों मे फैल, 
६, परन्तु सम्भयत: उन दिनों स्वामी निलिलेश्वरात्द जी झुछ वेशेष साथनाओं 
मे पंततनन थे, कत्त: दिन में सिर्फ़ आधे घंटे के लिए. ही झोपड़ी )े बाहर निकलते 
। हश लोगों को कड्ढे शब्दों में हिदायत थी कि न तो कोई झोपडझ से जाएं 
और न किसी को मिलने के लिए भेणें। 

रात्रि को भी हे गाता 'साधना उसी झोपऊ में अवाधगति वे चलती रहती। 
छत दियों टिहटी के शासक ऑवेश्यनाय जी थे, जो कि जत्यधिव: बुछल प्रशासक 
ने भाते थे। वे परमव॑श से सम्बान्दित थे । उन्होंने कई बार स्वायी जौ रो मिलने | 
का प्रय्ल किया, परन्तु बुछ संयोग ही ऐसा होता था कि गिल्नना सम्भव ही | 
जी हो रत. था। दस उपकरस में लगभन के सहीना बीत गया। 


कम देखते कि विश्वनाथ जी अपने साथ नित्य बची में एक बालक लेकर 


स्थान अत्यधिक आनत्दद लगा| 


आते हैं और बिना कुछ बताए स्वामी जो को न पाकर यापर लौट जाते हैं। 
हमने एक दिन सायथकाल इसकी चर्चा गुर्देव से फी, तो वे गुरकुरकर चुफ रह । 
लए कुछ बोले कहीं। 

अब विश्वनाथ जौ को समय का ज्ञान हो गया था और गह भी पता चलन | 
'धा था कि प्रातः ज्षगभग ग्यारह चजे स्थासी जी कूटिया से ढाहर निकलते हैं 
और आधा धंय विचरण करने के बाद ४-28 कूटिया में लौट जाते है। उसके | 
ले दिल विश्वनाथ औी कण्पी थे एक सरियज् से युयक को लेकर सीक ग्यारह 
बजे उस कृटिया तक पहुंच गए। संयोग से उत्ी समय स्वामी जी पी कुटिया | 
कै बाहर निकत्तकर स्वच्छ जित्ता पर आकर बैठे ये। ॥| 

कभी विश्वनाथ जी स्थानों मी के चरणों वें गिर पढ़े और उल् गरियणा 
है दुबे पतले लड़के का हाथ पकड़कर बोले, “पहाराज, यह गेस इकलोता और 


30 / हिमालय के योगियों की गुप्त सिद्धियां || | 


| लक 


त्ली का तड़का 


॥ 
'झक्टरों ने उदछी अच्तिम 
ज़्यादा जीवित उत्ीं रह | | 
| 


पा कह? किसी डॉक्टर 


'इलाज पट खुराभण एक ला से भी ज्यादा, 
ण मौत मी ि यदि चह लड़का 


| पानी देने वाला भी नहीं 

॥ | 
|] ! सह | 
त ॥ हे  झोषा, वह सब इसकी 
रु कठयी बातें तुत् रह वे। टिहरी 
॥॥ थे। उनती ताधारण प्रजा 


॥॥॥ नाव इस त़तय गेमना बना 


ही मेरे इस चिराग को 
हुं.” यह कहते-कहते 
( सिहहक ने ही सात के 
| 


परत दोनों जे अन्तिम आशा 
मा नी | 
अपने पाक पड़ी डंडी को जोर से उत 
ही लड़का चीड्ा जौर पलटकर रह गया। 
रा 'कषगा। हम शत हतप्रभ थे। वह आयी 
से सहन कर पाए। झागे के काद युँह 
है। | 


से यह सब देखा और चुप रह गए। अभी 
| ॥| 
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जी उनके हाथ स्वानी। 


दो क्षण बाद ही लड़के: ने. 
हो गया। जल उ्को ः 
आग की तर जले रा था। 
जगा कि चास्तव में सार शरीर 


स्वामी जौ मै दो क्षण 


कोर में लान ॥0॥॥| | 

9 'प्रभ और वन्न-गे थे। एक: 0 िग्री जुल्ार औौर फैहे जा. 
के स्तन का (5 0 .॥ ४ 

६ जी उदे और फिर मेरी आ क। | 

किया तथा उसके कपडे उतार दिए | लिर्फ एक जाविया पहने वह 
रहा। फिर उसे थे स्वर्य पोखर तक ले गए और स्लान कराने यो लिए कहा। 

ला चुझार॑ ते (पथ आधी महज की हल से पानी मे प्रवेश ॥ 
हम सब कभी स्वापी रु | हा |; फोर हे धे जल 
को ताकतें। | कि 

| कम ग अप श है हर । काम का पता बैग और फिर, 
तबभग जाये घंटे से उड़े पाती में वह बैठा है, निश्चित ही ठहे सब्लिषात हो| 


जाएगा और नर जाएगा। धु 
इशाज हा ट अ 


भीचेकि दे 
निश्चित ्म | 


+0000| 
आंसू बह रहे हैं। ४४ 


व्यया और कष्ट को 
उसकी आंखों से आंयू 


आते चंटे व्वद 


9 कप 
है हि ॥ | ॥॥॥ 
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॥॥॥ 
ज़ी के ॥8॥। 
॥। 


पा | कोई 


] | 


खोल दी और मुंह से ज्ञाग निकतना, 
'एक सौ दी टिग्ली बुखार था। उतकी 
'उदालर बैठने के लिए पक किया, तो 


है। | 


बन्दा 


| 


देखा, कहा, “चल उठ, उत | 


को ऐसा करना निरदय ही मूह को | 
ो रत था, परन्तु दूसरी तरफ ओरेदस्त| 
(कै बदि सी ॥॥ 


५ पल 'ज्की 
भी हो रहा होगा । 


इसे तौलरे दिन विज्वनाथ भी पुनः उमत लड़के को लेकर उपस्वित हुए। 
सवारी जौ तो उप रगय कुटिया में वे। हमें यह सुनकर अत्यविक्त आख्चर्य: 
कि ः महोनों से जिसे बराबर कहकर आ रहा था, दो दिनों से उसे बुखार नहीं 
$ डर बह अपने-आप को पहले से ज्यादा स्वस्थ जनुभव फर रहा था। 


इस्न घरना | महीने बाद ही स्वानी जी मे उसका बिलना हो पाया। 
जब तक वह लड़का फाफ़ी संभजत चुका दा। वह युवक जाज भरी जीवित है और 
ोगे-किंह के नाम से पूर टिह्स प्रदेश में जाना जाता है। एक गरणासन्‍्न व्यकता, 
भय तैगी, आज इतना स्वस्थ कौर सबूत है फि ऐखकर विश्वास ही नहीं होता 
कि रही प्रौढ़ 2 साल की उप्र ये पात्र % किलो वज़न का मरियत्त युवक था। 
निमेत्र हि 
स्वार्म निश्चिलेश्वशनन्द जी के पास पुक संन्यास कर्ड वर्षों से थे । ययपि वे युवक 
ही डै, पस्तु उसमें स्वानी जी के प्रति अत्यधिक स्नेह जीर अपना था। छा. 
की ग़रष स्थामी जी के साथ रहते और उनकी प्रत्येक आज्ञा का पालन करते थे। 

लगभग तीन ूर्णो तक व्यानी जी ने उन्‍हें परणा और फिर उनसे मेरे शम्ले 
हे एक साधना सम्यन्‍्न कराई, जिसे 'मिम्िय साधना” कहते है। यह तौन दिन 
की साधना है और कमर भर जतत चें खड़े रहकर यह साधना सम्पन्न की जाती है। 


| 
मैने अनुघव 2 री ने लिनेष साधना दी और कहा. 
| 
| 


कि इक सन्त का पुन । इंटे तफ पानी में खड़े रहकर निरन्तर जए करना... 
है, तो उनकी आज्ला मार तुरन्त सामने बहती हुई भागीरपी में कमर तक वे 
जल में खडे हे गए और पतन जप करते लगे - अनुक्त कल्प नेक यासुण शुषा 
चुक्तंव जिदं।.. 

पत्त्र तो था हो; पर इससे भी ज़्यादा सब्भया: गुल जी कौ उस पर कृपा 
आर तीन दिल में हो बह निमेष साधना सम्पन्न हो गई। 


बाद में यही युवक संन्यासी योगत्यानन्द के नाम से पूरे भारतर्ष में विख्यात 
हुए। में इस घटना के चालीस वर्ष बाद उनसे गित्ता था। तब उनका शरीर दोड़ा 
डल गया था। मैंने देखा कि उनकी खांखों में कमी भी निमेष नहीं पड़ता था 
आर्थात एक नहीं झपकती थी। इसके साथ ही वे वहुत दूर की वस्तुएं भी 
साक़-शाफ़ देख लेते थे। एक हजार पीटा दूर पेड़ पर चलते हुए कीड़े को भी 
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(हैक है है। एस साधना से हो उन्हें यह वैशिष्ट्य प्राप्त हुआ था। 


| कतार काशी में अलकनन्दा के किनारे बैठे हुए बे। उस समय 
कह कषवा, नागा वादा, बंगाल के राय अदुर, मा योगिनी, लिखि 
ट आल कई 'क भाई बहनें विधयमान थे। 
क्रक्मभेद पर चल पढ़ी। उन्होंने कायापेद को गषज्ाते हुए कहा 
इक के निर्मित कावा, रोग का पर है। इसमें तत-मूत्र के अत्ताशा 
शी नहीं है। भर्तूहरि ने कहा है |. 


काजो त जाती बसगेब बाताः। 
कृ्णा_न जौर्णा, बयनेव जीर्णाआ 
0 आगुभह करो हैं कि भोगों को भोग रहे है, पत्नु सही रूप में रो. 
'हो जहीं भोणते वरन भोग ही हमें भोग लेते है। हम गरापना या तपस्या: 
७७0 लत वह ताप ही हमे जलाकर राख कर देता है, हम कात् वो. 
हे का शिन्तन करते हे, परन्तु काल स्वयं ही हमें समाप्त कर देश 
कं हें तो हम राया को उत्यपिक जीर्ण जौर गप बताकर दुरा। 
ही, | 


88 कश्पेद ग्राधनात्मक दृष्टि से ही सम्पव हो सकता है, क्योंकि जिला 
कह ली है तपकर कचन बन जाता है, उसी प्रकार तपस्या को अर: 
कह है परह शररर दिव्य जौर उदात बन सकता है। तेगरहित कार 
का है ही सम्भव है। जिसे 'सो5हं साधना” कड्ा जाता है। 
808 कह एन्होंने रेगरहित सो मन्‍्त' को बिस्ार रे सवाया औए 
हि बह गोपनीय सतत अत्यचिक दुर्लभ कहा जाता हैं। पके काली हदन 


'ओज्मू ही की ये स्वाहा'। 
कह शिकखली का ध्यात कर इस सत्त्र को साया लाख छा खा, 


' #िलाह के पोषियों की गुप्त तिछियां 


|. ] के 
जताया था, नो कि 


| नहीँ तो पाता। 
] 


के 


लगभग आए ५३४ ।सर्मियां जाने पर 


'उन दिलों स्वामी 


योगी रहे हैं जिन्होंने करी, गोमुख से 
. स्वकपुशुी ले छोते हुए खदरोनाय | है। मुझे थी उसके 
'फंगो्र-गोनुझ ले आगे, दर्फ़ पर होते हुए बदरीनाद जाते का 
ज ते किफ़ी प्रसार || 

॥॥॥॥ # | 

॥ छल्दी दि हे से 


है| 


बे वृद्ध स्वामी 
] 


| 
'घगला बाबा खड़े हो गए, ;: 
हिल भी नही सकता । आपकी | डी 


करता रहता है". रत दर्द कर यापतिती कौ कपालस्थ कर पूरे शरीर को पारदर्शी दना दिया, हम 

है िडं। रु |] उतके आर-पांर साक़-साफ़ देख रहे थे। उनके सोने की तरफ़ देखने पर अन्दर 
| | छू फल तिल, $ सारे चक्र साफ साफ दिखाई दे रहे ये। 

याबा एक दण सो ॥ गए. के बेले | हू के को ने जे माया हो गए आए उकका जन हयात तह 

बाद में हमे मालूर पड़ | हा | [लक स्वामी जो के || | | | रगा। शौरे धीरे वे ऊपर उठे और जिस प्रकार कुछ ही देकंों में यकेट अदृश्य 
अत्यधिक निकट रहे हैं और, री मेँ के मंगन रहने वो कारण स्वामी जो ने से जाते हैं, उसी प्रकार से उनका शरीर भी अदृश्य हो गया। ऐसा लगा कि 
ही उपतक नाम पणला बाय के 7 जी की ही कृषा सै उन्होंने तोकन्तर जे वे सकरर बहुत दूर चले गए हों। 
खाबना भी सम्पन्न की है की है. शिश्षक वे जाफाश गार्ण || |. | 


|, इतना होते पर थीं उनकी आधाण करों सें लाफ़ललाफ़ खुलाई पड़ रही थी। 
चे कहते जा रहे थे - सै इस साय पृथ्वी से लगभग लौन सील ऊपर उड़ दहा 
'। करे नीचे गंरोवी रह रही है, इस समय मैं नोमुस के ऊपर हूं। जब मैं गोपुख 
पर बीच उत्तर टहा एूं और उसका जल अपनी जंजुली में भर रहा हूं। खुछ ही 
्ों खाद वे हें पुनः आकाश मार्ग से उत्तस्ते हुए दिखाई दिए। उनका सारा 


से हिमालवल्थ दिव्याल्ों 2: ॥ कर यो हैं, जाना चाहते हैं, 
सशरीर चले जाते हैं और यहाँ है | न रुक जाते है। | 
हे री, गर्ी, र्धा का कोई प्रभाव व्याप्त नही पता | 

हम ऐसे विलवण सापनासमपन ह [से लो पे देवर | 


देता अलुष्ल ही शरीर और दस्व पानी से भीगा हुआ था । शुछ हो कषणों के बाद वे सशहैर हमारे 
बी सिद्धि ऐोगी, पर समने ही आक पृथ्वी पर छड़े हो गए। उनके दोनों हाथों की अंजुलों में जल 
यों को सकझा | प्रा हुआ था। | 
लत पर अली | |... चह जागे बढ़कर जजुली यें शा हुआ गोनुख का पवित जश पुलुय युल्देव 
75 | है चरणों से डालकर अपने-आप को कृतकृत्य आलुणव करने लगे। 
ण । गा 
शान्‍्पदी दीक्षा प्रात की 8 के 'गुरु का खास्चर्व ॥ 
प्राप्त करने के बाद ही यह साथ की शा; सकती है॥ इस साथना में "प्ले बाद पें एज्य गुर्देव ने अत्यधिक कृपा कर यही लोकान्तर खाघना तुझे 
अपनी देह को पूर्णतः लि एव पारपर्श रा ग जात है। पिसा होने पर आवक | [पता कई गौर उनकी कप के है कितण के एक पक का को और 
सार्गले' फल की शाज्ा कैसे में सफहे हुआ जा सफ़्ता है। | को देख 'क्का। 
| ख्वानीनी नै पर्व है हरे दिया एप किए्थी ऊन || | | दिध्य दर्शन | 
26% 8 पमील पल की।। ॥ ४ 82020: 207 855 'सब्पादक व्यामी योग किकर जी 
| ;) ॥ सै, उनका विचार गुरुदेव की इंटरव्यू सेना था। इन दिनों हस सथ नैनीताल 
हमारी जिशापा भाप पे 2 048/॥ 000५०. है| ॥ | आगे नी! मै कहरे दर थे। गरतदेव का खिचार यर्शा से मानकरोबर जाने 
अरीर को पारवर्श | का | ॥| | और हनन ऐेला कि उन्‍्होंत | (का पा, इतते पूर्व वे यहां के र्मणीय स्थल को देखकर कुछ दिनों कै किय यही 
कुक गए थे। 
| 


36 / कमालय के बोगिकों की गुत कण 
आओ] 


जनपत्ि स्वत 2 उप 


हो के प्रहंग में शुकदेय ने बताया कि अपने इष्ट का ध्यान तब तक 
कर है हों है, जरू तक कि एस इष्ट के साझ्षत दरन न कर लैं। 

कह का, "यह कैसे सम्मय है? सापान्य जग तो अपने इट का ध्यान 
तक वा. गण के आधार पर ही करे है। उनसे इानी शहर या सार 
हो हो नहीं कि वे इष्ट को साक्षात देख सके” 


पुत्र तै जवाब दिया, “ऐता सम्भव है, इसके लिए बुद्ध की नितान्त' 
आधाषकता होती है। गुरु अपने शिष्य को पीर्य प्रदत्त मन्त्र देता है और ऐसे 
कमायुक्त गन्त्र रे इृष्ट का इ्शन सहज सम्भव है।” 


है लिए चीर्य प्रदश अब्द सर्वदा नया था। गुरु अपने जिष्य को 
अर हो दैका कै; परन्तु यह दोर्ड प्रव्त मनन किसे प्रकार राष्मव है? 


ला जी ने दैर्षपूर्वक इस श्षब्द की व्याख्या करते हुए बताया [के उपनिषों 
कह कष्घन्न मन्‍्त' और 'वीर्य प्रदत्त मन्‍्त्र' का कई बार उल्लेश आया है। 
शक में था काष्ट में अग्नि होती है, परन्तु बाहर हे वह जन्नि दिखाई चहीं। 
हैऐ । जब काप्ठ से पर्षण होता है, तब उसमें से घिनगारी प्रकट गरोती है, जो 
# ॥काशलान कहीं जाती है। जैक उस्ली प्रकार तेगस्वी बोर्व प्रदत मन्त्र का 
१ के छितत से धर्षण आवश्यक है, और इत धर्षण से देदता रूप अभिव्यक्त 
हता $ और एए के प्रत्यक्ष दर्शन चित्त में हो जाते हैं। 


कन्होंने आगे सपक्षाते हुए कहा, “किसी भी पह्यु का चित्त पर अंकन देखे 
8 शा का हैं हो राकता है। यदि हमने ताजमहल देखा है तो अवश्य ही 
8९07 #कत वित्त पर हो सकता है, रूपर जिले जीन में देखा ही त हो उसका 
कल श्णत नहीं है। इसलिए गुर के द्वारा ही पीर्य प्रदत्त मन्त्र ग्रप्त कर, इष्ट! 
शान कर लेने चाहिए और फिर यदि उसका ध्यान किया जाता है, तो बह 
शाशिक् ध्यान कहा जाहा है।” 


है) शौर्य सम्पन्त मन्त्र के बारे में जिज्ञासा की, तो उन्होंने राह कि यह 

ः है। बहा सकता है और दे सकता है। यदि गुर समर्थ है, तो बह अपने प्रागों 

अर्थन से उत्पन्‍न मन्त्र फो वीर्य प्रदत्त मन्त्र बनावूर ज्िष्य को !बान करता 

॥ और छक्के निरन्‍्तर जप से चित्त में पर होकर दष्ट के साक्षात रशंन सन्‍्भच 
है जाते है। 


38 / हालत के योगियों को पुष्त सिद्धियां 


॥ 8 ना 


॥ समा ले ली थी. 
|| के खो जब गण 


पः में क्यों. 4 + 
करण यह है कि उलढ़ी 
चूहे दर्शन से वह 
हे में खोया रहता| 


ही प्रबल चेग से 


सा 


“ ः ा 


दिदा| हो। 


दीक्षा प्राप्त की, तो उन्होंने 


न लिया और उमके काद तो 
'अलुभव हुआ. जज 


क्‍त्त बना रहता है। इसका 


साकार रहते है और 


ता है। एक अजौल-गो साती और 


लेना चाहते थे। जहां 
थे। इबी प्रकार हम 
| हुए थे । यह स्थान 


चारों तरफ़ उन्पुक्त भाव 


पी का इस इता मपिक 


पता रम्पव ही नहीं है। 


बर्फ़ पर गिरी हैं, तो 


|] है कि जैसे विविध 
| 


एस सकने शिड॒राजि को भली प्रकार से 


के धर उस सभी शिष्य रुपोचन 

स्मणीय है। यहां एफ स्वायी जी 

|वा। कुछ वर्षों पूर्व उन्‍होंने सुदूर हिमालय 
उनके शिष्यगण ही रहते थे। 


लैयारी क्री और पहले ज्िव-पूजन 


| तो गुर्देव ने कहा कि बिना 


। इनोने कहा कि भगवान शिव 
| एवं. ता सम्पन्त की जाए। 


'पि ॥ 'छिया राज्य नया था । ऊच इतना 


_अरनफति क्तावन / 39 


] ५ ॥ 
समय थी नहीं था कि फूत्य वार को ली जाए। मैंने [निवेदन किया, . । और हसाही प्रसन्नता क्र पद कोई ठिकाना नहीं रहा, जब चतुर्य परह 
“आप थोड़ा खुलासा को कितावराँ। 'क्रिया, 


कया और किल प्रकार से सरून्‍न होता है?” 

स्वामी जौ 
में संक्ततन हूं और न को सतजाने में लग" 
है। यदि इस रूपय शीपयावा जाए | श्षिदरानि क 


सन्त जौए तत्वभशिरयैण.. 


जवाब दिया, [ते तो रवय 0 लोगो के शत दिया । । 
ग॑ चार-छः घंटे ो. आपृश्धक 


पर्व व्यतीत हो जाएगा)" | 


थे फिर बोले, “एक उपाय छो सकता है, हल मरे उशिष्ठ को हो | 


लें। वे ख़व्य॑ तत्वम्लि किया यक्त झिंवार्चन र| 


'उक पूछा आएदर्य था। क्या ऐला रन्मय मी तकता है! क्या ४५ ६० 


कमा | न बा के 
पुरोहित कह जाते हैं। शास्त्रों ऐँ वर्णित है कि 
ही जानते हैं, क्योंकि शिव रा पूजन सामान्य 
कठिन है। ॥ 


कम रुब औैठे हुए से। हमार| दाहिनी 
शिव पूजन मे संलग्न बे शब्य में घगवान शिव 
पूजा की न थे रखी हुई वी। 


आकर पूरे विधि-सिधान के 
543 'याषि ऐसा हो 2 हैतो 


करवा देंगे।” 


'कियाबुक्त डिवार्चन संब्पलन.. 
र्‌ 5523) पगाती | 
सम्पूर्ण ऋषियों के जुरु एवं | | 


इमली नि | 
अया्र्थ पर पूज्य गुरदैव | । 


लिग स्डापित था और री 


थोड़ी ही देए में पूज्य गुरटेव ने वश्िष्ठ का देशन सम्पन्न किया और $0/#म 


पांच या साठ मिनट बीते होगे कि गुल्देव के सामने ही दूसरी ओर एक अ्यनत 


तेजस्वी दिव्य महर्षि रे मै उतरते 
छिए। उनके पर |सारियकरा 
में ही पुराणों में 

उन्होंने पूर्ण 
लगभग उठ घटे तक; 


ये अद्वितीय है। 


से झिल्लिग के स्थान पर सक्लात घगवान शंकर बैठे दुए दिखाई दिए। लम्बी 
और धिखरी हुई जटाएं, जटाओं में से प्रवाहित होती हुईं गंगा, गले में सर्प और 
अस्मी युक्त दिव्य तेजस्ली शरीर, वल्तुततः अनुपम छा थी, अद्वितीय दृश्य या, 
अलौबिक वातावरण था। 

पशहिति के थाद भगहान शित अदृश्य हो गए | उनसे साथ-ही-साथ जिस 
रोके मे धन्य मार्ग से महायें वशिष्ठ को आते हुए देखा, उसी प्रकार से जाते 
हुए भी अनुभव किया । इधर भगवान सूर्य की किरणें हमे स्पर्श कर रही थीं और 
उचर एल्देव मच्छ-मच्द मुश्ज्ञ रहे थे । जनके चेहरे पर एूणण रूनहुष्ट के भाव थे। 

आगे चल करफे तो इसौ किया पद्धति के द्वारा मैंने लगभग सभी देवी-देवताओं 
के दर्शन किए, सभी देवी-देयलाओं की पूजा-अर्चना, अध्वर्यना की और अपने 
जीवन नें इन चक्ुओं सै उत देवताओं के भौ दर्शन किए, जो अगम-जगाचर 
करें जते हैं। 


और बल बैब्ले हुए दिखाई." 


जे रही थी। 
| हमारे सामने ण बे. 
[शिवा्न सम्प्नकरवाण। 
करवाया व अपने 

। हम सब जियो 
| इश ज्ञान को सोखा। । 
. जो फि शिवपूजन 


गणपति स्ठवन ४ 4 


_परकाया प्रतेश 


छा दिन हम शन्यासियों को परकाया प्रवेश का व्यावहारिक ज्ञान “ने का कार्यक्रम 
शा । हवस कंदारनाथ सन्दिर से आगे ब्र्मताश् पर बैठे हुए वे। पिछले एक 
2हवे से रहा डिविर-सा लग रहा या और पृष्य मुल्देव हमें कुछ 3 चौकिक विषयों 
को प्म्झ्षा रहे थे। 


उस दिन एक भरे हुए हिरथ को हडिड्यों को एकन करके रखा गया और 
हे जीवनी क्रिया" से उन हड्डियों को पर॒स्पर जोड़कर सही आकार दिया 


और फिर 'आत्म तादना मन्त्र' द्वारा परे हुए हिरण पर चमड़ी आप्त हो गई। | 


आब परकाधा प्रवेश का ज्ञान देना गाक्री था। याँ तो इस सम्बन्ध मे गुरदेव हमें 
करारी कुछ खता चुके थे, पर आज वे आपने ज्िष्य शरानदेव डरा परकाया प्रदेश 
का ध्यावहारिक ज्ञान बता रहे वें। 


क्षमने परा हुआ हिरण पड्ष था। हम सब तीस-कत्तीस क्षिष्+-शिष्याएं बैठे 
0 है। एक तरफ़ भाई ज्ञानदेव युरु-घरणों के समीप बैठे थे। तप्रधम ज्ञानदेवा 
* 'ापि लगाकर अपनी ज््वाप्त को आज्ञा चक पर केन्द्रित किया। हमने देखा 
कि ज्ञानदेव निशचल हो गए है। उधर सोए हुए हिएण मे स्पनदन हुआ और धीरे-धीरे 


30ने अपनी आँें खोलीं और हम सबको देखकर उठ खड़ा हुआ और फिर, 


एक तरफ़ भाग गया। 


गुरुदेव ने बताया कि अब ज्ञाचदेय में केवल प्राण ऊर्णा बाढ़ है, अन्यचा 
शा आशैर मृतवत है। प्राण ऊर्जा की चजह ग्रे यह शरीर एक ताल-घर तक 
औ क्ाताव नहीं होगा। हमने उनके शरीर को छूकर देखा, शो वह दौरैशचीरे ठंडा 
है हा था। जा का स्नन्‍दन और हृदय कौ धड़कन बन्द थी। 


&2 / हिक्नलव के घोशियों को गुप्त शिद्धियां 


कया 


हम इसी अं 


पिछले दो मं 
(मिकक 


'ज्यरानन्द, 


'एकानट प्रिय, 


| िसे स्थान पर पा हि गया निकट खाए 
|| हिरण विस्वेष्ट लो गा, और एक: ज्नहेध पैतनप जो गए। कुछ ही कणों में 
|सगापि दूटी और' धैर्य अवस्था मे विधमान वे। 
इसके बाद प्‌ अन्‍्त्र विधि समझाई 
कि क्सि प्रकार से परे तिरोहित किया जा सकता. 
|है और किस प्रकार || य |) 
मृत्युंजवी योगी | 


7 20% चाट । जगढ़ जगह चिताएं 
के सा परत वात के पद, नतनत्णा 
 पुन्‍्ध + भर देते हैं। घाट फे किनारे ही डोम 


मि मैं,डिडल्शा सखना कर रहा था। मेरे साव ये योगी 


0 न्‍्ड, निस्पृह, कोई साया-मोह़ सता नहीं, न 


चिन्ता 
में खड़ऊ, कि पर धूतत, 
जय, देदीप्पमान 


जाया कर अदभुत व्यक्तिब से सा्पत्न, वैरों 
बएर कण 'अनादृत, कोई वल् नहीं। लम्बी 


] कुरती ढुंई ज्वलिह आंखें । बुलल मिलाकर पूरा 
आबृत, पर यह फाककड़ व्य्तिषष जफ्ेला, 


इज्ाश्वमेध 


रात श्तशोत्र में साध 


बीच 
तक, पी + कभी सम्भव हुआ तो दौ-चार 
(५ जितना है ज़्यादा इस व्यक्तित्त को 
इलंहता जाता।..| 
गए थे, आज सातवां दिन था। सारी 
प्ाशुपतननाध ले मेंट होनी थी, ऐ्ी 


॥॥॥॥॥07। 


| स्लबागह७ 


॥क्‍ 
इन दिलों स्वामी मी क््वां हु की वे बिल करण | 
प्ाघना, ज़रा भी चूक हुई : 42४] ससाष्त।' ् ५ !ब कृत्या को ग्सिक 
॥ 


अनुकूल करना कया कोई नौमूलौ सापना हो| सकती. 
तभी उ् सापल के धुंघलक्े में ३० 
हुआ दिखाई दिया । पास आने पट उर 


व में एक खप्पर, तस्वे-लस्बे पेशे बन पा परे 


ले भरा, देखकर बिन गा कक से गरशाय पर ओख से किर 

को प्नझना देता । ऐसी बदबू तो (५४५ ड्प रही वी। रचगी || | 

का साक्षात जीवन्त रूप। है + | | 
बह आकर बेठ गधा, | व्फ्पर, | मे कब | पदारय सा, तथों || | 

जे दौषन्सी निकल रही थी और वह उत्हीं हाथों से छा परार्थ लेकर का में 

कला“ | | | 
बोला, स्वामी! ले भूख || ; जा, छा ते। |; प की 

व्क़या। 2 | | ॥ 

जी स्दकर बैठ गए। डोती 
200 से निकाला और आंगे | | 
बाया। निशितेश्वरानन्द ने गा - छ़, गन्‍्दा, ; 


'पृणित, दुर्न्धूर्ण। | 


॥ 
धे, साज्षात शंकर भगवान विख्नाथ 
हैठे थे। उनके गिर पर था; काशी 
| _और अगले ही क्षण 

की समाधि तगी हुई है | 


गुरु मन्त्र 


काफ़ी समथ तक इमः 
ले कह्न, “जान बैं अप्ने एक! ॥॥ 
मिलकर हुं प्रकनता होगीए।..... 


44 / हिनव के सोगिय की हु फिडिए 


॥| 


की तर से एक अघोरी जाता || 
'सरफ़ देखा जाता सन्पव हो हका, 
कला, गन्‍्दा, तम्बी उलझी हुई ज्एं, चेहरं गन्दजा-त्त, धंती हुई पीली आंखें, 
और जाता शहीर बदबू || 


दृश्य था, और खड़े 
'चरणों के पास 


सत्य गुरुदेव. 
रहा हूं। उसते || 


| 
| 


॥8॥॥॥ 


कौसानी से बदतीनाथ का सीधा रास्ता है, एल्न्‍तु उस समय बीच यें पहाड़ 
और बर्फ वे, किसी प्रकार की पणडंडी या गाता कहीं था। 

फौसानी से लगभग बारह दिरू बाद इप तोरा गांव पहुंचे, यह गांव प्रकृति 
के बीचोबीच त्त्यधिक भव्य और आनन्‍्डयुक्‍त है। ऐसा शगता है जैसे विश्व 
कौ प्रकृति यहां सिगट्कर आ नई हो। 

गांव कै बाहर एक छोटा-सा पक्का जाश्म था, जिले गांध वालों ने बना. 
दिंपा था। जावम तो क्या था, दो पक्के कमरे और एक झोपड़ा था। गा में 
ही गुरुदेव ने बता दिया था कि यहीं पर एक मेश शिष्य ज्ञानानन्‍्द रहता है, 
जो उच्च कोर की साधनाएं सन्धन्‍न करने के बजाय गुरू बाथन से ही लोन 


।...है। उम़के पास आज जो भी पडा है, बह गु्ठ साधना के शत ही प्रात हुई हैं। 


गांव फे बाहर ही स्वामो| जी रुक गए और हमें कहा, “आज की रात हुम 
यहीं विश्ञाग कते। मैं किसी कार्प से अन्यत्र जा रका हूं। कत द्वानानन्द के आम 
| है के दुत कोों से किंग, रस करे आने की लात उह्े मतत बताना।” 
इन सभी जब आशन मे पहुंचे, तो देखा लगभग पचास वर्ष का दुक्ला-फतला 
| एफ व्यक्ति पं पड़ी के बाहर रैज्ा हुआ है और अपनी फरी हुई घोती सी रहा 
$। हम सबको देखकर चढ़ उठ खड्ा हुआ और जब हमने तापना परिचय दिया 
| कि कम सब पथ शुषदेय लिखित भी के शिप्न है; तो सकी जजों 
से अविस्क्त अजुधारा प्रवाहित होने लगी। 
आश्रम मे ही एक्त कु था। कुएं से जल निकालकर उसने हमे पित्ताया। 
हमने देखा कि आश्रम ये रिछली के ही दो-तीन गिलास हैं। यह संकोच में पड़ 
गया, पर हमने दोनों हाथों से आंतुरी बनाकर छल पी सिया। 

१ ढब तक हम पू आ्रम में धूम शुके थे। हमने देखा कि ये दोनों पक्के 
प्र के बने हुए कमरे ख्राली पढ़े है। शायद कई गीतों से उतमें कोई गया 
| है कहीं था। हमने ज्ञानानव जी को पूछा तो उन्होंने छा, “इस झोपड़ी से मेरा 
| क्षष घर जाता है, किए मैं उन कमरों में जाकर क्या करूंगा?” 


हमने कौतूहतबुशञ पड़ी के अन्दर चुशकर रेखा, लो उसमें कुछ भी नहीं 
या। पूज्य शुरटेव का पुक चित्र लगा हुआ था और उसके सापते एक पुरुक 
पड़ी हुई थो। 
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॥॥ रण ।॥॥0॥0| ह।| | 
_ कई झबे। | 
कवोकि उसने आते ही देख किया था कि ₹ह छोटानसा | तो ज्नानद जी उसी प्रकार से अपनी फे हुई 
और अपनी थोतो को स्री रहे हैं। हम सबने यह भी नहीं ६] 
हि ० ०5 शहर 4 धा।।॥॥7॥ ॥॥0॥ 00 
कर जानानत्द ने दापस लौटा दो जौर रूछा, “इस पोती ] जाती खाद्य समझे झोपड़ी को: 
० है; फिर नई पोती को लेकर क्या करूं? मुझे इसकी ः ऑफ के एक मत का के मम 


शाम को चर्चा काली पर चल पह़ी। ज्ञानानन्द ने ॥हा, “सभी 
है, परन्तु उनका मन्त्र जप करना या उन्हें सिद्ध दरना जरूनी 


'शाक्ष गुरु पत्र है, फिर दूसों देवी-देवताओं को लि करने पक स्त किक कक 

' हुए कहा, “जब जाप फल हो आ गए थे, 

' हों शाह पड़ा कि ज्ञानानन्‍्द को भगवान अंकर ने 7स्यक्ष दर्शन 'तरप्ताए रखा// और उनके सीने से लगकरः 

'ू्ष शा, "तेरी जो इच्छा हो हू मांग सकता हैं।” ज्ञानाभन्‍्द ने झथ ॥। न 
हक, “>हप अपने-आप फो शंकर कह रहे है, तो अवश्य हों। हो। आप' ॥ है| । 

'५ह पाए है, यह सेरा चौभाव्य है. पर न तो मैं आपसे परिचित | गा पक आता 

३ शेणित होने को आवश्यकता अनुधव कर रहा हूं। सेरी झोपड़ी में ई ही 080॥। 

'कित्र है और यदि कुछ आयश्यकत्ा होगी तो उनसे हो रांग लुंगा।" ॥| | 

कि (जब गुरुसन्त्र मेरे पास 


»००६० कै प्रति इतनी जनन्य भक्ति देखकर भगवान शंकर ने आज्ञीर्ाद |. 
छा कि “गे अप्रत्यक्ष लूप से यहां पर प्रति क्षण विद्यमान रहूंगा और किप्ी 


१ क्या || या गुरू साथना से 
आ। हु'ऐ कोई अभाव नहीं रहेगा।” 


॥ 
तौन- ॥ दिन यहां रहे और इन 


॥॥ 
कक कक कल पा सिर फोम रे 
ुषरकर न जोर पुलाक के अताग छूट नी प्र की कम खो ने 
8 करत शपभग पत्दहन्‍बीस मिनट वाद हो जब कर्विष्ज अन्दर गर्ड, तो | आग 
कि हक शत्त रो परे हुए दो कलश रखे हुए हैं और पक ही पंहिता में चांदी (१0१ | 
काशी लात भी रखे है। मैंने गिना तो हम अरब गुरू भाई बयाती ही दे। स्का ज्ानाननद ने केवल 
बह कही, अपितु ज्तम खादय प्ार्थ कथा न्यंजन ओपड़ी में न मालूम कहां उप 5 


गा जनावन्‍्द सिद्धाथन 


॥ 88 कि पधुए और स्वादिष्ट हलवा कटाई चें रखा हुआ है, जौर उसें 
ही और भाप निकल रहा है। इसके साथ-ही-साथ पूढ़ियां, दो-तीन प्रकार ' 


॥6 / तह के बोियों की गुल लिदियां 


है हू थै। #र्मिष्ल ने मुझे आवाफ दी, तो हम पाच-8: गुकू भाई झोपड़ी 


कल्पवास हु 
एक दिन जब हम हरि्र  गगा मे किनारे र 
कि तभी पुक जंग-बढ़ंग|साथु आता हुआ दिख्वाई दिया। वह गंगा में 
चलता हुआ उदय वार पहुंच गए। और बाई वह बापस 
से होता हुआ आया और जहा हम बैंठे 

जैने उतके पांवों की ओर गौर से देख, तो 


था, परल्तु पैर भीणे छुए नहीं ये। 484 कर 
रिद्ध कर रखी है, जिससे 


'िदानन्द स्वरूप में प्रवेश्ष कर्ता है। 


डी स्थिति में भी व्यक्ति की यो अवस्थाएँ बन जाती हैं - पुर तो वह 
प्रकृति से अपने-आप को शर्ववा युक्त कर लेता है और दूसो प्रकृति को अपने 
मैं आल्यक्षात॒ कर उत्ले जपनी सहवरो बना लेता हैं। एक प्रकार से रेखा जाए 
तो वह उससे अभिन्न बन जाता है। 


उत्रकी मुक्ति तब तक सम्मद नहीं है, जब तक वह प्रकृति या वक्ति 
५ है पूर्णत शम्बन्धित ल हो जाए। त्यव्ति गृहस्थी या रुतार छोड़कर गुक्‍त तो 
हो हुकता है, परन्तु फिर भी प्रकृति के ताकर्षण से अलग नहीँ हो पाता। एक 
प्रकार ले देखा जाए, ततौ यह आकर्षण उसके ऊपर हादी हो जाता ' 


| गति 
नहुड पंक्तियां 


गाय दैद्उव्स्य. हु 

। 50) | (स्तर 
कंकाल मालिती तन 
जाए, पो निश्षय की जा 


ज्ञानी है और कुछ विशिष्ट ख्ाधनाओ में दिद्ध भी है, परन्तु इसके जीन में 
दष्प के भाव-साथ जीवनवदधता भी है और वह जीवनबद्धता ही इसके लिए बाधक 
है। एक प्रकार से यह प्रकृति के आकर्षण से आबद्ध है. इसलिए इसको जीदन-मुक्त 
नहीं कहा जा सकता। 

जब तक ट्यक्ति जौदन'मुक्‍्त नहीं हो पाता, जब लक चहल प्रकृति को अपनी 
॥॥ सहरी नहीं बना लेता, तब तक पुरुष का प्रकृदि पे तादाल्य नहीं हो सकता। 
यह तावाल्य ही जीवन की पूर्णता हैं। 


।| अग्निवेवता 
हरिक्षार का रुम्प। चातों तरात विशाल जन समृह। तस्लुओं, कनातों का विज्ञाल 


पानी पुर उसी प्रकार चर हम सड़क पर न सगर। जहां तक डरष्टि जाती, उम्यूही-तस्दू चजर आते। अबानक मेते में आव 

उसके जाने के बाद पृ गा पक मे मच जग गई, और उसने कड़े ले बने तम्बुओं को अपनी विकराल लपटो में बेर 
है, पर जीवन- ॥ ॥| | जीवन में लिया। भाएँ तरफ़ हाहाकार, कत्दन-सा यद गया, पर ईश्वर-भक्त सदगृहस्थ 
पाती है।" रामबुल जी के रम्बू में जाग फा लब्लेश तक चढीं वा... 

मैने निज्ञासा प्रकट की, निया हों सकते है? त4 पूज्य कुछ सपय पहले ही इस तस्बू पं गुरुदेब आए थे। बोले, “गुझ्े आग ही जाग 
जे इतबौ का । र ः व्याख्या टी, पं कर फ़त्य मैरी तगझ गैंआंग| | तारआ रही है, मैं तो यहीं बैठा हूं, मुझे कुछ छवाने को दे” 

उनके गन के साहचर में जाकर: राउसुख जी की बहू ने उठकर स्टोब पर कहाही रखी। पूरियां निकलती 


'चह प्रकृति वे | गईं और स्वामी जी खाते रहे। चासें ततफ़ आग का भीषण तांडठ, पर स्वामी 
जी शान, स्थिर, जविचततित। 


जा ओ | ॥| |) 


]॒ 
शंधशुक्ष जौ ने कहा भी, “स्वामी जी, पापों तरफ़ आग-डी-जाग है। इस 


. हू को भी बह आग थोड़ी देर में लील जाएगी, चलें भाग चलें। 


९ स्ामी जी चुप। आर्पर्य की बात्‌ ग्रह है कि आसपस॒ के सारे तस्बू| 


हर छ्ाक हो गए, पर बह सर्यदा जूता बचा रहा। शाम मे छा बजे तक 
छ॥ी / एक आसन पर बैठकर फुछ-न-कुछ ते रहे और शरित्त मन रापपुस 
का परक्वर उन्‍हें खिलाता एहा। ॥ | 


'हात बज़े जब थे उठे, तो चारों तरफ़ परघट की-सी शाल्ति वी! बाबा 
तक एक तरफ़ चले गए, न बोले, न कूछ कहा। अचानक उछ स्थान पर जहां 
हनी जी रे थे, तम्सुष्त जी का पैर पड़ गया। और पैर पड़ी हो उस पह 
फफोशीं हो आए। 

'शहहै आग को तो स्वामी जो अपने आन के नौचे दबाए बैठे थे। 
ाहों-लाशों दर्शक इस घटना के साझी हैं। 


यज्ञ 
शक िश लाल पथ युदेव के अन्य भय थे, छतकी दी दष्म रही 
कि किसी दिन पूज्य गुरुदेव कलकता उनके घर चें। परनयु अझयों से दूर 

ह शुष्टैव का मन हिमालय में ही रमता था। उनझे जीचन का एक ही रक्षा 
# | हनयासी जिष्यों को साधना के क्षेत्र ये इतना ऊंचा बना देना कि विश्व 
ऋए शोई भी व्यक्त उनसे टक्कर न ले सक्े। साव-ही-साद जो भारतीय विद्वाएं 
शत ऐो गई है, वे पुनः प्रबलिद हों और चूक ऐसे शिष्य तैयार किए जाएं, जो 
कत्ल स्तरीय साथनाएं सौख सकें। 

बह कार्य लम्बा और अ्मसप्य अवश्य वा, परन्तु गुक्देव के लिए खूब- 
कह क्ापाएण था। फिर भी जब मुकुट बिहारी लाल जी का आय बहुत जधिक 
बह गा, तो हप आठ-दसत शिष्यों के साथ ये कलकता जाने के लिए तैयार 
हो गए। 

आतचीत के प्र नें मुकुट बिहारी शाप जी ने वह भी बकया कि रमण 
हश-॥। हो गया है। एगण मुकुट बिल्री ला जी का एकमाह पुत्र था और 
अरे पथ गुरुदेद के साम्नष्य में कुछ पोष शाला प्राप्त को थी। 


309 / ।हिपाकय के गोवियों थी गुण तिक्मियाँ 


पा 


| उुकदेव ने डे | 
यज्ञ है। हमारे 
'ुस उसमें निःन्‍तर 


|. * साधक को 
जेब वह प्राणायाम- 


आब्तों में .' 
द्वारा ही संचालित 
ले निरन्त्रित करना 


|. हन पिनों: 
हुए दे । उ्होंने एक दिन निलेपन 


जो बाह्य रूप से चक्ञ है दही 


80 के चरणों में जाए 
“आप | ते इचछ एक 


ऐसा ॥ | 'चिकता हूं कि कलकत्ता 


सै पाप परन्तु 
रुप से योग है। योग का व्यक्तिकरण 
बूंड ॥े रहता है और 


॥। 

0६ 4 में जाना चाहिए। 

0 वह यज्ञ-कुंह के पास 

। ज़ब उत्तकी कुंडलिनी जाग्रत 

कस 80 सा लत 
|| जब हम इन्दरियों को 


< 
बज 


का दोहन करते डुए 


प ध| है। 
' कर प्ररेश 


॥ “ इसके ग स्मपित ॥| 


जे करन बहुत हि रण विषयों के ' प्रति जासक्‍त मन को 
'निखन्तित| करना भी बहुता गया है। पर यह बहुत कम योगियों को. 
पता है कि सन का निमनन्तेण नाभि कै द्वारा है १०% है| जब कुंडलिनी जाग्रत 
'ोतती है; तो सुदुस्ना आजा चक से आग जाकर पुनः दुसरे मार्ग से चीवे उतरी 
हुई नाभि में प्रवेश करती है, और ड प्रकार जे बह एक दूसप चक्र सब्पन्न 
करती है। जब योगी एक के गत कर है गो बह जरवने यहा 
हि्णा' है, क्योंकि मन्न पी अश्व | उसका 'मेप' !॥ भि के द्वारा ही सम्भव 
॥ ॥ 


री नाग | हर से ओर पा है और हर एर 


॥ हल ॥ शरीर का आधारदूत चेतना 
| ॥ हि।। 


जिन त/* 


लहर का कल 

कठिन है, परन्तु ऐसा होने पर योगी जितने सपय | तक 
को बन्द रख तकता हैं रह जाग्रत कर 
चर घ् 2४ स्‌ः ० 


जी तरह वह इच्छा सृत्य सम्पन्न 8 । ऐवा 
ड़ सकता है। हृदय को वाजप खहने कौ वजह 
प्राप्त कर कुता है तो हैह वाजपेय यज्ञ सपप्न 
'कोगी की गति यही तमापा नहीले जत॑, कि 
लेकर जाज्ञचंक के 7 जब्खार दल 
की उच्चतम स्थिति है।| सहस्ार रण लिए में प्र 


जिसके हजार फन हैं? और एन गहल्ल फुनों से 
इसीलिए इसको 22] दल या कप 
या योगी इ् रिषति में 


के सोफद्' कहा जाता है। | | 


रहा है जौर योग हा 
रहा हूं, वह पागल नहीं 
ने रमण को अपने: 0 
कहा। आधे घंटे तक 
करते रहें और फिर 
उसके बाद मुकुट 
परनु इत्त जचथि में रमण बिल्कुल 
मानल में, दिचारों और कार्यकलापों | 


के क्षेत्र में झुहुत सफल है। | 
॥ 


कहा ग॒या है, और जब साथक 


॥॥| 
है। यह क्रिया अत्यधिक 
चाहे हदय कौ 
ा है। ऐसा योनी ही गद्य 


हर से देखा जाए गे भीण 


क्ज़ारोँ 2 
जब योगी ऐसी ह्थिति | 
| ता है। ] 
इसके बाद वह पुनः 
है, जो कि खोश| 
्ध के फन की वरह है, 
अमृत झरता राता हैं। 


_सोम कहने की नजह है| 


हो विद्यमान है और यदि | 


सन्पन्‍्न कर लेता है, ॥| 
। 


आय कुछ देवों तक 
5४8 


| इसके बाद लाभी ९] 
होकर बैठ के 
अंगों पर | 


। 
(चौरा दिन तक वा गा 
प्रकार का जग 


52 / हिमाताप के चोगियों की 


| ने लगभग 6/ 


| उसफी भाव- 


चिरोंटी || 
एक बार ऋपिकेश में हम लगता एक महीने तक रहे । उन्ही दिनो पूज्य गुरुदेव 
'फयो में गंगा स्तन की रुचना की थी, यो कि आगे चलकर 
सन्यासियों * बहुत अधिक प्रतिद्ध हुई। 
ऋषिकेश से हम पैदल ही ऊार छोते हुए देहरादून गए। वहीं पर पूज्य 
जुरुदेव की एक शिष्या अनुरवता मां रहती थीं। एक दिन प्रातः उठते ही त्यामी 
जी ने कहा, “अनुरख्ता पुप्ते आवाज़ दे रही है। बेह अपने शरीर को छोड़ना ' 
चाहती है, हमें वहां जाना चाहिएं।" 


जन हम अनुखता मा को पर पहुंचे, पो हमने देवा कि सहला धारा के 
निकट, अर््य॑यक साफ़-सुधरा, एक सुत्दर आश्रम है जिसे मच्य नें एक छोटा-सा 
अगर भव्य मन्दिर है। इस नच्दिर में पृण्य गुक्देव का बहुत बड़ा-सा चित्र रखा. 
हुआ था। पा वित्म उत्त मन्दिर की और जाश्रर की सफ़ाई, प्रबन्‍्ध-व्यवस्था 
संभालती थी। 


जा की शादी न्यारह वर्ष की अवस्था में ही हो गई यी, पर्नु संपेगवश 
3६ महीने बाद ही एफ एर्घटना में उलके पति की मृव्यु हो जाने की कलह से 
बह स्सार ले विसफ्त हो गई | उसके कुछ ही क्षणों बाद उसने पून्य गुरटैव से दीक्षा 
अ्षा कर ली और सड़दधार के निकट ही जमीन लेकर छोटान्सा आश्रम बनाया। 
जुरुदेद को अचानक अपने आश्रम में आया देखकर वह बुढ़िया यां उसी 
कार हें दौहकर स्वामी ली थे लिप गई जैसे कोई बच्ची कई दिनों बाद आए. 
पिता को देखकर उत्तर लिपट जाली है। उतरकी आंखों से अविरत अखुघारा 
प्रवाहित होने लगी और घरणों वें सिर रुबकर फूट-ूट कर रो पड़ी । हम मर 
-वेहलता को देखकर उर्र हो उठे। 
लत हिन उसने बड़े पनोयोग से हम सबके लिए भोजन एकाया। हारे 
साय दो भी थीं और भोजन पकाने में सहयोग देने की कोशिश भी कीं, 
परन्तु मा ने किसी को भी रक्ोई के अन्दर आने नहीं दिया। किसी को कोई 


| उकलीफ़ न हो, क्योंकि सब बढ़े हुए हैं, उन्हें आशा मिलना चाहिए, इसी भावना 


से मां स्वयं खाना बना रही वी। 
उस दिन शाप को या ने जत्यथिक जाप्रह से हम सबको भोजन कराया। 


| पर्कावा प्रवेक्ष / 53 


कह जब वुरूदेव अकेले अपनी व्यक्तिगत ताघना के लिए ऊपर पहाड़ 

0९ छहे गए, तो हमें पता चला कि मां उस तरफ़ वैथ के बप में भी मशहूर 
! और कोह़ की उसके पास अचुक दवा है। उम्त तरफ़ सुर 'वेशेष काएणों से 
शाह में बह कोढ़ की बीमारी बहुत ज़्यादा यो और प्रत्येक दसरे बर में कोढ़ | 
की को हो जाता वा। अचानक किल्ली बालक या “्यतिका के शरौर, 

शा छह शा रज़ोद चकत्ता बनता और यह फैलने लगता। मीरे-थीरे उसके चैहरे 
९ हर दा उभरता जौर थोड़े दिनों बाद पूरा चेहाा सके: गेहए दागों से 
शा! शा । इशते उसका चेहरा बदशग हो जांता। मा के पास इसवो जचूक जीघ्यि. 


को औ॥ बह घलएम प्रत्येक को मुफ्त मे दे देती। जब भी शरीर पर कोई चकता.. 


8000 तो उस्त पर वह यलहम लगा दिया नाता और दो घंटे बाद जब गर्म 
री है ७७ स्थान को दोया जाता, तो वह सड्ेद चमड़ी शरीर की अन्ध चनड़ी 
80 हर॥ सामान्य हो जाती। बाद में कभी भी वापस सफ़ेद धाग या कोढ़ के 
७ प्रकर नहीं होते। 


'छश तरफ़ देहरादून से मसूरी फी तरफ़ जाते समय मार्ग में पहाड़ों पर 'चिरोटी' 
हा शोध बहुतायत से पाया जाता है। यह पौथा शगभग चार फ्रीट के चेरे मे 
80! $ हर इतकी ऊंचाई एः प्रीट होती है। इसके पत्ते गोला लिये हुए कृछ 
हक 3 होते हैं, और बार्हों महीने इक पर बेर के आकार के फल लगते रहते 
, ौ पी रंग के होते हैं। | 


३ फलों को तोड़कर घर लाकर कूटकर, लुगंदी सी बना रो जाती है और 
8 |कहा पर शोटकः बाहैरू सलह वा दिया जाता है। िर चह रलहंस 
करी! हिने में या पाव में भरकर रख दिया जाता है। 


'लिक्षके भी शरीर पर सफ़ेद दाग, चफुता दा कोढ़ हो, तो पहले गर्य पारी 
क 60 था को जत्की तरह से थो लिया जाता है और फिर खुरदरे तैलिए 
8 शक एगड़कर स्वच्छ बना दिया जाता है। इसके बाद उम्र पर मलतहम लगा 
कह हा दिया जाता है। लगभग छाई दंटे बाद जहां मलहम लगा होता है, उसे 
कह शा से ही थो दिया जाता है। ऐन्ा करने पर बढ रक़ैद दाग छोशा के 
॥ हभाप्त हो जाता है और उस जगह का रंग भी शरीर को उत्य चड्डी | 
को 006 हो हो णाता है। पता ही नहीं च्रता कि या कोई दा या सफ़ेद. 
ब्ना धा। 


86 / हिलाकथ क॑ योगियों की गुप्त सिद्धियां ॥ 


| _आॉजिजड़े होकर ॥ ।॒ 
हैं िरे कि जल्वी 


॥| ॥॥ !! | 
॥। | दब तक है | साथना ही] हे थे। आने के बाद 
|सलान किया और गिल सब और मां भी 
[कै हु; थे। | 
| ता ने कहा, 'से मुक्त होना चाहती हूं। 
शरर जजर और जात हो ' शरीर बारण करना चाहती 
क्यंकि मेरे मन हैँ मुक्ति नहीं है। मैं तो चाहती हूं कि 
[पुनः एल चूँ और ि। गपकी जिक्शा बनेकर्‌ साधना ॥ कैत मे पूर्णता प्राप्त 
४ ह। ॥॥ 
|. उसकी है (बातो वो हे एलबारती ही सतत रह गए। 
(यह कैली वज़ापात | | जा ने कई दी। हम हल मं के चेहरे को ओर ताकने 
ल्लो। 


६ सूर्य के साय में जपरे प्राणों 
पूर्व आप मुझे आशदारुन 
गे छौर अपनी ज्षिष्या चना 


॥ 
ग |] जो साल-डो प्रात और 
मित सकते है।' 


रख गण 'किवा, “में जाना चाहती 
हा 'रूकू। आप मुझे भंटकाइए 
किम और जञाठननी 


॥ धुच्देव ने अर्थ दृष्टि बे पट ' क्षण के लिए देखा और 
का, "तेरे जाने का ॥ "६ गिल रू। इले कसा पोचा 
|है, बैरः ही होगा।' हैक | 
| शह रात हमे" 77९ .दोपक जम दिया 
था, और हम सभी गुरू गत्ते रहे। प्रातकल पुष्प गु्देव ने. 
'फुही गीता मां को सुनाई और निर्जजा एकाएशी फे दिन सूर्य निकापते से उसकी 
'साक्ी में गुल्देव के शा ही 
परकाया प्रवेश / 55. 


गा ॥॥ 

मृष्यु को मिल सै देखने 0 बह | पहला जब्त या, जता 

रे मृत्यु पर भी जो अपने-आध्र 

है, जिन्होंने इखा जल 

चुद की सी में गुरू 
(हैकिया।.| 


शिष्य ज्ञान 
एक दिन मैं और: 
'फॉल' है। उसी के 
जे गुजरने लगे कि हे 
दिखाई नहीं दिया, परन्तु 

में भी उक गया, 
क्यों रुक गए हैं? 


देह तकेत मिल रहे है कि पं जयपरा ही ज्तकता.. 
(कहता 


_सहखधारा के निकट' रे 

हे मजन कराया था।| 
पूर्व पृल्य गुदेव सै ३, 
उच्चस्तरीय साथनाजों| 


गन दात्य ! 


। के उसने दे 
लेंगे और | 
| | 


| 


पता चला। 


'पूण्य गुरुदेव के | 
कित तरफ़, किस वर 


५... आज गांव हा 
रही थी। जैसे पहाड़ी गांव रण 


56 / हिगालप के चोगियों की शुरू 


| [गत बर्षवीडोगईहै। | | 
| 8) 'ही आई। जब हम सब गुड़ भाई- ७॥॥ ॥| 
| । 


|, पान से हप निकलते हुए वैजीतात की और जा रहे ये। 


| 'गुरूरैव ने आये हाथ यें पकड़े हुए विगटे को ऊपर उठाया और इस ढंग 
| शै जे हिर के जपर 5 किया जैसे एस्थिल लगावा हो और उस 
|. चिमटे को थीरे-थीरे चारों दिशाओं में शुमाने जगो। 


एक विशेष दिशा की जोर दिमटा दुमावे ही स्पष्ट आवाज उनके कानों 
में छुनाई रे रही थी, 'गुऱदेव, पैं अनुरक्‍्ता हूं। मैं आपका इन्तज़ार कर रही हूं।" 

उन्होंने जब बिपटे को दूसरी ओर घुनापा, तो आवाज़ जानी कन्‍द हो गई। 
'चह आवाज एक दिशेष दिज्ञा कौ ओर विभय खड़ा करने पर ही आ रही वी। 
आवाज़ इतनी राष्ट थी कि गुरुदेव ही नहीं, अपितु मुडे और मेरे पास खड़ी 
गुरू बहन आुतुया को खफ़-साफ़ चुनाई पढ़ रही थी। 


गुर चिगय उठाएःउठाए ही उस तरफ़ बढ़ते लगे जिल तरफ़ से वह 
जावाज़ जा रही थी। हम राव भी उनसे पीछे-पीछे चत रहे वे । उन्हो़े एक ग्रमीण 
है पूछा, 'इस तरफ़ कोई ड्रा्नण का घर है!” 
एक ग्रामीण ने उत्तर दिया, “जिधर आप जा रहे हैं, उधर ही गत्ली के 
|, छोर पर कतानन्‍द पहाड़ी पंडित रहते है।” | 


अुरूदेब उस गली में ही जागे बढ़ गए और अतानन्‍्द के बर के सामने 
जाकर रुक गए । छोटा-सा पहाड़ी डर था, और उसके बाहर ही लगभग पचास-पचपन 
'यर्ष का सरल हात्पिक ब्राह्मण, घोती-कुस्ता पहने शतानन्द खड़े ै। रुख्देय ने 
पूछ, “बुमहारा वाप ही शतानत्द है?” 


उसके स्वीकृति में तरिर हिलाने पर गुरुदेव ने आगे पूछा, "क्या स्त-आठ 
वर्ष पहले तुम्धरे घर किसी कन्या वे जन्म लिया था?” 

शक्तनन्‍द पंडित आश्पर्षवकित रह गए कि इस रन्यासी को कैसे पता चलता 
कि जाठ लाल पहले मेरे दर ढनया ने जन्म लिया है। शततानन्‍द ने उत्तर दिया, 
“पह्नराज, मैं लगधग वृद्ध हो चला हू, मेरे कोई भी रूनतान नहीं हुई थी। भगवान 
कौ कृपा से वृद्धायत्था में आण से आठ वर्ष पूर्व एक कन्या ने जन्म त्षिया, 


जिला नाम मैंने सक्तंगा रखा है। वह पुन्री होकर भी मेरे सिए पुत्र की तहह 
डी हैं।* ॥ 


अर्काया प्रदेश / 37 


े0ाननद »े आधाज़ देकर अपनी पुत्री रा को बुला लिया। जात वर्ष 
| बालिका हमारे सामने जाई, तो हम सब शि८ चौंक से पड़े। | 
गए किककुल मां अलुरफ्ता की तरह ही था। यथा धां के चेहरे पर | || || 
.। 3 न] , पाल्तु चेहरे पर बहुत छुछ .. ॥। | | ॥ 
00% दिखाई दे एहा दा। सत्संग ने गुछदेव के सामने आते ही दोनों | ॥ 
कह दिए और ठीक मां की तरह ही चरणों में झुछ गए।.... ॥ | | | ॥ 

| 


कलर शी ने उसके सिर पर हाथ फैस्ते हुए आशीर्वाद दिया और फूछ 
कं 69 ७॥ बालिका को देखते रहे । बालिका भी गुरुदेव को बिना पलक झपकाए... 


हक ताकती रही। ऐसा तग रहा था जैसे दोनों रूम्बी बातचीत कर रहे हों। शिग भुक्ति | ॥| 
शुक्कोत्न उस दिन वहीं रुक गए और दूसरे दिल पूर्णिमा का शत की न रिनों हम 25 'पृल्य गुरुदेव यहां कुछ 
। कप १९ बालिका को दीक्षा दी और गुर मन्त्र जप करने के लिए कहा। . |संन्वासियों को विक्िष्ट करवा रहे है। चर्चा चलने पर एक गुरु 
हारा स्थित लाटथ-के बारे में अव-्कुछ मता दिया। यह... है | |भाई प्रसयनाय ने पूझ, [क्या कोई ऐसा ताथय नहीं है कि प्यक्ित सर्षवा रोग- | 
१0 कित कि मां जनुरक्ता की गृत्यु किए प्रकार से हुई वी और गत तमय | | चुका ग्रेकर अक हगोप क 30 
8 १ पधन किया था। ॥। ।॥ ॥।॥ 88 ४ 
श्वामी जी ने ऊँ दिया, “प्रशम, रोग आन्तरिक शरैर को तोड़ झलता 
कप नै अपने शश में पहनी हुई माता उसे देते हुए गुरु मन्त्र का जप | हैं| है जब कि चिकिस्ता गाते चाहा को १0०४ ॥ हमारे इस शरीर के भीतर 
0 के लिए कहा, और हम सब वहां से रवाना हो गए। (का कौर शरीर कै (3, चोर है। अब पक लशरिफ | 
हे का पक बार गुयब ने यह प्यास की दी दो और इस | तब | यह रोम पूर्णल्रण समाप्त नहीं हो सकता। | 


(रह की चिकितता 
१ कह ७तरीय लायिला चर्च ।योसियों में और उत्पर्वशीम साकॉ-स्यातियो.. | 
आओ भी शा रथंगा का नाम जल्लन्‍त आदर के साथ लिया जाता है। अपन 
शा के बल पर सा सा विश मरे कर सकी जौर जज तिल 
९७ धोिरे में उतका नात है। ॥ 
| 
॥ 


हक 


ी॥ की ही विमित्ा करते है।या औषधि क॑ 
' स्वस्थ के क प्रयल करते है, क्योंकि उन्‍हें केवल 
'जब फिपिंकिल्मा आल्तरिक मरीर की फ़रनी अनिवार्य | 


06 2 (2088 है। ॥। 
अब है। अपितु पूर्ण | 


सश्यूष है। से सन्त जब रोगी या उसके | 
तो उसकी ध्वति कानों के डरा. 
है। पे झगहनाहट ही शरीर जो | 


| । 


जः 


गा 'की लिजृत्ति के लिए विविध मत्त 
किए जाए | (निरन्तर श्रवण किया जापू, ॥ 
होता है और बहत की करी रेगसुक्त 


। 8३ « क्षण के योगियाँ की गुप्त सिद्धियां 


|| | वोगजरस्क्म2 ७ | 


हो जाता है, अष॑धि है दर जो कार्य छः गहोतो पे होता है वह कार्य दत गज 


के ड्वाद्म छ: दिन में ही सम्पन्न हो जातो है। 


“चछ क रप्त हि पियें को एन #0॥ मे सार हैं, यह ये 
पित्तसम्बन्धी हों, चाहे वात हक 8 बीमारियां न प्रकार की झी ज | 


हैं-वात्, पित्त और कफ, जौर इन तभी पे 


है, कतार इस पत्थर फे टुकड़े |! 9" हे 
पर ही यह किशी प्रस्तर खंड का हीं एक | 


जा दुर्छ अपने-आप मे चो पूर्ण न 


युकदेथ नें कह; (यह पत्पा गी डक 
करन 4०] ॥॥ | 


इस विशिष्ट उतय के | 


दूर किया जा सकता ॥0॥ बह सतत पुझे आज पी|साप्ट स्मरण है-.. 
वर्क चजामहे उर्या तकमिय रतुता दस प्रचोगत्तां। || | 
आपु: प्राण प्रजा पहुंबरथवर्च पं दवा बलत बह्मतोकस्‌ ॥ 
इसे श्यष्ट करते हुए| उन्होंने कह कै तीन मन्त्र के सका ॥| 
जौर इसके उच्चारण अपवा बबण से अर गकार रिया जौर रोग दूर 
हो जे हैं। | ॥। | || | | 
यग बल ॥॥॥ | 
उन दिनों स्वामी जी कं ॥॥॥ 
तब छा उद्टाप है और ०) ॥ 
स्वामी जी नै बोग बल की! 
सगहित हैए | ॥| 
'र्व सर्वासका रे जो हुछ भी 
है, बह अपने-आप में सम्पूर्ण है, पर यह रंग्पूर्णता ही पूरी दृष्टि से अपूर्णता 
| है, क्योंकि हम जो कूछ देखते दें वह उसका [एक भाग हो होता है। इसल्ने जब| 
हम ्दर्षता में तमावेश ही |, | ई कद" हा हे जाता| 
9 ]॥[[॥ | | 
उन्होंने अपने पाल पड़े हुए छोहन्‍ते पत्थर के ट्रफह़े को उठा लिया (बोले, 
“यह पत्थर का टुकड़ा है, यह दूपरे धर्दों अपने-आप मे यह रण | | 


ता है। इतना होने || 
कार यह पत्थर | 


है, या मैं यों व हूं कि यह और कछ हो सकता है, पर पत्थर का झुक़ल्ा तो निश्चित 

रू से नहीं।है।" और ऐसा कहते-काते उन्‍होंने मे बुलाकर जपने से लगभग 
जाट छुट की पूरी पर चड़ा कर दिया। मेरे हाय में वशी पत्वए का दुकड़ा या 
जो हम सबने देखा था। 


,._ ख्वामी जी ने अपने दोनों नें से उ्े देखना प्रारनव किया और हमने 
|| रेखा कि घीरेभीरे उस पत्थर के दुकड़ में परिवर्तन हो रह है। लगपण दो तौन 
पिनट के अन्दरन्‍डन्‍्दर यह जूही के पुष्य मे परिवर्तित हो गया। 


| अुकदेय । प्यख्या करे हुए कटा, “पति उपते जाय मे ही है। ऊरहोते 
सर्व सर्वाअकन' खूच को रचना की थी, तद उ्त समय उनके मान में वही 
| जात घूम रही होगी" 


स्वामी 'जी ने का, " यह सूर्य सिद्धान्त के मा्यम से नहीं, अपितु योग 

वत्त के दाष्य८- से सम्भव है। यद्यपि निनिय ब्ववा, दैर्य, स्वा्ी लाहिड़ी आदि 

हर्ष घिडान्त थे निष्णात है, पस्लु सूर्य रक्यियों के डरा पदर्ण परिवर्तन के लिए. 

हंस की आवश्यकता होती है| वह लेंस तीज फा बना.हो सकता है या स्फटिक 

| है वर्हुल के कार बनाया जा सकता है, जो कि सूर्व-रर्षियों को घनौधृत कर 

। सके और पदार्थ को मनोवाडित रूप मे परिवर्तित कर सके। उत्तम यो राध्य निहित 
| 


होते हैं। लेके डा छुर्ष-रशिगियों को घ्ीभूत कर और अपने हाथ से ही 

प्ार्थ परिवर्तित करना। 
|... “जब कि ते उस पूतथर के टुकड़े को छुआ भी वहां है और वह पुझते 
| श्रातखबठ फुट की दूरी पर तुम्हारे हावो में ख् है। केयल नेत्र के माध्यम से 
| बुक पद मे परिवर्तित किया है। यह योग बल के माध्यप से ही सम्पव है। 
|... फिर उन्‍होंने योग कल की व्याख्या करते छुट कहा, खा विश्व में गो 
|. सूर्य देदीप्यमान है, उससे करोड़ों गुना तेज और ताप लेकर एक यूर्य हमारे अप 
॥ | _ भी निहित है, मगर उसका तेजस और ताप बिछूस हुआ है। जावश्यकता है 

| कर के पाध्यम ते उन शरीर रक्षियों को घचीधूत करना जौर नेन्रों के साप्यस 
|| बे पदार्थ पर उन हत्यस्थ रियो का प्रभाव डालकर पदार्थ परिवर्तित करना। " 


| | सूर्य सिद्धान्त 


हम अपरकंटक में लगधग दो यहौने रहै। स्वामो अपसलूंट्क के उस स्वह्प को 


॥ | योग और स्वास्थ / हा 
॥॥ 


| लिक्षण जाते और दो-तीन घर्गे ३ लौस्ते। 


0 [इन चर्चा के दोरान स्वानी जी ने पतताथा कि सूर् सिद्धान्त बिल्दुल 
ः 80 $। हल हर्ष लिडानत के बारे थे जानना चाहते दे। पा हम बह 
॥ ॥ पह विष्प जलता दुर्त.गूह़ और जटिल है।... | 
क दिन दोपहर को सवा जो एक प्र जता पर कैठे हुए थे। चाते| 
कर तुणाधत पवन कह री दी और उसके साथी साथ पक पी उसक्त,. 
शहर है 3उकेलियां कर रहीं थी। ] 
बुफ़ क्षण सोचा और कहा, ” निश्वय ही सूर्य सिद्धान्त पतंजांति 
का 54 दान है और इत फिडानता और प्रनाण को हब्से पहले पतन 
3 6 ७एट किया था। इसके बाद तो. 7 5 शिष्य प्रियंछ वेदेल आदि 
8 ॥॥ बकाया था। वर्तमान ग़म में भी निमिष, वैतन्‍य, शाहिड्ी, विशेचन आदि 
ला पु तिह्धाना में निष्णात हैं, 'सबने पत॑जति के सूर्य सिद्धाना, 
ह ॥ 0 है और इसे के जाधार पह दूर सिद्धानय को व्याल्या करते है, 
+ हलक ब्याष्या जप है। ॥ 
न ते आने खो मे दबा है के दे को किरणों मे विधिल 
हो ह पु रकियय हैं जैर इनका समन्धित रूप ही श्वेत है, निसे विशुद्धालक 
#र्ब ७ शाता है। गह श्वेत रश्मि ही आय रनों को विकरर्ग करी हैं और 
'प॥ जाती है। जब विकीर्ष ड़ है, तो तत्त्व की न्यून्ता बढ़ने ली 
] 


हिना चाहते थे, जो पु ने वर्मित है। वे कि कुछ सुमय के | 


"' रशिमघों का मंजन है जपु । यह अपु ही पदार्थ की मूल देना है। र्ियों 
# शरण से अुओं से परिवर्तन फिया जा शकता है और पु अु को दूबरे, 
्‌0 ॥ #पानतररित किया जाता सप्पव है। -. 

हरे सबते बच्ची पेचोदा स्थिति यहां है कि प्रत्मेक रहित अपने आए में 
आशा है। अस्थायी होने के शराय-साथ इसका त्वभाव क्षणिक होता है। ऐसी. । 


हा ॥ एक राम का दूसती रश्मि पर आरोहण क्रिया जाना सुअर उहीं होता, 
8 ५१ पतंजलि मौन है और इर्! रियति एफ : बे योगी पदों का परिवर्तन 
की है। | 


8३ ८ एव के योवियों की गुसत खिंदेया 


| कई रहा दा पह ॥| ह होता; ॥ 


रे 7 का परिवर्तन तो वे कर लेते है, 
रश्मि स्वयं क्षणिक और जध्वायी 
$ [ही डोंगे। वे संन्‍्यासी -- निमिष 
6 8 ब्रन्यात्ती आदि फिसी गुलाब के 

ः कर लेते है और यह बात, 
कौर प्रामाणिक होता है, परत 
के माध्यम ते होता है, इसोलिए 


स्वरूप में बदल जाते| 
पह्ुंजलि की चर्च 


कुछ क्षण स्कक 


में श्वेत-रिम होती 
है। इस शवेल-रक्ित 


पा [इस श्वेतःरा्म को चौबौस कोणीय रफटिक 

है जोर इस स्तटिक के इलेक लेप एकड़, 

हम प के तिए 

आडे बन्द की और अपना बहता न 
उठे हुए बहने जा से दरें थि। एके से रे उसके धर के का हो 
22700 'पपू लेक आ गय। वह शुघ् और चमकीला 
वा। ऐेशा कप रक था जैसे उसे है किए ३) रह ों। वे किरणे अल्धिक 


जड़, खच्छ जौर गज दिखाई 


॥ 
हम सबने सर्ज कर अनुघन 


| 
| स्वामी जौ ने आंखें खोल दीं और पर शणकबपल 
है 


कह गिर 


वर हैं और एल्येक बहुत जब पूर्य की 
किरण इस स्फटिक लेंस पर पढ़ती है, ते पनौधृत होती हुई एक वर्तुल से एसरे 
वर्ुल में प्रवाहमान केती है, और गा ४ रकम चौजीसवे व॒तुल मे प्रवेज्ञ करती. 


जाती है| 
दो मनोवीछित पदार्थ-परिल 


(लिप स्वायी| वि 


है तो पर का जोर शो लि ही कक 
अन्तिम बर्दुल से निकलकर पदोर्य पर पड़ती 
जाता है, ऐसा पडार्थ-परिवर्तन 

उसकी व्यात्मा को पोड़ा और 
के माध्यम से पत्थर को खच्छ सवा 
है और वह स्वर्ण का का! हा 
होता है।' 

उन्होने थोड़ी और व्याख्या 
है, वे सभी चौबीस दर्तुतो से 
करने पर अनन्त वर्तुल हो जाते हैं। लदा% 22% 'धर्तुल को एसवें पतुंछ 
से आबद्ध करने पर दो थी चालीरू वर्तुबुक्‍्त व॒वा उसे एक साव,बीसवें घतुल 
से सम्बद्ध कर दिवा जाए, गो (800 व्यक्त हो जाता है। ये हम चाहें 


हुए कहा, | के जितने भी फर्ार्य 


हि 2 0068 
जैसा कि बैंने बताया सारे संलार के पदार्थ पूजा: चौबीस चरहुल 
े ही चुके है। सूर्य लिखान्‍्त जानने वाले योगी को यह ज्ञान छोता चाहिए कि 
फरकृति का कौन-सा पदार्थ कितने वर्तलों सो युक्त है। उद्याहएण के लिए पत्पर 
दो चर्तुल ते युक्त है, ले ग ग कर मम रा 
कड़ी षांचवें वर्तुल से सम्बन्धित है।..* | 
«जब यदि पत्थर को 8 057 /0204 जो उस कवेत रेप 
को वीर व्तुत से एनः दूसरे वर्लुल भ लाकर वर्तल मै प्र 


कतार बह ते उस पल पर प्रभाव दल, लो यह पर क डुकडझ़ा निशवत 
ही दौरक खंड मैं परिवर्तित हो जाएगा, और यदि दूसरे ऐ से खाल्वें वरुत् 
में उस रशिण को प्रवेज्ञ कराकर पदार्थ पः निम्ैप को, तो वह पत्थर लकड़ी के 
मिमी | 


'पहर के डुकड़े को उतरा जौर हम लोगों 


उन्होंने अपने पान ही 
के सामने है सूर्य के खगने पं कोष सं स्फटिक लेख एखकर उस पर 
& / हिमालय के योतियों की गुक्त || ॥ | 


'है। इन चौबोलों को कद वुतों से तम्कद 


खा 85 ्ेत किया जा सकता 
के लिोद और रूपी. 


रकम निश्षेप किया, तो हमने देखा कि वह पत्थर का टुकड़ा थीरे-धौरे संझुचित 
जे रक्म है और लगभग दो मिनट के बाद ही वह छोरे-ये हीरे के रूप में परिकर्णेत 
हो गया। स्वामी जी ने वह शुप्र हौरक खंड हम सन श्िष्यों को देखने के लिए 
दिया। वह डवीरक खंड बेरे घर में विधमान है। 


सा्कालौन सन्थया का अब हो रहा शा। युरुटेव ने उस लैंस को दाहिने 

| सथ ये पकड़कर हवा में उठाया और दूसरे ही क्षण वह घून्य गे विलीन हो गया। 
मुरुदेव मे कहा कि थोगी अपने पास कुछ भी नहीं खखता। जब जरूरत होती 
है प्रकृति से प्राप्त कर लेता है और कार्य समापन होने पर वह वस्तु प्रकृति को 
ही लय देता है। 


| ओो गा पश्यति सर्वत्र 


परत मी हे शा बला ले कियय कली 
| था। पुक र॑न्यासी ने खड़े झकर नदता से पूष्म, “पगवान श्रौकृष्ण ने गीता से 
'चराचर को दिश्व रूप माना है, यह कैसे रूम्पव है? क्या प्रत्येक अणु 
और कण-कण ई्वर है। और यदि ऐेला है तब तो भगवान की मूर्ति ही नहीं 
अपितु जोव-गरु, वीट-पतंग, फीटाणु आदि भी खाकात ईश्वर हैं।" 
जीता के इस धिन्‍्टन को बहुत ही खुन्दर ढंग से सके 
ामने रख्या। उन्होंने व्या्या के प्रसंग में बतावा या कि भगवान श्रीकृष्ण के 
कहने का तार वह था कि ध्यक्ति जब उच्च रा पर पहुँच जाता है, यो वह 
| समस्त प्रकार कंः आकर्षण-सम्वग्धों से मुक्त हो जाता है। ऐसी स्थिति में उलके 
सामने जो भी दृश्यपान शत है, वह उत सभी दृश्य पदायों में भगवान के ह्वसूप 
'को ही देखता |: परन्तु उसका भगवान सगुण, आकरपुक्त नहीं होता, अपितु 
| किग्काए, नि व्यक्ति होता है। घगवान ने ख्य गीता ये का है - 


जा पश्यति पर्वत सर्व च सयि पश्यति। 

| स्याहंन प्रणश्वासिस च पैन प्रणश्यति ॥ 

|, , “पे सब॑त्र बेखने पर ही सफलता एवं पूर्ण प्राप्त होती है। सभी सें 

| मै हो हूं और प्रहोक पदार्थ सेत ली स्वरूप है । वह चाहे सजीव हो, चाहे विजीव " 
भगवान ने स्वय गीता यें अपने स्वला को र्पष्ट करते हुए बताया है कि सपात्त 
कहा मेरे डा ही निर्मित है और यु ही का वितीनीकाण है। 


| ॥| जोन और स्वास्य / & 


. 
शाक्त है, क्योंकि उस व्यक्ति का कित्तो जोचन ते किसी प्रकार 
' हीं रहता। वह फ्ली, पुत्र, गाव, चैत, पत्थर जादि सभी मेँ 
कर्ता है। ऐसी स्थिति में मष्यु के सनय उत्के सामने जो भी 
0 रथ मे ही उसे प्रमु के दर्शन होते रहते हैं। न उसे गीता 
बे राप नाम जपने की, न 
हे पली, चाढ़े पर का छत्मा हो या सकड़ी का टुकड़ा 
के ही दर्शन करता हैं और उनके दर्शन फरत-फरो य्योँ 
कह को छोड़ता है, तो भगवान में हो सही आयों में विन होता 
हो शाता है। 


| कुछ संन्यासी ठृद्धों की आंखों में आनिश्चय 
लव शक व्यक्त को 'तुरोय अवस्ा' यहीं होती; तभी तक वह रुतार 
'क €था हुआ ढोता है, तभी वक वह बेढ व्यापार से आक्छ होता 
हर कहे शग-द्ेष आदि ध्थाए छोते रहते है। मगर जिस क्षण वह यह, 
ह | छा दरह्मांड उसके शरीर में समाहित है और यह उस ब्रह्मांड 
'है, एक प्रकार से वह उसमें हो दिल्लीन है, तब किसी प्रकार 
| रह अह्मपा असमंजस नहीं एहता 
होगी आर स्थासी के पूछने पर कि व्या प्रत्येक ब्यवित के शरीर ये सम्पूर्ण 
सवारी जी ने उत्तर दिया, “निश्चय हो श्रीकृष्ण ने तो केवल 
0 का हदिगपर्भन ही कराया था, क्योकि वे गृह होते हुए भो 5ही अर्वो 
क्ोशीतण है।" 
ता के! इस कथन की साक्षी है कि जब मोहान्य अर्जुन किसी थी प्रकार 
कै लिए तैयार नहीं हुआ, तब श्रौकृष्ण ने अपना पुष्ठ खोलकर 
शवप को दिखा दिया कि यह समस्त ब्रह्रड भेरे अन्दर निहित है। 
8 ७ हे वह समहा ब्रह्मांड औकृष्ण के अरीर में ही नहीँ, अर्ति प्रत्येक 
छह के शहर में सन्निडित है। आवश्वकता है उसे योग बल से देखने की 
ओर ७१ की। जब ऐसा पा, जब ऐसी अबसथा व्यक्ति की हो जाती है, 
शी कह शहो अं ये तुरेयावस्था का आतन्‍्द प्राप्त करता है /" 
आर व्याख्या को और एयादा स्पष्ट करे हुए गुएदेव ने कहा, "फ समत्त 
6. कह शुक्र और आपमें समान रूप से विधमान है। इसलिए आपमें, मु या 


68 ॥6 / फिलणव के योतियों की गुण शिया 


"' कोई ः (20 हे 


|, जो में दोनी है। | 
_ का 'घोई बचत: 
ने ७ पने सीने को हो 


_का शव गगा बार | 

है, और उम्रकी 
बैठे हुए हैं और सभी 
रहे है. देख के हैं। उ 


का अर्थ समझ 
'विश्वरूपात्मक है। 


६ विकमन-संगठन कर का है। 


शाकार था। वसखुतः गा स् 
अ्वतन्‍्त सत्ता होता शशाव की नही है। 


योगबल एवं. ४ 


कान हैं, सभी एक दूरहे से यु्ता 
अुझे सर्वच देखता है, वही सही 


'संत्यत्िचों ने अवाक होकर देखा 
दृश्य के वाद दूसा दृश्य, 


'ूज फी समर लेता है उसके लिए फिर किसी प्रखर 
03% जोर गला कह 'योगीराज निब्िलेश्वरानन्द जी 
हाथो से दिया जैसे कि कोई बहुत बड़ा 

मु 20 


| सामने घटित देते रहे। ऐसा क्गा. 


रहे हों। | 
रे पर्द पर टेखा कि कनखल 


गए थे, पर उन कुछ क्षणों 
था। गौता में भगदान 

' किया था, बह हमारे रामने 
है, तब किर हमाही जज्रण 


पा और 'वाकार' शब्दों 


में आया कि व्यक्ति स्व 
| बश्व में वटित थटनाओं का. 
शावीभूत झो सकता है, उरमे हर्तल्ैप छूर संफता है, और उन घरनाजों का 


द्ि। इसके ड्रारा ही व्यक्ति | 


योग और स्वास्य 2 6. 


सच्च रक्षा || ॥ ॥॥| हू 


जे ो मुझसे घेटो है गए हो 
बहन दया, जो मुझसे , जीमार 


से जलग कमरे में सोती थी। मैं बीमारी का इत्ताज काने व जन्ध हीं 


अं के लिए ुरूदेश को कष्ट देगा उडित नहीं मजा 
हम सबको यह लगने शा पं 'ध्या किती भी 


उसी मकार 
ऐक छोरे-मोरे 


मे बचचेगो नहीं, 


केरे साता-पिता व्याकूल झो गए बे, उसके पंत यह एक दुबीर बे थे वा 


भी मृष्यु की पदचाप निकट ही अनुभव कर रहे वी और उसके 
उच्चे पलंग पर पा बैठे हुए थे॥ 868 


उत्तर को हगभग माह नै जाते एम खत ॥! 


निखिलेस्वरानन्द जी के चित्र क॑| 
जज्ता रुद्ध हो गया था और होगें. > 


जैने अस्पूट रहर में इतना ही कहा, 
जाज रात्रि को वदि आपने ध्यान 


नै चैट गया। मेरी आंबों। 


जऔर न मालूप मैं अपनी ही गा 


'और छोरे छोटे 


ुर्देव स्वामी 


बस प्रकार एमभग एक चॉटा| रे ॥ अचानक मुझे भान 
जौर ऐसा हा जैने दया पुल रही हो। है दुलत धुा-शक्ष ते बहर निकलकर 


उस कमरे की तरफ़ बढ़ ब जहां दया सेटी हुई थी। पह्ंग 


बच्चे जो रहे थे और पलंग या क्र रा एप उसके पति हट हुए थे 
मै अन्दर जाते ही दया |मुस्कु ' | बोली >भइया, अभी अभी गुरुदेव 


आए जौर मुझे चे गोलियां देकर ग 
सना, खुबह तक तुम डौक हो 
डर मुर्क को खोल दिया। गैने देखा 
थीं, पर ऐसी तोलियां तो बाजार में कहीं 
प्रकार की ली थीं। 


जलमें दस-बारह 
(तो। वे पट्कोणीय' 


॥ का है, एक पक पी गोर्कः लेते 
॥! बहते-कैडते उसने €। 


झय की 
पहले हुई 
॥ बिवित 


उस रात एक-एक घंटे से कम बराबर लो (या को देते रडे। सुबह तक 
वह पूरी तरह से ठैक लो गई थी। उसे कंमलेरी लो थोड़ी महू हो को वी. 


परततु रोग का नामोनिशान नहीं था। | 


5२ / हिमालय के पौकिशे की जुषा किद्ेयं. || 


इसके बाद उसका स्वास्थ्य तैजी के साथ सुथरने लगा और सप्ताह-पर 
में ली बह मरणाहत्त दया आंगन में घूमने लगी। घर झे काम-झाण करने लगी, 
जरौर में और चेहरे पर ख़ून की शाजिमा दिलाई देने लगी। 


भृत्यु निवारण 
उस समथ हम सब जमस्नाय छात्रों पर थें। अमरनाय विश्व का एकमाज ऐसा 
'दि॒लिंग है, जो प्रकृति निर्मित स्वतः बाई गो बनता है। ऊपर से चूह बूंद पाती 
'ड्पकहा है और इससे उस शिवलिंग का निर्माण होता है। 

कभी-कभी तो थह शिवलिंग मात्र घार-पांच इंच का ही बनकर रह जाता 
है, मगर कभी इसकी ऊंचाई तीन-चार फ़ुट की हो जाती है। वर्ष में दुक बार 
यार यहाँ आते हैं। आवण पूर्णिमा के अवसर पर हज़ारों की खृख्णा में लोग 
झुडके झुड बनाकर 'अमर्ताथ को जय' का घोष करते हुए जगरनाव के दर्शन 


| करे के लिए पहुंचते हैं। 


श्रीनगर से पहलगांच, दहां से चन्दनृवाडी, विस्थूधाटी, सहक्नाग होते हुए. 


|. चां दुर्मम पहाड़ के, घार फर अनरनाथ के मन तक पहुंचते है। यह सारा 


गह्ता खतरनाक और बीहड़ है। अब तो इस रास्ते पर छोटी-मोटी सड़क वन 
गईं है; पर उम्र रुमय छिसी प्रकार की कोई पगडंडी भी नहीं थी। जिनको इस. 
ते का ज्ञा था, वे हो अमरनाथ सच्चिर तक पहुंच सकते थे। 

हमने श्रावण पूर्णिगा से लगभग दस पत्द्रह रोज पहले मन्दिर में जाने का 
लिश्य्य किया । पूर्णिमा के असर पर बहुत अधिक भीड़ हो जाती है, तन भगवान 
अपसनाथ के दर्शन सुविधाजनक नहीं हो पाले। इसीलिए इमने कुछ पढ़ले ही 
पहुंचकर शक! के दर्शन करने चाहे वे। 

हमाईे सष हो वाई के अजमोहन जात्ान व उनकी पतली भी दो। दोनों 
हो शिव के भक्त और गुरुदेव के उपासक थे। कई वर्षों से लहॉने स्वामी जी 
सके कह रा था कि जीठन में एक खार अम्सनाव जाने की इच्झ है और वह 
भी आपके साथ। 

कही मे पढ्लगाव अलन्त ही सुन्दर जौर रमगीय स्थान है। लिएर नदी 
के किनारे बह हुआ चह सोटान्सा काया संसार के श्रेष्ठ स्लो में से एक है। 


जालान जी ने कहा, “मेरी पी दमा व मुपेह से पीड़ित है और डॉक्टरों 
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80 छात्त के लिए मना किया है, उत्होंने तो चेतावनी दो है 
छा पह वाह को तो कोई भी अपठित पटना पट सकती है।" 


कक ॥ (8 करण सुमित्रा की ओर देखा। उसकी आंखों में कातर 

ओह हरछ हैं आशंका थी कि कहाँ स्वामी जी यात्रा में साथ चलने 

के! छनूफ़ी इस जिज्ञासा और उत्लुकता को घ्यान में रखकर 
चलने की आज्ञा वी। 


६ एहै। शहसनाग के पास आते आते सुमित्रा की तर्थयतत ध्वरान 
छत छह ऊंधाई पर है और यहां ऑक्सीजन का दबाव बहुत 
हा हरे हें कटिनाई होने तगती है। दमा के रोगियों को तो इस 
७0 छाहिए। जद सुमित्रा को ख़राब तबीयत का तनायार गुरुदेव 
छहोने कोई विशेष ध्यान वहाँ दिया। 
है ॥े घने पर धीरे-धीरे उसकी तबीयत ख़राब झोती चली गई। 
हे है एक धोड़ा किराए पर किया, जिस पर सुमिचा को बिठा 
) उत्क स्वास्थय में किसी प्रकार का सुधार नहीं हो रह या। 
0 ९हरनाग ें हो रह गए थे। वे तहसनाग ज्ञील़ के उस पार 
(हि से सभ्यर्क स्थापित कर दूसरे रास्ते मे सीये जमरनाब पहुंचने 
हल आने रवाना फर दिया था, जिससे कि हम धीरे-धीरे रास्ता 
॥ 
धर आनन्द और हर का ठिकाना नहीं ए । ऊंचाई पर स्थित 
और दिव्य है। कहते हैं कि यहीं से पीछे को ओर कैलाश 
ता जाता है। भगवतूपाद अंकराचार्य इस रास्ते से कैलाश 
कर वै। 


8 हव और प्रशनतता पर अचानक अंदुक्ष लग गया। हमने देखा 
कक की हालत ज्यादा-सेज्यादा खराब झोती जा रही है, उत्े 
कण के बाहर ही लिटा दिया। उसके पति लगभग विशिष्त-से छड़े 
8 6 और उदाल झोफर भगवान शंकर ऐे प्रार्थना कर रहे थे और 
हर-पास नाता ही क्या था? गुरुदेव अभी तक जाए नहीं थे 
8हतिपह उनका इन्तज़ार कर एहे ये। 


क क्ोणियें की जुपत सिंधिया 


फ्न् 
|॥| 


॥| 
| 
॥| 


॥! न प्म 


रा नमन के देखते वाले 8) अत ॥ 


मे के 


स्थित लॉ. ए. के, चद्जी थे। उन्होंने बोड़ी-सी 


| जोक मिल को दी और औषधि भी दी, परन्तु बीरे-झरे सुमित्रा को नाड़ी 
| रण || 

अचानक दौड़ हुएतते गुण्देय जा फावै। ऐसा लग रहा या जैसे वे 

'करौद हो-लैन पील से दोड़े चल्के जा रहे हैं| संस्यतो | फुम तो बहुत पीछे रुक 
'गए। उन्होंने सुमित्रा को देखा और सबकुछ समझ गए | 

न्‍ गुरेष सुमित्रा के दाहिने| ओर बैठ गाए, उनका चेहरा भगवान अपसनाब 

पट लैंग की ओर था। तिए की बंदी हुई जाएं खुलकर चारों ओर विदा 

गई थी, हाथ का कमंडल उन्होंने एक तरफ़ पके दिया दा और आंखों से 

सी निकल रह को गा कक रे हो “गद्य की इतनी द्रिमित कि भगवान 


व के प्रांगण से ही सुमित्रा को उठाकर जे जाए। 
'एफ बार उत्होंने सुमित्रा को ध्यान 


से देखा और उनके मुंह से रहसा छूट 


[] 
वर चत्नतेसर च्रजंतर पोहि माया 


कद कक ख्ष मापुण 


अत्तवाह्णमुख्यपर्मकृतत्तरीय- 25 5033 4848 प् 
पंझजातन-पद्मलोचन-पृणिताडिग्रतरोत्त प्‌ । 
०. ल हहस जा 
् मम कि यर्ति वे यप॥॥ 
बज़राजसल मगाकाहर मुजंग-विभूषण, 
जौसराजसुतापरिष्कृतधात्यामकलेवएण॥ |... 


॥ योग और स्वास्प / 2 


॥॥ ॥7॥ छ॥673॥॥ न्‍] 
।5% 725 पृमघारिणं, | 
न 035 वि 
कुडलीकृत- जुपबाहन, | 
नाप्दिमुनीश्वस्तुतवैभव॑ सवतेशरप। ॥ 
8४७४2 8.4 -4% |] । 
'बस््यिति वै यपणछ॥.| 


जा व पालनतलर, | || | 
संहरल्तमापि: 'कनिवासिनमू। |. | 
शं गा || 

कि कांख्यंते बैयपछा....। 


मृद्युवीतनयुकहसूनु- 
चत् खुत्र चयः पटेल्नहि तर: पृत्युभय भवेत। | 
॥3 | 
चन्दरशेखर ] | 
जौर इसके गुर बाद पी अन्तर का || ॥ 
करने ज्तगे | उनकी आंखें हो रहा था और || 
से तताहक मच्चा ॥ ४ ड | कक 
| । ॥ 
अकललाए पिता से शा के ६ रहा लगी जैसे शरीर हिल | 
है, हम प्की प्रसन्‍नता का पाए नहीं था, और बर्द्जी महोदय तो विस्याश || 
हीं कर पा रहे ये कि पुर शरीर में कप हा ॥ 
ेशवर नेज बन्द हर कोई विजषेष | 
उच्चारित का हे है जे कि अततरिकष मम हि एमिता से जाला. 
िललप के पोगियों की गुस सिख. । | | | ॥॥ 


|, कौखीच कर ला रहे हों।उनके चेहरे के तनाव से ऐसा स्पष्ट आमाल हो रप़ था।.. 
लगभग प्द्रह-सोलह निनृट बीत गए। सुमित्रा ने धीरे से जांखें खोलीं। 
कम सभी शिष्यों ने एक वर गे 'अपरनाय की जय', 'गुरुदेव की जय' से मन्दिर 

का पूछा प्राण हिला डाजा। गुलदेव की आंखें खुली जौर सन्‍पोष की सांस ली।... 
इनके बाद तो सुमित्रा लगभग जत्तीत वर्षों तक जीवित रही और सान्न 
में दो बार पति के साथ गुरुदेव के चरणों पें पहुंचती है। चाहे गुरुदेव कहीं पर 
भी हाँ इसके ब्वाद चटर्जी बाबू ने डॉक्टरी छोड़ दी थी और संन्यास चारण कर 
मुरदेव से दी ले ली थी । गुलदेव ने उनका संन्याती वाम वि्तस्वसूपानन्द रखा। 


चस्तु प्राप्ति _ 
उन दिनों स्वामी जौ, प्टना में फ़ेजर रोड पर मुझुल्द बाबू के यहां खरे हुए 
थै। मुक्ुद बाबू कई वर्षों से गुरुदेव के गृहल्य जिष्य थे और नियमित रूप से 
'निखिलेवरानन्द-त्वापन' का पाठ करते बे। वे पेशे रे डॉक्टर थे और उनकी 
प्रैक्टिस पटना में ठीक चल रहो थी। 

उनकी पुत्री कुछ समय से पीड़ित थी और उसके दोनों पैर पोलियो से 
अस्त थे पह दल-प्यारह वर्ष की बालिका उत्ययिक घुन्दर और भोली शी। सभी 
को प्रेम मे बुलाती। उसकी बड़ी इच्छा होती कि गुरुदेव वी सेवा करें। अपने 
यों से शर्बत बनाकर पिलावे, परन्तु लाचार थी और उसे इस ज़ाचारणी का 
अनुभव वा। | 

परे दिन शाय को लगभग पांच तजे हम सब कमरे मे बैठे हुए थे। स्थामी 
जी ने पुक, “ुम लोगों के पास पोतियों की वोई जौषधि नही है?” 

अकुन्द बाबू ने उत्तर दिया, “भारत में गो कोई औषधि है नहीं, सुना है 
'कि इं्लैड में एक नई दवा ईनाद हुई है, जिसके लगाने से पोलियो ठीक हो 
जाता है।" 

जाला ने पूछा, “तुमने की उायुर्वेद उपचार किया ?" मुकन्द बाबू ने कहा, 
“जितना जौर जो स्मव हो घंकता घा, मैंने किया, पर उपाय कारगर नहीं हुआ।” 

तभी उनकी लड़की पदुमा दोली, “बाबा, क्या मैं जोदन में कभी भी चलत-फिर 
नहीं स्ूंगीश" 
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; शशय एक चादर भंगाई और उसे ओड़कर लेट गए। मुझसे 
कु ताप ले जलने भी लगे, तब भी चिन्ता सत काना। मैं 


कै हक कि बाबा का शरीर अत्यधिक गर्म हो रहा है. इतता 

8 पा बैठे शिष्य तक अनुभव कर रहे थे। खाद ही हमने 

कि इनके दोनों पैर कमज़ोर होते जा रहे है। लगपग-आपा 
ह सूछ-से गए। 

दशा की यांगो पे रूच्पन होने लगा था। लगभग आधा दंथ 


| 
९ 
शा कि जैरो पेरों में ताक़त उह गई है और यह चल राकती कप पार घंटे चावना 
हह बाद उसने मुकुल्द बाबू से कहा, “मुझे उठाइए, में चलना 'धड़ग से थे। दुबला-पतला' 
॥ | 
उनका स्वागत-सप्छार अपने 
| 
शिष्यों को < के लिए 8 (4 
॥॥" वाह ५३ (&&। ; 
ही फ बात सती रमे। छुड सतय 4 वे 50 
कक चाबी में पुनः चष्टा। आने शर्म और यो पे बाद उतने ,., हम सब दूर खड़े गंगा के किनारे करन 228 और छत मझोदव 
| हटकर जाए चल थीं। उस करीर ओर उसके पैर बेड | दे रे बे! अनगाव के रे लि अल मे ये शोर का कद 
है] की मा | पुकदेव ने सतत से इम' 
कह 0>हे ही सबसे पहाते पदूपा उनके चरपों में गिर पड़ों। लोगों को बुलाया, तो हत दौज़ते हुए कुतके पास बेठ गए। 
3 कहा, "परी. शत बनादूर नहीं लाएगीह” ॥ पुछ्वपने कह“ हिड फत जन शुण तर सका मेज 
| न्‍ 
| | | 
पूल की बाजत्सुल्प | हे हैर मिलो नेम सर 
23838 0“ 7“ लक से तो कोई ऐसा स्थान 


॥॥ ॥| 
8४ नी इशहए 26 कै जो 5] जे झ एत देश रे 
80 पहना मे सम्धानत कुल में विधाहित है और आज जपते पत्ते | ॥ मर धूर् जा 5:40 'ई है, जिसमे सिद्ध, सतत, 
क ह गुण लीवनपषन कर रो है है| । कपल पहल ह। बरी ॥ दि लक 


क बोशियों को गुप्त सिडिया ॥। ॥| ॥ 


॥ | 
|| कमोक बचे शोध क 


किनारे-किनारे ही उच्च कोटि के सन्त | 'विब्नान हैं। 
किला ही र ॥ ३ जी पाताल काज्ी 


किर इसका खुलाबा केसे हुए यल्देव ते कहा, “पढ़ा तक जाने क- 
रास्ता था द्वार नहीं, अपितु साथना के बल पर ही कर | 
काशी में पहुंचा जा सकता है। बह भी ठीके|उतनी ही लरी-चौड़ी है, जितनी | 
लि: अमल कली | और योगी हिसत्तर.| 
ध्याचस्‍्व हैं।” । 


ाद में छूछ विशेष सापनाओं के बाद कुछ जिष्यों को गुर्देव उप्त पाताल 
काशी में भी ले गए वे। अद्शुत, अलौकिक अवर्षनीय, तपौचर्या से पूरित जब | | 


उंवार योगी, सन्वासिनियाँ पवातस्थ हैं और विस्तार साथता में 
सतत हैं। 
| 


सिद्धि दर्शन | | 


| 

। 

उन दिल इस काशी ये है रिवाद का थे। निल बांध | 
स्नान करते और बाढ़ का रात समय गुरदेय के साथ साधना-मिडधियों ते ही 

ज्यतीत करते। | | है । 

|| 

|] 

| 


एक दिल मेरे गुरु भाई प्ियंकु ाबा ये पूछा, 
उचित है॥' | गा ि 
। 
स्वापी जी ने उत्तर दिया, “जो शाधनाएं सीछ रहे हैं या जो सिद्धिणे मे 
प्रविष्ट हो रहे है उन्हें भूत करते भी धमत्काए प्रदर्शन ये वहीं पड़ना चाहिए। | 
उससे उनकी गवित लीण हो जाती है और साधना की तु उनका ध्यान नहीं | 
रू पाता है, साथ ही-साथ साधना क्षेत्र की एक ड और इस मर्यादा का... 
पालन प्बेक साधक, योगी हा को करना शी 


'जो साथ छत में है, और गृहतत नैसे बन रे हैं, उ्े लोगों के | 


उकसाने पर भी चमत्कार या गा प्रदर्शन  चाहिए। बहुत ही 
शान्त, सरल एवं सामान्य अर्थ जैं ी उन्हें || उनका जीवन इतना 
अधिक साप्ान्य होना चाहिए कि को 0 के करे में ज्ञान | 


॥ सिल्धियों का चसकार 


त हो सके। 


0 


॥]|॥ ॥ ॥ 


» पर जो सिद्ध है, जिन्होंने लिकियों पर नियन्त्रण प्रापा कर लिया है. वे. 
चाहें तो सपय-समय पर रिद्धिवों का प्रदर्शन कर सकते है, पर इन सिद्धियों के 
अदर्शन में व्यक्तिगत स्वार्थ नही होता चाहिए। अपना बढ़ाणन, उच्चता या सिद्ध 
होने की प्रक्रिय के चालच में ऐा प्रदर्शन करना उचित नहों। हक्रौकृत भो यह 
है कि को सही अथों में सिद्ध है पर त तो छुद्र झो सकता है और न छवार्यी 
ही। उन्हें अहंकार भी व्याप्त नहीं हो सकठा। ये तो परदुखकातर ढोते हैं जौर 
दूर के दुःखों को दूर काने के लिए ही आवश्यकता पड़ने पर ऐसी सिद्धियोँ 
का प्रदर्शन कर लेते हैं। 

यदि सन्यासी कियी कारणवश गृहस्य क्षेत्र में जाता है और वह जीवन 
से शिखियों पर अधिकार प्राप्त किया है, तब भी गृहस्थ जीवन में जाने पर उसे 
'शिड्धियों का प्रदर्शन भूल करके भी तहीं करना चाहिए। चाहे लोग कितना ही 
अधिक उकताएं, कुछ भी कहें, कभी-कभी अपमान, लाछन या तिरुस्कार पी साइन 
करना पक सकता है। सभी ै्थतियो में उत्ते संया बने रहता चाहिए, और घूल 
करके भो चमल्कार प्रदर्शन नहीं करना चाहिए।" 

#ने पूछा, “क्या गृहर्थ मैं साधना शिद्धि प्रदर्शन जनुचित है?” 

उन्होंने उत्तर दिया, “अनुधिए तो नहीं है, परन्तु ये गृहल्थ लोग या गृहस्थ 
'करष्य क्षण बुद्धि होते है। उनकी भादना-साथना की उत्चता था महत्ता नही होती. 
सीखे था प्रकृति पर विजय प्राप्त करने की भालना नहीं होली, अपितु मृत मे 
स्वार्थ सिद्धि या चमत्कार दर्शन ही होता है। यदि कोई गृहस्थ क्रिष्य चमत्कार 
दिखाने को बात को तो समझ लेना चाहिए कि यह क्षीण बुद्धि है जौर शिष्य 
बनने के योग्य नहीं है/” 

जे पूछा, “शिष्य कैसे बनना चाहिए?” 

न्होंने कहा, “ शिव्य बनने की प्रक्रिया नहीं है, यह तो ह्वतः गुठ के 
अति अवुरतित है। पिछले जीवन में भी जिस गुरु से वह दीक्षा लिये हुए झोता. 
है, इस जीवन मे थी बह उसी गुरू से अनुस्वत राता है। हो सकता है कि प्रमवत्न 
बह प्राःर्भ में किसी दृल्तो संन्‍्याती या पाखंडी के पास चला जाए, हो सकता 
है कि 'छुछ समय के लिए ध्रमित हो जाए, पर ऐसा होने पर भी उसके मन 
को ज्ञान्ति नहीं मिल पाती। ऐसे गुरुदेव से दीक्षा लेने पर भी वित्त में चंचलता 
बराबर बनी रहती है। मन में उद्िग्नला व तनाव विध्मान रहता है। 


काशी के बौपे का / ए7 


हुं जाता है, जो उन्‍्म-न्‍्न से स्सका 
को हे देखकर सहसा ऐसा अनुभव होता है कि इनका-मेरा कॉन्‍कई 
ह, धर्षाप उन्हें पहली वार देख रह हूं, एलन ऐसा लगता है 


शी छ्हे देखा है। उनके पास बैठने रो उसे शान्ति पिलतों है, 
हैक है, और हृदय में तृप्ति का अलुघव होता है। 
|| अनुभव हो, हा बैठने से श्ान्ति बिलती हो जिनसे बाल करने 
का श्रोप्न होता हो, जहां चित्त की चंचल समाप्त झोती हो, उस्ती 
'क ुए दीक्षा लेकर उनके बताए हुए पथ पर आगे बढ़ना चाहिर। 


पक, फिर किष्य क्या करेंट" 


छत दिया, “जिष्य को कुछ करना ही नहीं छोत्रा। जो कुछ करना 

करता है। शिष्य का तो केयत एक ही पर्न, एक ही कर्तव्य 

होता है कि वह गुरु की आजा का पालन करे। उसमें कैसी 

।ना जुकर न करे। कि प्रकार का तर्क वितर्क,सन्‍्देह-अरल्टेह 

0 श्रप्न जाना चाहिए कि वह शिष्य बनने के क्रबिल नहीं है। 

'शाहार्ए कह है कि वह गुरु के निकट जाए, उनके हृदय के सन्लिकट 

'कषधरिक निकट पहुंच जाए कि अपने अ्तित्व फा विततजन का दे। 

हुए होश ही न रहे । ू्णसपेण समर्पित चिन्तन ही शिष्य कहलारा है। 

& हि हुक शिष्य को छत पर खडट्ा कर दे 02624 75 अभ्िकुंड 

6 शशिकला को छत ते नीचे छलांग लगाने कर कहे, दो उ्त शषिपण को 

। ५) विचार नहोँ करना चाहिए। बिना झोचे, बिना विचार किए उस 
हा शक में कूद जाना ही शिष्यता है।” 

 'हह देशी आक्ष गुरु देगा ही क्यो? 


की | ने उत्तर दिया, “ यह गुरु का कार्य है कि उस्ले क्या जाज्ञा देनी 
800 आश्षा चहीं टेनी है। गुर का कोई भी आदेश जकारण नहीं होता। 
बह करोह-न-कोई चिन्तन जवश्षय होता है कौर वह चिन्तन शिष्य के हित 
ह। 'ुए का एकमात्र उद्देश्य पूर्ण रूप से शिष्य को सभी दृष्टियों से योग्य 
हक हगाता है और इसके तिए वह बराबर बल काता हहता है। 


8 हि प्रकार सुनार तोने को बार-बार जस्ति में डलता है, लाल सुर्ख दरता 


(& ॥कतत के दोगियों की गुप्त लिखियां 


| पर आल होता मा ॥| 
राव हे जाती। 


ऐसे ही गृहस्थ 
उन्होंने बात को स्पष्ट करते 
| करने के लिए यह यारूरी नहीं है 
सगर फिर भी योपीवज कहताए। 
|. जो कहो अर में गुर को ही 
इंशवर जौर रब कुछ मान लेता है, चढ़ी सही: 
7720 %%॥ ॥ 
बात का सपाएत्र करते दृए गुहदेव वे 
बुरु का खरा जल 
से वह रहो अबो 
| फिले नं कर से जता है। 
॥ 


॥ 


मे भी ऐसे जाहमतरू्ितु शि्य होते 


कर देते हैं। 


| 


|| 


0 32 


पी 


'विखियां और खिख्ता प्राप्त 

औकृष्ण पूर्णतः गृह्थ थे 
|मों जो असमपूक्‍त रहता है, | 

पा पिला, माई, बहन, 
'होता है, फपड़े बदलने 


ऐसा ली शिष्ल गुरु के वित्त 
उनकी सपस्त बिद्धियां स्वतः 
| गा पूरे विश्द का कल्याण 


[ सम्बन्ध 


हा | ॥ 


हिब्यशम विश्य के एक अद्वितीय सिदर्थल है, यो रे आनमरोद, से. 


उत्तर की जोर हित है। बादुयान था अन्य साप्यणं से उते देखना सम्पद नहीं... | 


है, क्योंकि यह पूर्णठ: सिद्ध पीठ स्थल हे। जहाँ कई तौ वर्ष आयु प्रापा दोगी... | ॥ 
खादथनाएत हैं। ॥ 
कई सौ मील भुजाग में कं हुआ यह स्वान अद्वितीय रुपया घूम है, 


जिसे ब्राप्त करने कु जिए लौर 2 में भा लेने कं लिए कोटि के रा, 
ोगी और स्रादु हरे रहते हैं। वैदिक शान से/लेकर आज तक इसका बतबर 
अल्वित्त बना रहा है। झुछ योण़ी तो वहा कई यार वर्ष की आयु प्राप्त कै। 
'वशिष्ठ, विश्वापित्र, आज, कभाए, पुतत्य जबि ऊाज भी इस सिद्धाघण 
में हअरीर विचरण करते हुए देखे जा सकते है। इस सिद्ध भूभाग में वोगीशज 
अरादान औरीकृष्ण, महाभारत काल के ड्रोण ार्य प्ीष्फ, बुधिष्लिर छादि योगीलन 
भी विचरण करते हुए शष्ट दिखाई देते है। अंक उती प्रका' पैले कि हम आपने 
पा बैठे हुए या जावपाप्त विधरण करों हुए खितयों को ऐखा करते है। 
इतके अतिरिक्त कई अज्ञातनाणा राी यहां लाथवारा हैं। खुछ वोगी वो 
हर पर्षों से ध्यानत्द है, जिनके ऊपः बिडटी को परत जग गई है। दूर से 
देखने पर ऐसा हा है कि का क दूर है। पल्तु उन रो दो चसकती 
हुई आंखों को देखकर ही ् करना, 8६ 8 ये का दूहे नहीं, अपितु 
जीवन्त योगी हैं, जो साधनारत हैं। जिनकी. की पुततलियों बराबर घूमती 
रहती है, उस से उनके जीदनत कोने का आभाई होता हैं। | 


केबल योगी, साधु और | कै नहीं, अपितु 


!] ॥| 
80 / हिमाहूथ के योगियों कौ गुप्त शिियां ॥| | 


॥ 


योगिनिस भी इस सिद्धाथम में विचरण कराती हुई दिखाई देती है। यहां पर किसी 
प्रकार का कोई डेप, छल, कट, व्यभिचार, जसत्य और अविवेक नहीं, अपितु 
सभी जपने-जाप में मन है। सभी साधना के क्षेत्र मे उन्‍ति की ओर विन्तनशील 
है, सभी के मन में प्रकृति के अज्ञात रहस्यों को समझने की भादना है, सभी 
अपने जीवन को उम्ुक्‍्त काले की ओर जब्रसर हैं। 

यहीं पर सिद्ध योगा झील जपने-जाए में हिव्य, मनोहर और अद्वितीय है। 
जो लचची प्रकृतिनिरसित इस झील का पानी निरन्तर बता हुआ निर्मल, स्वच्छ 
और स्फडिक के समान है। यदि उतकी तततहदी में कोई सिक्का या पत्थर छत 


/ दिया जाए, तो वह भी साफ़-साक़ दिखाई देता है। इसका पाती इतना अधिक * 


स़क्‍च्छ है कि उसका वर्णन वहाँ किया जा सकता। 


शतलहा और पवित्रता को दृष्टि गे यह जल अद्ितीय है, इस जल को 
स्र्श करने रे है सारा शरीः दिव्य, पवित्र और अन्तैकिक हो जाता है। इस 
जल कौ एक बहुत बड़ी विशेषता पह है कि इसमें समान काने गे बृदधता जौर 
रोग स्वततः समाप्त हो जाते हैं। 

हिद्ध योगा झौन के किनारे-किनारे स्फटिक से निर्मित नाव प़ी है, जिन्हें 
लेकर कई भी योगी था साबक ज्रील में विचरण कर सकता है। किसी प्रकार 
का कोई बन्धन या उकावट नहीं है। पहां हर साथक स्वानत्र ह, निर्मुक्‍्त है, 
निहन्ड हे, प्तु फिए भी एक अनबहे वियमों से आब् है। 

शा प्रदेश सुगन्धित पुष्पों से आच्छादित है। सारी धरती गल्ामली हरी 
दब और दुर्ग ले भरी है। अरंह्य ्रकार के पष्प छिे रहो हैं, ये हमेशा तरोताजा, 
खत्व और चुगव्णित बने एक हैं। शिद्धशरप में कई कल्पवृकष हैं, जिनका पुराणों 
मे परामाशिकता के खथ वर्णन है। इत कापद्ों के चौचे बैठकर साधक जो भी 
इच्छा प्रकट कहता है, वह उसी समय पूर्ण हो जाती है। 


यह की सारी घरती एक विशेष सुगन्य से भरी है। शौतल-सन्‍्द बयार 
पूंरे ज़रीर को ऐोमाचित कर देती है। जगह-जगह उच्च कोटि के साधु रत तपस्या 
में निरत है। सील लम्बी सुन्दर पर्ण झुटियों को देखकर उनमें बैठने को जी चाहता 
है। कहीं एर स्फटिक पलों से निर्मित सुन्दर धवन हैं, जो कि वश्चिष्ठ और 
विश्वामित के जाश्रमों का स्यरण करा देते हैं। वास्तव में ही यह झारा भूभाग 
अपने-अ प में अलौकिक और अद्वितीय है। 


िड्ाअपजाप्ल्ए / 8] 


ः 'औी यह ड़्ादा प्रकाश में चहीं जा सका, इसका कारण यह 
हो उच्च कोटि के सञाधकों का जावय स्वत रहा है। 
"भी थेगी, गा ण एन्‍यारी प्रवेश या सकता है। पथ 
क रह प्रवेश पा रुफते हैं। फिसी को भी किसी प्रकार का कथन 
(80 प्रवेश के लिए जो नियम हैं, उसका पात्तन होना अनिवायो है। 


कषन शें उनकी की ओर है, जो दस सक्विधाओं को प्िछ 
| शक ऊुशिनी और सहसार जात झ चुके है, वह भास्यवी 
ने शुरू के साथ इस मिद्धाअप ये सुविधापूक प्रवेश पा सकता 
॥हए पह भी आवश्यक है फि ऐसे साधक का वही गुर हो जो 
हो, शो सिद्धामन जा चुका हो, बिना उसकी अनुमति या. 
| हक सिखारम मे प्रवेश पा हो नदी बरकता। 
|! ७ की डायु परष्त योगीश्वर परम खा सच्चिदानन्द जी 
|! निवामक है। वैदिक काल से उनका अस्वित्य बराबर विधान 
कि के प्र्थों में उसका नास जल्पन्त ऐ आदर के साथ लिया 
' की आयु घ्ाप्त होने पर भी इनमे गृत दर त्वहिता है। भीष्म 
वशिष्ठ और दिश्वामित्र जेसे आए भी इश महायोगी कौ 
कहते है। इनके चरणों ये बैठकर प्रकृति और ब्रह्म के उन सूत्रों को 
है, जिनको वेदों ने भी नेति-नेति कह छोड़ दिया है, यही पर 
#ततार्थ, गोरखनाय जैते योगियों को भी महायोगी फे प्रवचन रज़ते 
किया है। 
हिल सिस्/्म की चर्बा चलने पर पुफ्देव बोले, “जीकस रूम परम 
| (क्रम पहुचना है। यदि मानय घत्म तेकर भी हिदयालम वहीं 
कह ॥ह शीयच ही अकास्‍्ण चला लाता है। वर्धा जगत में ढोंग ब्छ 
| है और कद सन्‍याती अपने-आप ब्ते फरि्धाडम का सियोगी कहने लगे 
बह अश्य ज्यादा देर तक छिपा नहीं रह सकता। बातचीत से व सके 
है इस बारे में पता चत्न जाता है। 


& ३ देश में कर्द रूनयासी उच्च कोटि के हैं, जो गरिद्धागरप जा चुके है 
कह है पुनः गृहस्थ में जा पाए हैं। उनके चरणों में बैठकर उनके बताए 
बह चलकर सफलता पाई जा सकती है और सिल्यपवन पहुंचा णा रुफा. 


। | कैसे पूछा, “कह 
॥| 


पर कई है यह कहा है” 
सा या सिद्शश्रम एक ही नाम 


| ह्वालीजीने 
हे कोई जन्‍्तर, 5 2 | | 
॥ ॥ जया कोई हद का 
|| छ्मोजीजे पति या फलली जैड़ा कोई 
श नहीं होता। जो भी साधना कर्ता है बह साधक होता है और साथक कुछ 
नियमों 5 के अुणवि ने दिन पढंग कफात है। 
] ५ 
५ बे का 'सिद्यग्रम 
सै सत्य योजियों का हिद्धाक्षम भे बदाबर 'रूता है? वे. जब भी 
'किली तु की हे स्िल है और जप 
ही पर जिणया देते हैं) ल्पदूक की खुलासा से किसी भी 
पछ्छर की भौतिक | 3 ड़णो मे 5 है 
कम प्नण भी महा जा 0 शक ले तल था 
जाली जो अपनी ्पः हे टन गले फि पावर जा 
गह।चहबती महोदब ते न तह सपा विया 
गा कई परषों तक: जो केश एक बे बंप ली थी। पद 
'ता बिक काला को न! 'पह् गुखदेव की जाता है है उतने 
कर गूहस्थी ०.५ ध। 
6 ककार्ी महोदय जाते सी तो पड़े बोले गर बहुत बीयार है, और, 


हुई शरण आपका नाम जफती रहली है|” करणा उनकी पतली का नाम वा। 
 अ्ा्ती महोदय ने थो हणार रुपए औ न सामने रछ दिए; 
कहा, “वैं॥ निदभ बना हड्ा है कि आपके नस वक्ष पक नौलक बताया है और 
|ऊहमे हम दोनों पति-पस्चे कुछ-न-फुछ शासते रहते है। इस वार जब गोल खोजा, 
मा दो हज़ार जम इकदूके थे। ये रुपए आपके लिए ही ज्ञाक 


| 00038, 8 


कह रो की गकाव नहीं है छिलके 
जरूरत हो उन्हे बाट दै।" ॥॥ है| | 


॥ |. | 


|| फिसला 


उकवर्ती सहाजञय ने कहा, “वे रुपएं ती जापके निषित ही हैं। फिर मे... 


कुक को वैसे बांट सफ्ता हू... | 


स्वामी जी ने दो क्षण सोचा डर फिर कहा, “इन रुपयों को जिखाश्रग 
सन दें।" ॥ | | 

चक्रवर्ती महोदय ने कहा, ॥ कैसे भेज सकता है के जो इसकी कोई 
विधि_ जात नहीं हैए। | |] 

स्वामी जी ने कहा, “इन रुपयों को कपनी मुदर्क मे बन्द कर ले और 
राय पैंट की जेव पें झाल दें॥" हमारे खे चकरवतों ते दी हज़ार रुप का। | 
बल मुद्॒ी में लेफर पैंट फी जेध में डाला और एक क्षण बाद ही जब स्वामी 
जी ने झथ बाइर निकलने के निए कह, तो इनके हाथ नें रुपए तहीं थे.'अपितु, 
चती के पुष्णों की साला 

गृह वन है वित उते हे कप है खप कह हुए | 
आपको खुछ अलुभप हुआ बार” 

न 2 2286 5082॥00 05, ॥| 
कुछ आभात्त नहीं हो तका। मुदरली में से रूपए निकल गए और उससे चमेली 
के 'पुष्पों की माला आ गई।" | 

स्वामी जी ने उत्तर दिया, "तुम्हे जहां शेजने थे वे रुपए का पहुंच गए 
है। शिधाजम का कोई भो योर दी परशर से सामही निजया देता है या गराण 
कर हेता है।"' | 

फिर कुछ स्मरण करते हुंए चोले। 'दूने कटणा की बीमारी के बारे में कहा... 


628.0 उन्हें भैलकर ॥| हिला दैता। निश्चित | 
रूप से वह ठीक हो जापंगी।| 


| 

चक्वर्ती महोदय प्रगाम का अप्ने पर गए। एस 4. 
देलोग्राम मित्ता, “कराणा ह्वस्य है, आप्को प्रणाम | 
0 ते आप॑ तक कँले पहुंगती कै या आए “| | 
उले चहल किस प्रकार से मिजवाते हैं।..! ॥॥| 
खाली जी ने जबाय दि हा विकिष्य वोगिनियां इसी कार्य के जिए । | 


34 / हित के बोलो की 0 | | | | 


|. सहाय दे दिया। मेरे सामने 


तियुक्ता है, जो धन्य पथ सै आती-जाती रहती हैं। प्रत्येक सिद्धाश्रप से रुस्परिंत 
चोर्ग का भौतिक पृ से शिद्धात्रम ले स्पर्क और आदाल-प्रदाव इन चोगिनियों 
के बाध्य से ही होता है। व्परण करते ही ये उपस्वित हो जाती हैं और सेकंड 
में ही कर्य सण्पादन कर देती हैं।" 


सर्वत्र भत्ता 


"मेरे पिता जी अन्यधिक यूद्ध हो गए थे। उनसे चला भी नहीं जाता था। वे कहते 


वे कि शरीरिक कष्ट पं भोग रा हू, यह मेरे इस जौवन या पूर्ण जीवन का- 
हेतु छोा। अपने रोग के लिए गुल्देव को कष्ट देना किसी भी प्रकार से उचित 
हर] 

'एुक्त रत ल्थों ही वे जांगन फे बीद मे गुतत़ाने में जाने चाले दे कि 
चबकर साकर गिर पड़े। दो मिनट खाद उनकी आवाज़ ुनाई दी। मैं कौर माँ 
ने जादाथ एक साध ही घुती। हम दोनों दौड़कर आंगन में पहुंचे, तो देखा कि 
थे एक तरफ़ बुक हुए खड़े है। यधपि आंगन के बीचोबील कोई खास नहीं 
था, पर उनके खड़े होने के ढंग ते ऐसा लग रहा था जैसे ये कोई दीवार का 
सहारा लेकर यड़े हों। उनके दोनों झय जागे की ओर बढ़े हुए पे और कोहनियों 
के जागे हाथ किसी पर रिथिए थे। 

देशी पुदरा वें उन्हे देखकर हम आश्वर्थचकित रह गए। मैंने पूछ, “आप: 
इस प्रकार कैले छड़े हैं?” 


उन्होंने उतर दिया; “ऊभी-अ्ी गुरुदेव आए थे। पै युसलख़ाने में जा रहा 


था कि मुग्ने घक्कर आ गया और गिरने ही दा्ला था कि गुरुदेव ने ठाथ पफड़कर 
भी ककड़ी का तक़्ता रख दिया, जिस पर मैं हाथा 
टिकाए हुए चड्ठा ढूं।” 

हमने अनुणव किया कि वातावरण यें पद सन्‍ध व्याप्त है। “आपके आगे 
तो कुछ भी चहं है!” वैंने चने शून्य में टिक हुए हाथों के नौंचे अपना हाथ 
घुपाते हुए कहा। 

उन्होंने कहा, “अभी ठक हो मेरे हाथ खो लकड़ी के तख़ते पर टिके थे, 
कुछारे आने के बाद वह तह कहां चला गया कह नहों सकता /” गैने देखा 
कि जहां पर पिता जी खड़े थे, यदि वे बाई तरफ़ या दाहिनी तरफ़ गिरते तो. 
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न्‍ चोट आ॥ जाती, क्योंकि वर में कुछ लकझी फा कान चल 


शा 

क अमोम कृपा देखकर में गदगद हो नया। आऊ तो उन्‍होंने मेरे 
है जकतल पृत्यु गे कचा लिया था। उतको स्वयं को कष्ट उठाना 
होगे पर हम लोगों के आने ते पूर्व, रा जी को उ्त प्रकार 
शी है दिया था, जिससे कि हमारे आने तक ते गिर न सकें। 
शचकः महीने बाद जब मैं पूज्य गुरुदेय ले मित्ा और पूछा, “मेंगे 
लो थे आपको आवाज ही नहीं दी, बुलाया हो नहीं, स्मरा भी नहीं 
कह भी जापको कैसे पता चल गया कि वे गिरने वाले हैं?” 

 >हो॥ उतर दिया, “थोगियों की सत्ता सर्त्र व्यापक होती है। वे प्रकृति 
कह्यल्थ एसते है। फततस्वरूप कहीं पर भी कोई भी घटना + खित होती 
करों छर्टिफ ही पटित होती है और वे उप्त सत्ता से एकाकार डोने की 
है ही क्षण वहां पहुंच णाते है। 


ह छह का कि मैंने देखा वे गिर रहे हैं और रैंने हाथ का रुझग़ देकर 
'॥ै बा लिया । जद उन्होंने पु्हें आवाज़ ऐो जौर तुम कमरे से बाहर निकले 
कक्ष रैकर मै लौट आया था।" 

एल] उल रुमय जहां जाप थे, यहां से मेरा धर ऐो हज़ार फेशोगीटर 


बह का दूरी, काल जौर गये कोई 
| है, और योगी का व्यक्तित्व 
8 ने एकाकार दोता है। इसलेए एक ही कण यें वह हुम्हारे घर पर 
हो हा है और यहां पर भी 

कह आपको उस दिन कितना कष्ट उखना पड़ा होगा!” 


"काट-तो गृहस्थों का अब्द है। योगियों के जीन में इस शब्द का कोई 


86 / ॥शालप के योकियों की गुप्ठ सिखियां 


कण काने वाला, बढ़ई आंगन वें ही कीलें, लोहे के जौजार मादि.. 


हुक [कता जौ आगन पें जा रहे दे। मैं पी उस समय स्कन करके 


। 
| 
हा ॥ ॥| ०2 | 
गदाबाड ये या लाहथ हरि जी के वहां हरे हुए वे। जहाँ 
|के सामने बाई ओर हटका है। 
के ब्यंत थे। गुर्देव पर 
उसकी अनत्य जात्था थी। राद्र सहब ने गुर से पृ, “भगवान थीकृष्ण को 
चोगीराज कहा शा है, जौ इसने यह का कि उन्होंने शरद पूर्णिना की 
चादनी रत मे सैकड़ों गंपियों कै खथ रासतौला खेली। यह सब तो सहज सम्मय 
हो सकता है, पा|चछ कैसे लांच है कि प्रत्येक गोपी के साथ एक-पुक कृष्ण 
हो। एक व्यक्त एक से ज़्यादा शरीर जज सकत्य है? और जो अन्य शौौर 
धारण किप जाते है| क्या ये शो वैसे है खेस झड़ पास के बिखाई देते हैं जैसा 
कियूल रा | 
'जत्तर दिया, “शास्जों और पुराणों की बातें कल्पना चहाँ है. 
ते कला चाहिए # उत दिन बात आईगई हो गई। 
के गुर्दे का घोजन का समय होता था। वे समय 
दाय शरहब जानते थे। घोजन की तैयारी हो गई और 
| विारर थाली व कयोरियां र दो गईं।गुरदेय फे लिए आसन 
बज गए। जपर पांह-सात, पस और पन्दह मिनट बीत 
'हई पता ॥। था। ऐश तो छपी झेता नहीं, कया बात है? 


राय साहब "के लेकर 2 के कमरे में 
हा जे दका कि से बैडे हुए वार्तालाप में मस्त 
। 

न्‍्होंने !' ही का, “जे जा | हूं, तुम दोनों पास वाले कमरे 
में चत्नो।" 

हम दोनों ४ हुआ था। खोला तो 
अपर गुर्दे थैते वहां पर वार्तालाप में पल 
ये, यहा कैसे ही खिजने बैठ गए! 

शुस्देव ने ले, “अच्छा-अच्छ, भोजन 
का समय हो गा मे चलो, मै आ एहा हूं? 

।िी!। 
| सिद्धाघपराष्यन्ध / छा 


॥.॥ 

हम दोनों पुर्त बाहर निकले और पनः पहले वाले करे के पाप पहुंचे। 
उरावाज़ा उढ़का हुआ या । री मे से हमने देखा तो गुहदेव अभी तक उतत आपन्‍तुलत 
से बाठपीत करने यें गलत थे। | 

'ुरदेव की जाज़ानुलार हम तीसरे कप! के पाप पहुचे, व देखा कि दरवाज़ा 
'छुला हुआ है जौर सामने तहत पर गुु़वेव बैठे हुए जाम छीता पे े। हमें देखक 
जोले, “आओ, आजो, बड़े स्वादिष्ट काम हैं। तुम लोग थी लाजो।' 

मैने कहा, आज सूद जो कुछ देखा, उह पर ग़ामान्‍्य कु घन तो दिश्वार 
कर से को बस्ताए | 

स्वामी जी ने उत्तर 2 | और सादनाएं सामान्य जे क्र 
ही नहीं। वह तो सायकों का ज्ञान है। क्लै प्रकृति को सा की एरू पाल सकते 
है, निर्वाह कर एकते है और अषि-आप ने आलसाव कर सकते है।” 

फिर इसकी ब्याह करते ह उन्होने बताया न 


'के माध्यम 
से ऐसा रम्भव है। एक व्यक्ति इस दिखि रे माध्यम ते चाहे मो सैकले रूप 
बारण कर सकता है और ये राभी ख जफ्ली, सही और होते है। 
'इन छबें परा्पर कली प्रकार व्यू कोई अन्तर 05 ॥॥0 4 
'ताव ही बैठ शकते हैं और अलग-अलग हयानों पर थी अलग अल कार्यो में 
संलरन हो सकते हैं। इस सिद्धि के माध्यम हे ज्यक्ति चाहे तो हज़ाएों रूप धारण 
आओ क् 
थे और एक गोपी के साव एक बरीमुण (ने बे/' 


ढ || 


सिद्धाश्रम महोत्सव 
उतत दिन लिद्धावन सेल्थापन महोलव था। तंगधग सी हिखाअरम के योगी, वति, 
हन्दारी उपत्ित थे। देव प्रांगण पूरा-बायूरा भा हुआ वा । जातक भी दृष्टि 
जाती, फिद्धाअम के योगी, नी 'जौर साचेकाएं ही दृष्टिगवार होता 
पर विशिष्ट योगी अपने-अपने स्थानों पह बैठ गए। साश वातावरण पवित्र, दिव्य 
और खुरमित के रखा वा। | ॥॥॥ 


| 
एक तरफ़ से शून्य पथ से गरम 207 8, वि 
और पच छे एक तरफ़ दिनपरशपूर्वक बैठ १९। दूंसगे तरफ़ दैवागनाएं उर्वशी, 
व वह ॥ ३१ ॥ ॥ 7 के 
॥। | 
#8 / हिपालय के योतियों की गुष्त | ॥ ॥ 


॥00/0॥॥ 


ोगिय़ं ने पढ़ली बार ाशपर्यचकित होकर यह सबकुछ देशा। ऐसा हो पहले 
कमी नहीं हुआ धा। एस समारोह में इच गन्धों की क्या खायश्वकता) परम 
पृष्य पोगीशज की अनुपात पे गुरदेव ने कार्यकरय संचालन प्रा किया। 

रथ में देवा गन्‍्र्व ने मंगलाचरण प्र्तुत्त किया। हिमचान गन्धर्व के 
द्यरा वाद क्तवन सर्प झोे के बाद, उर्वशी दर विजिष्ट कट सिद्धाम-नित्य/ 
को पूर्ण भाव-भिणा हे साथ प्रस्युत किया गण। लगभग डेढ़ घंटे का यह यृत्म 
अड्वितय था। इसमें नृत्य के माव्यम से त्वज्ञी ने जायों के आगमन, लिन्‍्धु नदी 
तट पर वेद-इचाओं का गादन, जायों कर, जीवन पद्ति, सिद्धाअभ संह्यापन 
और उसकी विशिष्य्ता को जितनी पूर्णहा और निदषता के साय रू्यन्न किया 
बह तृत्य के क्षेत्र में जदितोव था। 

इसके बाद विशिष्ट योगियों ने एल वर्ष यें जिन नवीन साधना रहस्यों को 
प्रप्त किया था, उत्ें परणाणिकता के साद स्पप्ट किया और उत सिड्धियों की 
भी पर्षा हुई शिचफे बारे में अभी शुघ बाजी है। 

तब से मिद्धात्रम पुर कौ तरह नही रहा, अपितु उसमे जौदन्ता आ रुकी। 
लोन और गति उतना गोरी है। उम्ाइबड खत से हिसीर एक 

से दूसरे कोने तक उठ लकी है, और आज जैठा सिह्ाश्रण 
रे कई कपल, में भिन्‍्न-सा है। अब वहां मरघट की-सी शान्ति नहीं, अपितु 
उल्तातन है, आनन्द है। जीवन्‍तता और प्रसन्नता है, कही योगिनियां वा्तालाप 
में कल है, तो कर योगी साधना मे निरू है, एक प्रकार ऐ पूरा सिख्धअम जौरन्त, 
है, इलचततपुक्त है, मत्ती-भरा है जौर आउत्यपुक्त है। 


विडधाभकसाक्च / 89 


इच्छाशक्ति और सिद्धियां 


86 हि पथ गुरदेव यपुनोजी के पास बैठे हुए वे। हम लगणग डे तौ शिष्य उनके 
कह ै। वे हये आकाक गन प्रक्रिया की बारीकियां समझ से दे। बातचीत के 
0 हे उन्होने कहा, 'इच्छशवित अपने-आप में साथना का मूर्ति नत्र स्व होता. 
है। आस्थकता इस बात को है कि आपकी इच्छा-शक्ति अपने आप में दूढ़ और 
आहत हो | सापक चाहे तो अपनी इच्छाशकित ऊे माध्यम से छुछ भी कर सकता है।" 

हैने पूछा, "क्या इच्छा मात्र ले हो कार्य सम्पादित हो जाते है?” 
उत्तर दिया, 'पिश्वय ही, यदि आपने बूढ उच्छाशफि हो /" 
उद्याहरन देते हुए बताया, "सामने पत्तों को बिछा दे और इस पर 
अलोक्ाहित वरतु प्राप्ति को इक्छा कर जै। 

ले आसपाल बिल्रे हुए हरे पत्तों को एकत्र किया जौर विज दिया। फिर 
॥ कै दस पर शुद्ध व्या्र-दर्म सी इच्छा रखता हूं।” मैंने कुछ समय तक 
आती करता जे लाथ इच्छा उलन्‍न की: और देखा, तो फ्तों के ऊष्र कुछ हीं वा। 

कैसे कहा, “गात इच्छ के द्वारा तो वह पापा हों हो हकती।” 

गुरुदेव ने पूछ, "तुमने क्या इच्झा की बीए" 

हैने कहा, "मं तुलदर व्य्र चर्म चाहता था, जिले अपने गुल्देद को दिलाने 
ह |ए समर्पित कह। परत इच्छा करने पर मी व्याहचर् प्राप्त नही हो सका” 

श्ला्मी जी ने कहा, "एक बार पुतः नैज् बन्द कर, पूर्ण शक्ति के ला 
_ह् करों। शापद तुष्छाता काम हो जाए।? 

'स बार बाड़ सब शिप्यो को आंखे खुले थॉ, देव मैंते के बच कर 


0 / हिमालय के योियों की गुर सिद्धियां 


हि ॥ 
इच्छ दी और पुर ने एक पा 'उम्रछर उत्त जगह फेस, पा मैं बे हुआ 
आा। हम सबने देखा | उन बिछे डुष, | घर सुन्दर व्थावरनदर्म किसी ने हौले 
पक बिका 

मैने केक्ल एक-सेडेंड के लिए ही आंखें पन्द की थीं। जपने सामने 
गुदसआकंक निर्दोष व्यधदर्म पाक प्रसननता से दिल उठा। मैने गुस्देव की 
रक ला, तो उन्होने बताया “तमने इच्छा लरूर प्रक की थी, पर उसमें शक्ति 
का अभाव शा। इच्छा ओर श्वकत के सहन्वव से ही इच्छाशफित फा निर्माण होता 
है जौर तभी का सम्पादित होता है।इस इच्छाशकित के माध्यम से साथक कूछ भी. 
सन्यव कर सकता है। हु परकृते में हस्तक्षेप कर अपना कार्य र्पादित कर सकता 
है। माब कुज से भी दालक कर निर्माण हो एकता है जैला कि वाल्मीकि ने किया। 

'किर उन्होंने इच्छाशकित के भूल रहस्य को सष्ट किया और बताया कि 
जब झाथक अन्तर्मुडी होकर प्रकृति से एकात्पकता स्थापित करता है, तो बल्ले 
पल्ललकत कर कट ह विष कर देता है। इती को इस्पात को पूर्ण 
कहा जाता है। 

॥ | | 


आलसिद्धि.| ॥ 

एक बार बुह्देव ध्णा 'के दौरान कह, “हब तक जाससिद्ध नहीं हो जातो, 
कब तक परत; मत (इसके सब को साथ उन्होने य़ थी जोड़ 
दिका कि विना आल के सपा व पता मिलना सा ही एज है" 


'पत्' जौर सिद्धि' शढयों क अन्तर सम्झात हुए उन्होंने कहा, * साथता 
कल 038 ड्रादद्ध काने की किया है। यह शरीर ही तभी दृष्टियों 
से सिडियों का आपार बनता है। इसलिए थोग के माध्यम हे ज़ब शरीर पूर्णतः 


नियत है शा है, रब देह जोर जाति की रह परत छत है। 
“पावन के भाव्यम ने देहशेदध हे जाती है। देहरिल्धि नें महिष्क 
26002 (आसन नियत्तण, चबु निमन्वण, श्वास निवस्त्रण, अधोभाग्‌ नियन्वण 
तथा पंभूतालक नियन्त्रण हंगा हैं। इस समस्त निस्‍न्‍ाणों से ही अहीर खासा 
के हिए कार बन है। बिना ५5० 'धन्‍्विल किए या बिना श्र को 
अप अपर बनाए सपनो मे बेस कहते ते और हाथ नह कोग। 
प्रणब इन सुबफ़े वाद न 'कैत्र में साथक प्रवेक्ष करता है, हब उसे 


| ॥॥॥ ॥॥ चिकन र 


| ]॒ 
आलप्षिद्धि कौ और बढ़ता | जालसिद्धि के 
और विन्मयता की पूर्णता ४ हर 


आदश्वक है। 


" बुंडलिनी जागण े भी ज्यादा नह्वपूर्ण है - किया योग यो मा्यम 
से दरों नेजों को पस्‍र छुंयोमित करना। शास्तं में कस रेत को चद्णा कौर 
कण नेत्र को ूर्व कहा है इन दोनों ये मूहजूत अन्तर है और इन दोनों में 
अन्तर होने हो ही सृष्टि मं विविज्रा दृष्टिगोचर होती है। 


“कष्ट में लिविय और ' पल] 
गान नहीं हैं। जद कि भगवान ने गीत में कह है कि धो मां पह्राति खर्क 
से थ मधि पध्यति' वर्यात में सबचे सधान पे हूं और ही गुपने तार 
कप ते स्थित हैं। बह "समान! कष्ध तभी रपष्ट होता है जेब हमारे दोनो नेत्र 
में समन्‍्वयतता जा पाती है। इने दोनों की सरमन्थयता होने पर ही योगी रिश्ध 
जता है और अलूसिदधि फी प्रप्त करता है"... | 

मम 
कहा, “किया योग के बारे गे जो तो बहुत हुनी जाती। 


लोग है, जो हरिया योग जे र्म को समझ सकते हैं। योष | 


क्रिया दोनों 


विपरीहार्थक अब्द हैं। जब योग झता तो फ़िया सनम नहीं है औैर किया में ये 


से ढुंढ़ना च्य्व है, परण] इक दोनों का सनन्‍वय ही मै कहलाता है.” 

“सूर्य को भी आला और 'झात्म” कहा गया है। यह पूर्व निश्वप ही हारे 
भूतथ्य में स्थित है। जब व्यक्ति दोनो नें ते पृंणष्य: 28 निश्षेष करता 
है, तो उसे एक विचित्र औौर अद्धितीय अुगृति ९) (जे य हा 
है कि जैसे उततके मस्तिष्क में हजारो हजार सर्य उदव॑टिए हो गए है। उनके प्रकाश 
है कह पूर्ण देदौष्यमान हो उठता है और 6ई-कर्द, जन्मों का कलुप समूत नप्ट 
है जाता है, शिस प्रकार प्रचंड आर्य से पासफ जलकर सना हो जाते है। 


"पर यह अत्यधिक कठिन किया है और प्रो पुर के निरफन ये ही 
सम्पन्न कली चाहिए, क्योकि दाम नेत्र की नाड़ी और दक्षिण येत् को नाझे क- 
नद युषध्य मं समन्वय होता हैं, तब पहि ह नहीं होती, तो वे नाड़िया' 
भटककर रास्‍्टा बदल देती है और टी स्थेति थे व्यक्ति पता हो सकता 
है। अतः सावधानी के साव हि मा वा पे है फ्य जे इरमीऐेए से 


3 / हाल के जाप कब शिछेज 


की जहा | 
करती चाहिंद। इलके किए कुं्रलिनी जागरण... 


जे किसने 


जाती है, उस्ली नाड़ी से पुनः नेत्र में आना चाहिए।” 

'िर कुछ सोचकर ये मुझे आंगन में से गए। दोपहर का समय था और 
'र्य पूरी क्षण के लाथ आकाश नें तप रहा था। उन्होने मुझे जाग में बिता 
दिया और दोनों के को प्रपप् पे स्थापित काने की आक्ा दौ। 

परफ्ल करने पर थी जब उत्तना रशव नही हो हका, जिलना कि कषता चाहिए. 
था, तो उन्‍्कोंने अपने दोनों हाथों से मेरी दोनों आंशों पर उंगलियां रखीं और ज्यों" 
ही प्रषध्य को आग से दवाय, तो मे! दारों ओर प्रकाह की प्रकाश फूट पड ।ऐसा। 
खा जैते भेरा लाश लिए और महितष्क प्रकक से नहा गया है, पृना्य में 
हैक कहो रकम उग आए है और जा अम्वपनी खत मरना 
अतिशीए हू, के कि मं दूरषलंक की ओर उग्र हो रहा ूं। शपो-खों मं जाने 
की और बढ़ता चो तय सेत आकार लथु से लघुतण बनता जाता है। एक शरण ऐसा. 
भी आटा कि मेरा पूरा आकार एक छोटेसे कद में शिषटकर रह रया। 

तभी बहुत दूर से पूज्य गुहदेव की थाणी बकेत हुई कि यही वुल्घय मूल 
सब है, पहल तुररी आला है। 

कर वीसे-थीरे देला लगा यैछे मैं तट रा हूं और ज्यॉ्यो पे पीछे सी 
जोर लौट रहा था, त्यों-त्यों मेश आकार विस्तार पाता जा रहा था। मैं जुछ ही. 
करों बाद जब स्ततय हुआ और आे खोल दी, तो साधने भुल्देव छड़े दे॥ 

इश सारी प्रक्रिया में कूछ ही सेकंड लगे होगे, परन्तु मैंने अनुभव किया। 
'छि शादद बहु बड़ा साय ज्यत्तीत कर दिया है। कुछ बणणों मे कैने जो बुछा 
डा, बरद्ाह की गति, ग्रह, कक, उर्य, चन्द्र आदि को जिस प्रकार से घूमते हुए 
और आाकर्षण-विकर्षण में होते हुए देखा, वह अपने-आप में अप्रत्याशित क्‍ 

गुरुदेव ने रामजञाया, "यह समस्त ब्रह्मा और सूर्य हमारे मस्तिष्क में निहित. 
है, चोगी ही इनको भेद सकता है और पूर्ण आलसिदधि आए कर सकता है” 

8 प्न्‍ण किया, "दल सिद्धि का क्यू प्वोजन है” 

उन्होंने उत्तर दिवा, “मानव ज्ञरीर भ॑गुर है, पर जिसे अपने-आप को लघ॒तम" 
बनने दी प्रक्रिया का डान है, वह जरा-यरण सो रार्वदा मुस्त हो जाता है। उसे 
जीवन में किसी प्रकार की कोई ल्णथि, दृद्वस्था या मृल्ु आराणा नहीं होती। 
मृचय उसके पास भी नही आ एकती। वह इस हे परे होकर पूर्ण प्राप्त कह 


उत्ककशक्ति और सिद्धिवां / 99. 


ः डषों तक जीवित रहकर उन आवायों को छू कै 
(शत का हेतु है। इसी को ध्यान में रखकर 'एमावास्योपनिष 
कै « 'र्ण कद पूर्ण पूर्णाद परणु्च्यते 
की छाए कुछ शब्दों के अर् स्पष्ट हुए थे। पहली बार हैने 
' आए'तिद्धि यो रमझने का प्रयास किया । पहजी बार बैने अनुष्द 
(8 प्रकार से जरा-मरण ते मुक्त होकर पूर्णल प्रा कर लेते है। 


पार ला फूथन ते नाव चला है वह के पु 
॥ का दिधान है. इसका तातवर्थ - लोग जो भी दे दें, उ्क 
किक जाता है। न गो किसी ले कुछ मांगते हैं जौर न कृरीदत- 
७ के ५ पकाता उचित नहीं इस ग्रवार जीदन-निर्या करने 
कह लाता है। बून्दाचन मं है एक अन्ये अदधूत योगी ने गुर 


अवधूत: 
पु नित्य आनन्‍्दकल्द ऑफृष्ण के दर्शन तो हो जाते है, परन्तु 
हो ॥ तरल में नहीं देख पाता। मेरी इचछ है कि मेरे न में उसकी 
|ह है अपनी आंखों से औ भरकर देखता रू?" 


9 कहा, “यह सहज स्व है। हुफे मैं एक गोपनीय तथ्य बता 
0 ते पुरी इच्छा पूरी हो सकेगी लौर तुकरे हरयस्थन 
कण का आनन्द सूद तरह तत्पन्‍्न हो लफेगी /” 
ताप कि “ यह योग के साष्य ते सनम है, यकद्य्त के पाल 
|शिक्तक। एक एरा सहत्नार और दूररा दिरा हदय ते स्बन्धित 
जाह़ी' कहते है, इसके दवा गौ्तष्क और हदय का सम््थ 
है लाता है। 


'जाइत कर रहसार तक पहुंचते है, पत्तु क्षीकपी 


को जाड़त न किया जाए, तो वह सहसार तक न 

8 और चला जाता है। यही वह भेद है। योग चाहे तो सुषुस्पा 
कर ऊंचाई की ओर अगसर काते झुए उसे मस्तिष्क दो ओर 

हु को शोए मोड़ दें। उनका समापन हष्य-स्थल पर ही होता है। 


(हर प्रक्रिया से कमो कभी नयूतता रह जाती है, क्योकि वे प्रकियाएं 
& कं रू गुणा तिदियां 


| झ कह देख पाता है ्ष जहुत है। ॥| 


अक हहय स्वल 35५5५ 'पहुंच पाती । पल यदि ऊर् गति के डाग आर हो, 


वो निश्चय हो यह ० के छत गुप्त मार्ग से विश्वाम-स्वलन तक 
है| और नहां इसका प्रिय छोता है| चढी विज्ञान लोहा, ४४3 
_आजन्‍्यन्‍श्यल कहलाता है। बैहन्य महप्रु ने इसी त्थिति द्वार अपने हृट्यस्थल 


'ज ला समन कालई की, ऐसा ही अदा फत्प चोतिय को की हु $. 

“इक ना को पकड़कर यदि योगी हदय पर आयात करता है, वो यही. 
आपात कॉर्तन बन जाता है और उसके हृदय “बंपर चौबीर पट निरन्तर फीर्तन 
होता रहा है। इसी के|माल्यम मे योगी रामलीला रष्पन्‍न करता है, और जो 


ऐसा कहते-कहते स्वामी जी ने उस अन्मे अवधूत के ददवस्‍्वज्ञ पह पैर 


'के अंगूठे से टहोका लगाचा और लगाते ही जैसे उ्तके पूरे शेर को नाड़ियां 
कृत हो गईं। योनिनी नाड़ी के भाव्यम हे हृदय स्थ्न विद्याम-स्पल 
और रासतोला एव्पल हो गहं।... हु 


बन गया 


लोगों को पता है कि इसके 


| 5 /00 (ही प्राकृतिक 
हब है हि वाल पोल को है इा बोग मे बे जाका वा 
सिएृष्त और स्वक 0 | चहो|के आतपठ है परयाहित होती है। 
'। हम साथको की कर दिनों से इच्छा थी कि बायुकी झील दो इन किए 
या कट नही था, क्योकि पयुनोती के बाद आगे किसी 
रा सी नो कोई पंने है औए न कई खली)... 

| जब हम वातुकी झील के निकट पहुंचे, लो वह की प्राडृतिक शोणा देखकर 
हप के रह गए। वह नहीं लगारा 2000 408 
विविध पुणों का १गार कट इस कॉलि प्रदेश में 8 अरव्य तह के 
पुण्ण यहां विकाित हैं। 


5 'की पारी के बारे रें तो सुना और देखा अवश्य 


था, पसन्‍नतु धरकृतिक सुषणा की दृष्टि से यह स्थान भी विस्व का लत्युत्तम स्थान 


है। मैने यहां पर गा ड्ए 
हे के एप से श|। 
| 


मीटर हस्केचेड़े गा देखे, कई-कई 


यह परी अपरेजआप में हर] 
| | सजा बौए किहिका ० % 


'जाहुकी औल हगपाग तोन मौत तंण्बी और डेढ़ वीत चौड़ी है। इसका 
स्वच्छ जल आने-आप में एित्र॒त का शेध कराता है हम सबने जी परकर, 
इस कौ में ललाव किया और स््याव्दूत जादि से निवृतत हुए। 

दोष्फर का समय हो शवा था। पुर गुरुदेव पछ्ा वनत्पतियों के बारे मे 
समझा रहे थे। तभी| या आ गई। गुरुदेव ने कहा, “यह एक 


विशिष्ट सिद्धि है, 24000 'हाष के जागठे के न 
ने दिफ्व की किसी पी पटना को बहू देह हे व चक्कर मत 
कि किसी पं पर "5७००० | ॥॥॥ 
जैसे पूछा "ता दृसर्‌ मे कही पर थी घटित परना को तन देखा पा 
सकता है?” | तप 
गुरुदेव ने उत्तर दि, “चर्तभान पटनाओं को ही नहीं यदि वह चाहे हो. 
. चटनाओं फो 
भी दह नार्षण के सांध्यय से पहचान सकता है || 
जपर्ती कत को वयाज्या कस्ते हुए गुलदेव ने बताया, “काल का प्रा | 
| ्वत अपने-काप में हे है। जिय प्रकार बिजली 
'घुक सिरे को हम पकड़ लें और उतका दूबा लिए बर्ड हजार गुण कल 
खोत से जुड़ा हो, तो भी बिजली रखा अनुभप उतर! हुरी पर भी हो जाता हैं, .. 
डीक उठी प्रकार जाज ले इस हऱाः वर्ष ए्, वर्तमान और दस हार वर्ष कूद 
की घटनाएं भी एक ही ख़त यूज ये आवद्ध है। यदि हम उतके एक सिरे को. 
- देख रुकते है, तो पुरे सिरे को भी देख सकते है और इस प्रकार इन दो 


के बीच जितनी भी बटनाएं घटित हुई है, उन सबको 
में उस कालसुन में जो पटनाएं पढि होंगी; उनको भी फआचाना जा सरल 

जोगी जफे अनंत ने इन सबकी देख सकता है, और विशिष्ट सं. 
प्राण कर ऋप्ने कय के खून में उन घटनाओं बे घटित होते डुए बुर 
कर सकता है। | ॥ | 


जा सकता है. 


पर उन्होंने उतर विशिष्ट 7 


पे शिए्णक को भी.ह्याषट किया। 
जो कि 'नख-्र्षण' विधि से सब्बान्धित है। गुरुदेव ने मुपे अपने पास 
और मेरे दाहिने हाथ के नाखून को अपनी ढेगलली जीर अंगूठे के बीच महल 


ससलफर छोड़ दिया, किर मुझे आना है | 

9% / हितालय के जोणियें की बुत" । 
| 

9 ॥॥॥| ॥ 


है देख रहा था कि जाज रे रात जन्म पूर्द मं क्या वा 
कर ।किल प्रकार मृत्यु को प्रा हुआ, फिर एटा जीटन, पांचवां जीवन और 
का: अपने वर्तमान जीवन दो भी मैं साफ़-साक़ देख रहा था। 


कुछ क्षण चाए वह दृश्य भी आया, जब मैं जपने गुरु भाई नह के 
वाछुती ज्लील पर गुश्देद के सामने बैठा हूं और यह सब कुछ देख रा हूं। 
परत होते है, है जागे के जौदन की आते वाली घटनाओं को बराबर 
जा रा हं। मैं यड भी अनुभव किया कि भेरी पृष्यु कहां और किस 
से है, फिर मैंने अगला जीवन देखा। उप्त जीवन का पूरा क्रम देखा और 
प्रकार आगे क॑ सी दृक्ष्य बराबर उस सख में पद्चे दिछाई दे रहे वे। 


जो झु पैन देखा वा, वह जाक्वर्वचकित कर देने वाला था। पहली" 
कहे अनुभव किया कि काल का प्रवाह अनन्त है जोर हमाहश जीवत 
है। योगी लोग उत्त निश्चित जीदन में हस्तवेष का उसे मनराह्म बना 
हैं जौर अपने जीवन को संवार हकते हैं। 

मेरी इस धारणा की पुष्टि बाद मे गुरंच ने भी की । उन्‍होंने भी 
कि राात्य जन तो वैसे ही वैध होकर भर जाते हैं जैशा कि उनके जौदन: 
निश्चित होता है, पलन्‍तु जो गुरू की दीक्षा प्रात साधक है, जो सधना के 
में निएन्‍्तर उम्रासत हैं, वे साथनाओं के साध्यण से विपरीत घटनाजों को 
अनुकूल बना सकते हैं। जिस प्रकार दे चाहे अपने जीपन कट निर्माण कर 
ह जौर दि चाहें तो इसी जीवन में मुकिठ था खक्ते हैं या कूलु को 
अमृ्युवान बन सकते है। तैकड़ोंहडजारों वर्षो झो आयु प्राप्त कर पराहंस 
अबुहथा में पहुंच सकतें है। 

'ुलदेप ने कहा, “बना ही नहीं, जपितु योनी दा ऐसी साधना से 
पक किसी अन्य के जीवनप्रवाह मे भी परिवर्तन ला सकता है। उसके 
की अजुप मटनाओं को स़गाज़ कर सकता है और जतुबूल घटनाओं की. 
कर सकता है।" 


“पल योगी किमी के थी भाग्य छा निर्माण कर तकता है और: 


काली दर्शन 


। हों को जार होगा कि चपुनोत्री से वाहुकी शीत के बीच ने एक 
_#हह! है, जो कि सिद्ध चैतन्य दीट है। दापह ललोटते समय इस स्थान 
कि हम 

हों क चर्चा उतने पर पूज्य गुल्देव ने महार्लललो के 57 भेद बताए 
को भी अष्ट पेद युद्य हैं - 3. दक्षिणाकाली, 2 स्पर्शमणि क्मली, 
काल, 4. सिद्धि का्ी, 5. चिन्तायणि काली, 6. कापकला काली, 
कही तथा &. गुद्य काली। 

हरे साव हरिर दादा भी थे, जो कि काली से उपासक ये, उन्होंने पूछा, 
॥ एकता ताम काली क्यों पड़ा?” 

है जी ने जवाब दिया, निर्वाण तन्‍्द्र गें इसफी व्याच्या है - 


स्वाने सस्वितस्य छेः युततः 

आल तास्ता पसावेत भीति युक्त! रमतः 

अतः सा दक्षिणा काती मिपुलोकेषु 

कण दिशा मं रे दाल कूरपुत्र वमताज कल 'नाम सुनते ही उरकर 

'हहे है। फलस्वरूप रालौक्त यमशाज के चंगुर में नहों फंछते। इसोलिए 

क तौतों लोकों में दक्षिणाकाली' कहते है। 

कण के पू्य युदेव ते शंकराचार्य विरेचित कालिकाष्टक सुनाया पा, 

कक पद जान भी मुझे ज्मरण हैं - 


४ #िएकषप क॑ योगियों की यु शिद्धियाँ 


गऱारततष्छासतो व्हटगाता,.. 


| काशिकेयमु 4 

।. आर्ात गगवती काली जद हर हुं को गाहा पहतती 

है, वे तन घोर श्षवू करे रहो है, उनकी दाह भयावक हैं, वे चलना हैं, 

नै समन मे ला करत हे | है और वे महासतन के 
कहर हो रहो 


| कलैगपुण्मे 


कक के गआइ 

के हरखुंड तथा खदण को धारण किए 
॥ बा 

| बाते, कह रत के भाए ने ।छुस दॉ्ी थे ए्त गाज हे दुकोमिण 

हि पुएबुखल बेब ह। || | 

| 


गिर पे अकन७ +- 
शाप किपानि || शिकार | 
॥| रमन 
||. हलके दोनों कानों भूषण 2 हुन्दर है, वे 


0 मी! करसनी को बह किए हु है े गन रण गन 
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क्त ध्यान के 20 कन्मयात फे साथ फी। 
उोंे कहा, यह केवल स्तुति हो नहीं है, अपितु सही अयों में 


काली का जाहत सतत है [यदि साथक विगत फंड से इस जष्टक का उच्चारण 
करता है. तो निश्चय हो मां काली फ्क्ष एरन पेतो हैं।" 


| फए विए गई वी। विरूमा नी चांदनी चाें हुक बिल हुई थी, चार 


।॥ ॥ | ॥ ॥॥ लि 


तरफ़ हन तभी जिष्य-शिष्याएं काली मौर#दर के सामने आनन्द गुल्त बैठे हुए 
थे, औौर गुरदेव का मधुर कंठे मुंगरित मे खा बा-.. 


उबत्तप्गवौदव शिवु्माीपम। 


॥ 0 बा ।वेन्दनतिदेवा'॥0॥ | 
डय॑ स्वर् स्थाटाओो हु कल्पवल्ली, 


पवार प्र्षत्‌। 


पा । 

चुशपानगता। पिभक्तानुखता, || 

अ्यूतरितत. सदाविषक्ले। | 
'सुमरथकपका, 


क्षणास्वापरा् _ महापुपतभाव॑, 
मयल्लौकणे प्रकक़ृत यत्‌। 
तब _ ्यातप्तेन चापत्वपाबात 
ख़ल्येंल॒दीयंन क्विन्तिदेवा ॥गा। 


यदि ध्यान बुक पढ़ेयों मनुष्य 

_>्य र्वलेके विक्तो भवेच्य।_ 

है चाष्परिलिमति चापि पुकित- 
'ज़रपंल्ीयं न क्चितिि रंग! [8 

यो ही काली हयुति रुमा्त हुई हम सब शिष्य ने देखा कि छठ होटी-्ी 

मूर्ति मं से एक पद्म भीम रूपा स्वरूप बाहर निकलकर जा रहा है। उसकी कान्ति 

और स्वरूप लीक बैसा ही था जैसा कि इस लष्यक में जौर बयान में वर्णित 

डा। इन रब काशी को मन्थर गति से आते हुए बदावर देख रहे ये | वह मन्दिर 

के प्रांगण से बाहर निकली और हम सब्र शिष्णों को देखकेर मुस्कुराई भी । उपतदी 

दह मुल्काहट जाज घी मेरे चित्न पर अंकित है। 


सही कहा जाए तो वह स्का हमे पुश्किल से एक हाथ दूर था। उनके 
जरौर कौ वन्य ओर पुंडयाला लग हमसे स्पई-सी हो रही शी। पहली बार 
किक जाज्वन्यमान स्वरूप को इस ग्रकार हपने देखा होगा। घोर धीरे वह स्वल्प 
पीछे हा हुआ पुनः उस सूर्ति वें शमाहित हो गया। 

गुह्देद ने कहा, “जो छुछ आप लोणों ते देखा चह यवार्थस्वस्म है। यह 


काली का हिन्लय स्वसूप है और देसके दर्शन काजे से साधक यमभीति से मुक्त 
हो जाता है। यम उसे की भी व्यवा नहीं दे सकते।” 


यह अध्टक आज भी मुझे पल भांति स्‍्ण है और जब थी पर नें कोई 
व्याबि आतो है, किसी प्रसार की परेशानी या चित्ताजनक तमावार लेता है, वो 
नेरे मुंह से त्बतः यह अध्टक निकलने लग जाता है और दूछ ही तमय बाद 
'उत्त समह्या स्व समाधान हो जता है। चस्तुतः मां फाती वारता्यमदी जननी 
है। उनके हाथों मैं हम रब सुरक्षित हैं। 


काल रन / वा 


_रैश विचा 


। कलकत्ता गें थे। विशृतिणषण पा लय युरदेव के जिन 
है, छद में उन्होंने संन्यास ले लिख या संन्यास जीवन में भी 
का अप्पे राए पक तिक्ि पाया फी। 


| बोग 
िधूति बाद के यहां पूल्य गुहदेव का प्रवचन या। उन्होंने कहा, "कोई 
का दर्तु नष्ट नहीं छोती, अपितु उसका स्वह्प बदल जाता है। यह 
कप हुआ जैसे कड़ी का जलने के बाद कोयले के रूप में परिहर्तन 
ह और कोयला जलकर राख के रूप में परिवर्तित हो जाता है। यह 
छा है। 
हल रांज्यनीमांत़ाकार ने कहा है कि कोई भी पदार्ष या दरतु अपने स्वह्प 
हक ऐे परिवर्तन नहीं लाती। लकड़ी का टुकड़ा जलने के बाद भी लकड़ी 
हो रहता है चर्धापि यह अव्यक्त त्वक्प झ्ोता है। 
8३0) यह वात लोगों के के वहीं उतरी । यह केसे सम्भव है कि सयड़ी 


छा -डुकड़ा जल जाने के खाद भी लकड़ी या क्ममज़ का उड़ा बना 
|. शत, कि दाह्मविक रूप में शो वह जकर्‌ राख हो जाता है। 


8 जिज्ञासू ने प्रस्त किया, “यदि हाल कद कान का मेरे हाथों में 
कह तल जाते के बाद लो सह से जो जाछगा। वह पूल 
# रूप में किस प्रकार रह सकृंता है? 

७७ (देव ने उनकी तर देखा जौर कहा, "दर्शन और उनकी गीता 


४ लय के योगियों दी जुष्त शिखियां 


| पहह्घर ह्योचन कर 


जु्ख 
8 


[सपित कर रे दे। 0॥ 


ना के वर्भाय की 
पाता था। भाटिया जो झपनी पल्ली 


रो, >मैं जो अपने-आप 


कहा वह पी पूर्णतः सत्य है। तुष्टरी दृष्टि और 
पयुश है। 5 'ु्षत्ा को तुम नहीं समन सकते, जब तक कि 
सूक्म किति तक पहुंच न स्पे।" गुस्देव के कहने पर उतने अपनी जेब से 
अपनी पलली का पत्र कर मित्र दिस ॥ और उसको एल भी हवा में 
छ्ज़ा दी। हक 


री बै | 'जीचे बिछे आन के वीसे हे दह पत्र 


की बात पहले ली आपको 
मु सकता है, पर जत्यकत लय 
रहता है। सिद्ध योगी उसके अणुजों को पकड़कर 
मं देता है, किस प्रकार 


मे पद ज्यो का हो 


कातज़ द॑ अपु शु्य: 
किया धा।" 


छत । दिनों स्यामी जी कर के 
| ू्वेच के कई दरों से 


के जि न 
|| 
| 


दोनों भाटिया जी। गा १ जे। उन्हें 


सन्तान होने के कोई आठार ली कर 


'फौ राय के कलुरार 
थैली फटी हुई थी, जिसको 


(50472 नी हो 
लेकर इंस्ड गा के लिए गए 
|और वहा दो-तीन सीने रहे, पर कोई सुधार नहीं हुआ। 
'एक दिन, सम देखकर, दंनों।पति पी गुल्देद के परणो में बैठ बए। 

खत कह लेता हूं पर चना नाते रचणाव है, और 


जो दि 6 03 


॥ | 
कभी-कभी इंसके सन में पुत्र की || सूष उठती है कि यह अपने आएं में 

जल रह पात़ी। उस तमय यह शर्वया गुम, उदार पढ़ी रही है और पो-जैन 
दिद तक इसकी ऐसी हो स्थिति !ह॒ती है।" 


ला ने हाय जोड़कर कहा, “पहा पल! जीवन की काद हो हो या, |. | 
क्योंकि हम दोनों की रुदूगता हो ही नहीं सकते, हम दो ग्ैत बतकर जैक... 
के भटकेंगे। जाप जैसे सम्गुठ री औ इसे जीवन की यही स्थिति है, तो |]. 
किए हसासा दुभान्प मिट ही ) ॥ 

जुक्लेब ते का, 704 7 2 3॥ 
हुप लोगों के जीवन में पुव--मुख लिखा ही नहीं है | पिछला जीवन भी पुत्र॒विज्ञेन ...'] 

फ़ा और इसके बाद के भी दो जीतन पुतविहीन ही हैं। पिछले कर्मों का 
'फा को भोगता ही पढ़ता है" 


चला की आंखों में आंत आा गए वे। पंत ते आंसू ऐोंकरी हुई बोली, 
“ररर्ष गुहू की कृपा होने पर थी कह स्त्री बाझ ही रहती 


इस बार गुछदेव कुछ क्षण पौन रहें। फिर कुछ रुयत कर बोले, “यह 
बात तो सही है कि तुम्हारे जीवन में पुत्र योग नहीं है, परन्तु गुरु भक्त सौर 
गुक जनन्यत्ता आप लोगों के जीवन मैं रह है, गो तुम्हारे एक पुत्र अवश्य होगे 

'़े दिल गुकदेव ते उत दोज़ों को स्‍लान कगकर, स्वक्छ चलन पहनाकर 
आपने सामने आसन पर विठा दिंया। हम हद शिष्य थी पे बैडे हुए थे। गुलदेब 
ने कहा, “चन्द्र तु्हरे जीवन में निश्वम ही पुत्र योग नही है, पस्तु सै आने - 
एक त्रपस्यास्त संत्याली शिष्य को लाज। देता हूँ कि यह तुकारे गर्भ से जन्म, 
ज्े।' 


'़ा कहकर पूल्य गुरदेव ने कुछ हिजषेष और कठिन कियाएं एप्पन्न कराई, 

फिर वे आसन पर ही ध्यानस्थ हो गएं। तगधग वीरु-प्वीश्व मिनट के दाद 

गहरे ध्यान में चले पे कुछ ही मिनटों वाद उनके मुँह से डावाज उच्चरित 

हुई, "जान्‍न्‍दा रहें 7 (जि का 
णय होते पर मैं तुझे है णौपत मैं बण दूंगा 

॥ ऐस्ा उन्होंने दो-तीन बार्‌ कह । ऐसा लग रहा था व की अपने 

किसी सत्यासी शिष्य आनन्द गे बातौल बे रही हो | वि उठे जाड्ा दे 


॥04 / हिमालव के घोषियों की गुप्त बी, 


से हों। आवन्द क्या जवाब दे रहा था यह हमें सुनाई नहीं दे का था। द 


फिर वीरेचचीरे गुक्देव चैतन्य उदल्वा में जाए और आल खोल दीं। बोते, 
“चना, रुष्हारे गर्म से एक तेजस्वी बालक जत्म लेगा और तुश योतों का वा 
ोशन कोना" ॥ 
साष्ताह-भर बाद हम सब चह्ा से खाना हुए। ठक नौ महौने व चन्‍्दा 
के यहां जल्‍्यन्त तेजस्वी बालक ने जन्म लिवा। उसे देखते ही ऐसा आमास होता 
था जैसे किसी महपुरुष ने जन्म लिया हो। जन्‍्न सोने के दो दिन पूर्व ही स्वन 
कह दिया था, मैं तुम्हारे गर्भ ते जमुक तारक को इतने बजे जन्म 


अचन्‍्द के उलान्‍न होने के लगभग दो-तीन महीने खाद गुरुदेव को बसवई 
जाने का खबर मिल्ला। घन्द्रा लौर भाटिया जी अत्यधिक प्रसन्‍त्र वे। 


स्थायी जी थे जानन्‍्द को देला और अत्यन्त वाललत्य फे साथ उतके लिए 
पर हाथ फेर फिर कमरे से फल, भाटिया जो और हम सब मिष्यों को कमरे 
से बाहर चले जाने के लिए कहा। कमरें में केवल तन मह्रेने का शिशु आनन्द 
ओर पुर ही राह गए। कमरा अन्दर से बन्द कर दिया गया। जाने देढ़ एटे 
क गुकंव उस करे में रईे। जब कमरे का एस्याणा खोहा, गो हर सबने देखा. 
फि बालक आनन्द मुख्युग एड है। 
आर्भ ज्ञान 
काझी में पक बार पौछार जी ने प्रश्न किया, “महाराज, अधिसत्यु वे गर्ष मै 
हो चल बदन का डा प्राप्त कर लिया या। क्या यह सन्भव है? कया येदी 
चुकित का शान है, जिससे कि व्यक्ति गर्ष में ही सब-युछ सीछ से?” 
गुए्देय ने कई वैदिक और पौराणिक उ्याहरण देते हुए समझाया। वैदिक, 
कल में गो यहीं पत्पा प्रवलित थीं। गूढ़ और दुर्ढ ज्ञान तो आतक को पर्ष 
कै ही दे देया जाता था और बाद पे उन्‍्म लेने पर अन्य तौकिक क्रियाओं का. 
ज्ञान काया जाता था। पैसाणिक काल में परी अभिमन्यु की ही नहीं, जपितु 


सैकड़ों घटनाएं इसकी साझी हैं कष्टव् ने स्ूरण वैदिक आन मां के गर्म 
में ही जा किया वा। 


खो विधा / 05 


/ जे बतादा, "क्या छुछ पौराणिक काल में ही हुआ दा, जब आन भ “भव्य बल ब्ालवलए राते के खत साला, 
कै कुछ भी नही हो सकताट” [| जा है और | है। इसीलिए वाह जीवन मे जो छान पांच 
॥ कहा, “खाल अपने आप से अल है। वैदिक काह, पौसणिक न जेल | १॥ की तर ले रत आर 
शत काल शब्द तो हरारे गड़े हुए हैं। जद कि ऐसा सोई काल । 80 


.._ डी झुछ क्षणों के “अरे | हर और फिर बोले, “तुएहारी पत्नी 
लत पा 


| पा चढ्ता है # | 
क आे बढ़ाते हुए गुल्देव ने कहा, "इस प्रकार को इच्छा रखने ५! | पडाएओ ने ॥8॥ सटे वो मेरे जीवन का स्रौधान्य 
'कदे 'पुतततिक्ा साधना' सपपन्त कर लें, तो उनकं गर्भ का सत्य ही || हो हंगा।। | | ॥ 
ह हे गाता है। यहां बाद्म व्यक्ति का तालय्य उनके पति या गुर ॥ | अफरे 
रण ! की पूज्य गुर्देव: स्नान कर प्रातः 6 बजे 
श्री अडकक माँ अनामुंखी और बहिर्जुसी के बीच |... जे के लिए कहा, 2 कि 'पुशजिका विधान सम्पन्न किया जा सके। गुकपार 
। और पुरुष के दो जीवन हैं। एक अन्तर्पली | री के दिन पूज्य मुकदेय न ही विशेष चेतना दी। रूवप्रचम .. 
'$ शरीर के अन्दर होने वाली क्रियाओं और गटनाओं से क्बानयत जफपे पतन सर कर को फलों के 
बाकी जीवन है, जिसमे वह करा बनकर अपना कार्य सनादन | || इक पत रह शरित किया और बैतत्य कियां। इसके अन्तर लगघग 
| ७३ | शो के पज् में प्रवेश करता है, तो पहली बार बहिजीवन ॥ | बिल छट मु बैठे शुखप गे शो 


स्थापित करता है। 
| छहक/ !एक स्थिति ऐसी जा जाती है कि बहिर्जीवन और जन्तर्जीदन 
हा उषहिथत हो जाती है। इसी को पुततिका कहे हैं। चक्िष्ठ 
800 प्रा्पाणकता के ग्राव उल्लेख है। पुनततिका विधान से वह 
हक हपाप्त हो जाती है और आन्तरिक जीवन का वाह जीवन से 


|... चह सात किया कौर पी तप चार पंटे तक चल्ल। सती पछधते 
| कप पुच्देव को का १3 जटिल कै पल्तु इससे 
|| दोनों का सारा शरीर परैलन्य और झंह॒त| को गया था। 

|... झाके बाद गुरैव ते ,जने के लिए कहा। साथ है यह भी 
_ बताया, 2 0%[000 तह 'र दिया है, और यह पैतत्यता साबन्य 
'आाफो सब्यर्तित किया है। इल वास यह है कि जाप जो भी बोतगे या 


|| कहोँग्रे, वह गर्मस्थ डिशु स्वीकार करेगा और वह हमेशा के किए उसके चित्त 
| पर अकित रगा। पर पद दूसग कोई न्यक्ति कुछ कहता है, तो उसे गर्भल्य 


कब धर मे होता है, तो वह शर्र्य रह सवख्य होता है और उसे 
॥ लाता है वह पूर्ण दकता के साथ हृदवंगम कर लेता है। उस पर | 
8 पर के विचार, भावनाएं और कियाकलाप का प्रभाव नहीं होता। ॒ 
हों [हर करने की बृत्ति बहुत अधिक डोती है, और वह एक ही ॥! 

हष्यंशम छह जता है और उसमे दक्षा भी प्रा ॥ 


शान के अन्तर गर्षाय बालक को जो भी खिलाया जता 
अक्षता जाता है, क्योकि उसका आपार तो मां ही होती |. बालक पर किसी का कोई प्रणादः ध्‌ 'त रहीं होगा /" 
कं 0" अद्वा में होती है तब ठश बालक जो मां के द्वारा जो भी | $ |! 


उसनिए आप अपने बालक को जो मे हब पे, यह किछा तर्ती 
हैं। जाप को बहुत अच्छा गणित जता सकते हैं, भौतिक शास्त्री बता पक्ते 
है, व्यापारी या झक्बू बना सकते है, वेदपाी या विद्वान बना सकते है। मेरे काने 
का तार्य पह है कि आप उते जे भी ज्ञान या चिन्तन ऐँगे, पक बसारर ग्रह 
करेगा! | |] | 

युहदेव ने हम। मे बता 2 पर एज हिपर के डर ग्ी 
शिशु का जिन-जिन व्यक्तियों से र्पर्क सम्पन्न कि ;, बात्क केक्ल 
उसी की बाल को स्वीकार करा है। ऐसा सम्बन्ध एक व्यकैठ मैया दरू व्यक्तियों 
से भी किया जा सकता है। समय-समय परा इनमें से कुछ व्यवित्तयों का हम्बन्ध: 
विच्छेद भी किया जा पक है, इसके बाद यदि यह कूछ भी कहता है, र गर्भस्थ 
शिशु पर उसका कोई शी प्रभाद व्याप्त नहीं ढोता। | | 


पोछार जी के मन में कपने पुत्र शक को का गणित धरने की 
इच्छा थौ। इसलिए उन्होंने कलकता ऐ उस पषय के विख्यात गणितज्ञ ग़मायूजाचार्य 
कि बुत्ताया और सात मद्चौनों के लिए उनकी छेद प्राप्त की। वमासुजाचार्य 
लगमग ७ चर्ष के उत्वन्त अनुभवों और विश्वर्िष्यात गभित्ञ वे। पोछर णी 
के पित्त और व दोनों सहपाती है तवा दौने परिवारों का पुप्सर अल्धिक शिष्य 


क़बन्बथा।. | | | | | 


अक ख़पव पर पोद्धार जी के यहां बालक ने जन्य लिया और सब हम 
तीन वर्ष बाद काशी पहुंचे, तब वक उसकी ध्थाति वाराणसी और उसके आसपास 
से के में रह जुसी शी मिर पुर के यह ही से शरण रू 
को आशानी से इल कई लैता है। हृगभरग पन्‍्दह अको कौ स्र्या से गुशनफल, 
कुछ ही तेज में ह्व्ट कर देगा! बतपू्त और वर्ण चुटकियों में बा देता॥ 

आज वही बालक अरुण पौदाए वश्ववि्यत गणित है और त्ताकौव 
गणित के क्षेत्र में उसने जो कॉरतिमान ल्मयम किए है, वह विश्व को आाश्चरचकित, 
कर देने के लिए पर्याष्त है। (/॥ |; 


योग क्रिया || ॥ | 


00 ॥| 
उन दिनों हम जबलएर मे “लीड हो कि त ् दाल उपकितत हे. | 
जाते वे और कुछ विज रिख्िया रोने फी इच्छा प्रकट करे।.. | 


08 / हिमालय के बोगियों की गुप्त झिद्धिवा || 


गुस्देव ने कह, "उच्च कोटि की डाज साचना और सिख्ियां । 
के बह की बात नहीं। उन्‍हें तो सबते पहले प्राणायाम के द्वारा श्वास" 
क्रिया पर ही नियन्‍््रण स्थापित होना चाहिए 

क्लास ग्रश्वाय की विधि समझाते हुए उन्होंने कहा, "बात तेने और 
में भो एक कप और संगीत छोत है। पह जब ही प्राणायाम दा यूल 
है उन्होंने व्यक्तिगत रूप से भी इस क्रियाओं को सम्पन्न करके 

'किर ज़ाणायाम को समझाते हुए बताया कि प्राण ही काल है। पाम। 
ताएर्द फाश के प्रवाह को रोक देगा है । प्राणयाप के दर व्यक्ति काल के 
को रोक दैता है और इस प्रकार उस पर समय का कोई प्रभाव व्याप्त नं 
औसी स्थिति में व्यक्ति चाहे ततो अपनी जायु में दृद्धि कर सकता है। 

अपचत में भी उन्होंने बताया कि व्यक्ति की जो भी आयु भाग्य े हि 
हो वह सही है. परल्तु शदि व्यक्त नित्य प्राणायाम करे, त्तो जितने समय 
बह घाणों को आयाम देता है उतना ही समय उसकी आयु में बढ़ जाता 
इस प्रकार वह चाहे तो कई वर्ष अपनी आयु बढ़ा सकता है। उस बढ़ी हुई. 
जे वी इसी किया के ढारा दर उमृ्यु को प्षा हो सकता है। 

आय और जान्वरिक प्राणायाम जलग अलग हैं। सामान्य व्यक्ति 
प्राणायाम हो करें सकता है, ज़ब कि विजिष्ट योगी चौबीसों घंटे 
आणावाम में मस्त रह सकता है। फलर्यखप उस पर किती प्रकार का 
ज्या्ञ नहीं होता। काल उस पर अपनी छाप नहीं छोड़ पाता, इसलिए 
यौल्ल-युक्त बना रहता है। 

ाद में गुक्देव ने बहीं-पर इथ-सब शिष्यों को आत्तरिक प्राणायाप' 
भी स्मझाई, और उनमें निष्णात किया। 


चोग किया 


खाधनाएं 


आरेथ दृष्टि जपोर साथता की एक विशिष्ट स्थिति है। इसमें सापक अन्दर 
 ए'यूर्ग ताप को एकत्र कर नेजर के डरा प्रन्वलित करता हुआ जागे करवा 
है| एक है हमने जिज्ञाखदशञ इस साधना के बारे मे पूछा, तो गुरुदेव ने उत्तर 
हि, “थह उंधोट साधना है और स्मशान में ही सिद्ध की जाती है। पहलत्द 
कह करों तक मेरे साच रा वा और वहीं पर इसे यह साधन खिखाई थी।” 

इसका विश्लेषण करते हुए गुरुदेद ने बतादा, “हमारे शरीर के चूर्य में भी 
वक्ष ताप विधान है।। पड पूर्ण आननेय तत्पन्न है और इ्में इतना प्रचंड ताप 
का है कि पद पूरी क्षणता क॑ साथ चड्यन पर डाल दी जाए, तो भद्यन 
। पिफ्तकर छोटे-खेटे को में परिवर्तित हो जाती है" 


फिर इस जाम्नेय साधन की बारीकियां समझनाते हुए उन्होने बताया, “ नाभि 
क आसशल दहन-सुंड है, और इस दहन-खुंड को शान्ति अमृत के माध्यम से 
है तन्भव है। इस दहन-कुंड में इतनी अधिक गर्मी है क्ति यदि उसका विस्फोट 
है जाए, तो कद नणरों को एक साथ जलाकर ड्राक कर रुका है। जिर प्रकार 
है एक खोटा-सा अगु. यदि किसी नपर पर डाल दिया जाए, तो उस नगर का 
अरितत्व ही समाएा हो जाता है। इसके भी आगे अपु का घंजन पहाणु है, 
तक विश्तीर वई तगरों को एक साथ समाप्त करने की क्षमता रहता है। 
है दस हजार परमाणुओं के दाह ऊष्मा और तीद़ता ते भी प्यादा छत दहन 
में उच्णता है। इसका फरोां हिस्ता भी यदि कित्ती पर निदेष हो जाए, 

बह खझ़ा-खड़ा भत्म ले जाता है। यदि इस दहन-झुड को छल छो दिया 
आए, तो पूरा श्र जलकर ख्राक हो जाता है, पलनतु इसके चातें जो। जनता 


॥00 / हिपाकय के वोजियों की गुठ सिद्धियाँ 


॥ 


| है और कमात्य योगी के 


हर हक लि बरस करे हुए उन्हे बढाया कि परे शरीर को वाहक 
| रखने के लिए इा गाव हक, 'जो कि मूताधार से प्रवाहित होती 
| है। यहीं से वे शरीर का ष्यप अग्रसर होती हैं, पर्तु पिंगला पूर्ण रूप 


खुद है। इसे अं क: 

“योगी इस अपृत-खुंठ के बीप में से जो गुल्मती नाड़ी निकलती है, उत्ती 
नाड़ी के गाष्यम संदय ताप वेग के बाहर प्र्ेष करवा है। गुछानी 
नाड़ी बाइर से अमृत से जादृत्त रहती है, पर भीतर जपनी संवाहिकता के द्वारा 
इक परह को जग्रतुर कर सकती है। | | 

पा मर 'पथ सहलार की और है; पल्दु 
कुछ विशिष्ट योगी अनाहत चक्र कै बाद इन दोनों नाड़ियो को परिवर्तित कर 
हृदय के पाक से पुनः नाधि की| ओर से जे हैं; यर्थापे यह काठिन फ़िया है, 
'पर ऐहा करने पर गुदा नाड़ी जाप्रत हो जाली हैं और वह उस् प्रबंड ताप 
से प्रवाह देने ये सर्प हे पाती है।”.| 

इसके बाद दुछ दिनों तक गुरुदेव हमे वर्मदा के उस किनारे ले जाते और 
इस आन्नेय एृष्ट का अभ्यात कराते। उन्ोंने गुश्ननी नाड़ी को जात करने का 
भी ज्ञान दिया और उन छाती योग को स्थितियों को समझाया, जो इसके लिए 
आवश्बक होती है। 

| | ॥ 


अमृत प्लावन | 

ुरदेव ले खुछ शिष्यों ने ऊच्फरश लापा भी फिछन की थी, जो योग की अत्यन्त 

उच्च अचसथा है और इसके साषणण े योगी हर 08 'पाह काता खा हें 

'एकू दिन हमने गुरुदेव से इस समय मे जिज्ञासा की कि ऊच्पीत किस 

प्रकार से सन्भव हैं, को उन्‍होंने समझा ण! | कि यह योग की उच्चाव्वा 
व खणव | 


से उस सप्प को चौर्व रूप में परिगत कर नीचे की ओर उतार देती है, जिसे 
सतत कहते हैं। यह गृछठद जीवन का प्ररम है। 
'पहतु योगी पिला को वहीं से नोड़कर इक्न में योई देते हैं। फलस्वरूप 
वंक शरीर का तत्व सीे जाकर रत नही होता, अपितु चायवीय लेकर ऊपर 
[-4॥॥ 


| ॥ बनाएँ / ॥ 


५] 
की और बहता है। यह है || ॥॥। 

मर जद पीर्य वायबीय होकर फ़पर की जोर उठता है, तो बीरेन्‍चौए |. 
उसका निर्णरण अमृत तत्व के रूप में व्वित्त और नाभि पर होता रहता है। यह 
अयूत्त पान है और इंतसे व्यक्ति की मृत्यु नहीं होगे जीर न उसे बुद्धावस्वा या. 
कोई बीमाएँ ही व्याप्त होती है।| कि ] ॥ | 

पैसा योगी जितने दणों की भी चाहे समाणि से शक्ता है। जब तक वह 
का शक में कहता है। तब नरक उसने लिए कालाडंड उक जात है और | 
काल का कोई प्रभाय उस पर व्योप्त वहीँ होता। 

, कक योग की सक्षम व्याख्या थो जौर (का किया कप निशवव पर कठिन, | 


शिवध्त-खन जाता है। मृत्यु उल पर किसी प्रकार 
का कोई प्रभाव नहीँ डाल सकती। चह अिर्तिकार, 'जुरा-मत्ण सै रहित, पूर्णत्व, | 
| 


आष्ा पोगी के जाता है। 

दा क के कोन कं व 
था। बढ किसी के भी साथ तुर्त मिल जाते ये और उस के बह भर जी 
के। ॥ | | | 


सल बार हम अट्गारहचस फेष्य देह बाबा के लाथ नर्मदा के हटा 
ये ला पर मेहिए चल पर एफ बाय जौर शो पका थे। शव | 
कोई भूल गया होगा। उसके पास : ही पहाड़ी च्न थी जौर चार तरफ़ शी] ॥| 


छुत्र दृश्य दिखाई दे रहा दा) 

7 यौग-किया के बरे में पूछा, तो उन्होंने बताया, | 

22६ ४ तो धीरेंचीरे वह दायवीय होकर! 

कोता- से एक निशिित उप कैब 

| ॥ 

ता. करके दिखा ६7" | | 
| सशकी कौतूहल था कि ऊच्चीता को त्यक्ष का कया देखा सकते. 

उन्होंने बाल्दी मंगाई जोर हि दोनों पैंट 0378 कैट गए। बोती उतार || 

कैलारे बन्द कह बैठ गए। 

का दोहन कर रहे हों। | | 


॥ | 


है| 
(42 / हिमालय के योगियों की गुप्त लिकेया 
| 


अरे शीए उनके पुरपेन्द्रि से वीर्य स्लित होने लगा और पत्रक 
भीतः*भीतर वह खाल्‍्यो किनारे तक भर गई। 

'खावान्य स्थिति में उस बाल्टी में दस-बारह किलो पानी आ रकता' 
ऐसी मान््यै स्वच्छ, पारदर्श तीर्थ से भर गई, तो उन्‍होंने आंखें खोलीं और 
ये रस है और यदि सपरनित नहीं होता, तो प्रकृति स्वप्नदोष के 
रयाडित कर देती है। 


जला और और पिंगला के माव्यम से दायवीय बनाकृर पूरे: 
में तवाहित कर देता है, जिसते कि उतका शरीर कालजयी बन जाता है। 
इस वायवीय रस को ही पुनः द्रव्मघूत करके इस गाडी में डाला है। " 

'उत्तके बाद थे पुन; नेत्र बन्द कर योग की विशेष क्रिया ये संलन्‍्न हों 
और ऊपनी पुरुषेन्द्रिय के माध्यम से ही उस वीर्य को लिंग के झारा 
अपरे शरौर में त्माहित कर लिया। इत पूरी प्रक्रिया में उन्हें पांच घिनट से ज़ 
सगब नहीँ लगा। 

कोण का एक नया जव्याय हमारे शामने खुला। किस प्रकार एक 
अरीर के साथ को वायवीय बनाऊर पूरे शरीर में सपाहित काता है और 
अनत्तः है, यह हमारे सामने प्रत्यक्ष था। 

हमने इस अवधि में कई बार देखा कि वे सुमाधि सें लीन हो जाते. 
बन्‍्दो, तीन-तीन दिन अडिंग-अविधज्त एक ही आम्त पर स्विर बैठे रहते। 
अधि में उनके गले थें यदि कोई भाला पड़ी होती, तो तीन चार दिन बाद, 
भी उनकी समाधि टूटी, तब तक बढ़ माला ज्थों की त्यों बनी रहती। 
फल कुप्ठलाते नहीं।। 


एक बार हैं और देह बाबा मकान के ऊपरी काने मे बैठे हुए के 
मैं हे एक सन्‍्तारा पद हुआ था। देह बाबा ने कहा, “इसको छील दें।” 


तभी उनकी समाधि लग गई और वह समादि छठे दित खुशी। दिन 
सीजनचार बार मैं ऊपर ज़ासा और उल्हें देखता। थे समाषिस्थ बने हहतें। 


साधनाएँ / 


क्‍ उनकी सपायि खुली, तब पै संयोगवर उनके पास हो बेठा हुआ था। 
खुलते ही उन्होंने पूछ, “सन्तरा छील दिवाह' 
| कहा, “वह तो उत्ती समय छीत दिया बा।” 
उ्होंने कहा, “उस समय क, मैंने हो अघी कहा था।” 
अब मैं समझ गया कि देह बावा जिस ्ण में समाषित्य हुए ये, यधपि 
करण तोगों के लिए इतझे बाद छः दिन व्यतीत हों गए थे, पर बाबा 
हो वही क्षण दा और उद्ी क्षण में उतहोने पुनः समासि छोल्ी थी। 
इसके अत्यवा भी देह छाबा ने योग को कई क्रियाएं और चमत्तर हसन 


को करके दिखाए, और ये क्रियाएं ये तब सहज स्वाभाविक रूप से कर 
है, इसके लिए उन्हें कोई विशेष प्रयत्न नहीं करना पड़ता था। 


हों हम चित्रकूट सें थे और गंगा के किनारे नित्य शाप को कुछ सपप 


धर पर एक बृद्धा मां नित्य गुददेव से पिलने के लिए जाती और गब 
& वहां एहतो तब तर सफाई करती हो रहती। सेवा में उम्तका बहुत घन 
शा। उसके मुख से प्रतिक्षण “श्रीराम, श्रीराम" निकन्नता रहता। 

एक दिन उहने कहा, “मेरे तो इष्ट श्रम हैं जौर वितरकूट मं पु जीवन 
या है। कभी भी पेरे राम नै दर्शन ही नहीं दिए, जब कि मैं गेज़ थाम 
के लिए थी और गुह डालकर चूरमा बनाकर रखती हूं; रोज सुबह मैं उपल 
की हूं कि दिश्वामित्र के साथ पूमते चाल़े मेरे छोठे जे हाम-लक्षण तो 
# चें।" 

'ुस्टेव मे दद्धा खो अपने पास बिठाया और दोनों भौों के बौच रूपपधिन्तन 
ही विधि फिखाई। साथ ही अपने हाथ के अंगूठे से उतके घृमध्य को सोत्त 
। एक है क्षण में उसे ऐसा लगा कि जैसे अन्दर प्रकाश-ीन्रकाज हो गया 
हु ने जे पक विशिष्ट गन यो हुए पं शाप गति 
अल्न झा जप बराबर करती एहना, पर अपनी जॉँखें क्‍न्द एखना।” 


 हिपालय के योतियों की सुष्त लिया 


काका 
॥ 8 क्या शा रच 00 देन 
| कक गण, पह पुनः खय बे 

0 5000] ॥ व 00 हे 


॥| एक दिन की आज्ञा 8 प्र दृद्धा को दूढ़ तिकाहा और 
॥॥ 2 ॥ है ॥ 
||. मुख्देन ने कहा, “ 7 772000 

हल 'पुक क्षण का भी सगय 
नहीँ सिता। उस रात्ि|कों जब जाएने मन्‍्य जप कने के लिए कप्त वा, तो 
मै बराबर मन्त्र जप कह रही थी। तभी गैंने बेखा कि धक्के हुए राम और लक्ष्मण 
। आए है। उनके कन्धों पर बलुष लटक हुवा या । पर धर्क हुए ये और चेहरा 
कुछलाया हुआ बा।' |] | 
|| अब दिन मैने मक 

वो में कुछ कांटे गढ़ गए 

थे उन्हें लेकता और 


पर रा] 2॥07 
॥ गहियाँ किज दीं और छत पर वे लेट पए॥ 
| 

"आज आपका यह गम 'जुलाने के लिए आया तो गैं सब काम छोड़कर 
आपके पास आई हूं। कर रही है जी 5 को राक-ल्मण जाते. 
होगे। पूरी तैयारी तह हुई तो थे सुया सोचो?" ५ 

हम सब उस बुद्ध ्ा हे और उतके रौधाग्य 
पर इंध्यं कर फे थे। यह घुद्धा कितनी सौभा | इसने अपने जीवन 
_ मैं भगवार औराम और सक्तण के दर्शन किए हैं, [0 
पका हे छ्े भोग्नकंणग है| | | ॥| 
|. पु ने उसे फिधा कर दिया, इसके 


27 रहे, वह 
तीन दिन छोड़कर आ जाती। रूपी "जन कल से झगड़ा हो गया 
$। बहुत गुस्सा करता है। मैं तो जाज 'करूगी। वढ़ अपने-आप 
को सता क्या है!” कभी पह अराग से :ई बातचीत मुनाती जौर जब तक 
झसारे पाभ रहती उनकी चर्चा करती ही राती। | | 

। गुरदेव ने इसकी व्याख्या काठे हुए मताया था कि "साधना में हो एक 
[विशिष्ट हल रद है जिसे भूवद्षय में स्थापित करा पढ़ता है। जिलोने 


शापनाएं / 5 


सोग साथना राष्प्ता की है; से अपने इष्ट के रूप को ूमच्य में स्थापित कर | 
है वा योगी हिल भी चरणथ्य से उतक इष्ट के लप दो स्वापित कर तकवा | 
है। मैंने भी ऐसा ही किया और उलली के फत्तस्वरूप इसे अपने इब्ट के लाबात | 
नि हो सक्े। दाह आश्यात्पिक राधना है जोर इसमे गुरू साथक के बाह्य संतार, 
की जे अन्तर में जाग्रत कर अन्य में रूप दर्शन को स्थाफित कर देते हैं। 
वार्तर में बह साधना जीवन की महत्त्वपूर्ण साथना है जोर इसे भक्त और 
पर का कि शातय घर करता कै।. ि॥| 
!/! ९५ 


ह। | 
धो में से पु है। यह भगवान शंकर का पुष्य क्ष 
और यहां थमा पार्वती के साथ लिएय विचरण करते रही है। यह हिव्ररय | 
का इतना सुन्दर ज्लेकिक और रपशीय स्थान है कि बहुत हो क। स्थान विश्व | 
मे पसे होगे जो इतके कुणाणण कर|सके। | ] 
या पर भगवान ज़ित व्ये पीठ पूजा होती है और अद्धतु यहां पीठ 
कर मकयकर् नहा रण ये पर्कर सपा ये. और | 
तब से वहां हजारों-उज़ार तीर्य-वाथी प्रति वर्ष हैं और 'केदारनाथ कौ जया 
ही 2 कै ॥ कक का ॥॥ | 
आए के बाहर ही यतुजा गदी बहती है, जी कि जत्यना ही थी कलेवर 


शून्य आसन | 


में पकड़ से 8 28 रमीत पर पाव रखती हुई, पीरे-पीरे आगे बढ़ती है। वह |. 


पर अधिक 'कुड है, जिसका पानी अत्मचिकत गर्म रहता है। यह 
इतना अधिक रा है। ] यदि गमछे में चादण आांचकर इस पानी में लटका 
दिए जाएं, तो झुछ 2०० 


िलये में पक जाते है| ॥॥| 
'सत्दिर फे पीछे ही युगपुरुष शंकराचार्य का देह्मवसान स्थल है। हर । 
उन्होंने १७ न नें मर जोड़ा के। पक लात स्थान नह, 
78 । यह जाने पर स्व का ॥॥। गा 
जाया हो जाती है और मैन पहीं टिक जाने को झ्लेता है। की 


हुप सब कंदारनाव के हीछे 7: शंकरावार्य स्थल के पाए। एक शा 


की चट्टान पर झैते हुए थे। धर्षा के दौरान पूज्य गुछदेव ने कहा, “जाप पर 
हम शो कैठे है यह सवाल विश्वव [हि ते उप है; पर इलले के | | 
/6 / हिल के बॉय को हस्त शिकिया | 


भी यहां पर वाई सस्कृतिया-सभ्यताएं आ चुकी है, और पृष्वी । 'कोई' 
नहीं है, जहां पर आतुरी सब्यता ने पांय नहीं रुके छों।“ 

उन्होने अकाचार्य की चर्चा करते हुए कहा कि “ यहाँ जाकर: 
के अप डुआ कि. पे खली पर आपूण रने लायक थी कोई 
वह मो पवित हो जीर मह वी विस सा रत नहा 
अनार, हू आदि कई संस्कृतिया आती गई, पनपती गई और मर 
जह़। तनक्त रुका परी पृश्ली पर विखरा हुआ पड़ा है दूसो क्यों से 
तो ऐसा कोई हथान वहीं बा है, जो निर्दोष थ पवित्र हो, जहा पर 
अब्फत की जा सक्े। 

* इतीलिए भगपपूपाद शंकराार्व ने शून्य ये हो अपना आतना 
कुछ उच्चकोटि की साधनाएं सम्पन्न की थीं। 

मैने पूछा, “क्या छुछ ऐसी मी सासनाएं है, जो इशा सीन पर 
नही हो गकती।" 

जुल्वेब ने उतर दिया, “कुछ ऐसी दिव्य, उदात और पवित्र 
जो दूषित उच्यी पर बैठने से लि नहीं हो पाती। ऐसी साथनाएं तो 
की भूमि पर हो खिद्ध हे सकती हैं, पर जो कञोग अभी तक सिद्धा्रण 
सके हैं या सिद्धावम पर साधना नहीं कर सके है, तनके लिए तो 
ही बचता है कि चे शून्य में हो अपना आसन बिछावें और साधना 
करें!" 

मैने पूछा, "ओपने शुन्य आग्न शष्द का प्रयोग किया, 
कोई विजिष्ट साधना है” 

'श॒ह्देव ने उत्तर दिया, “यह शुद्ध सास्विक योग है। योग के 
से शरैर को 28 त कर एक किया झे सफलता पाई जाती है।” 


झोली है, और उसे छोड़ दिया जाए, तो वह. 
ऊपर की जौर उठेगा। यदि उतत बड़े गु्बारे के राय किसी मनुष्य को 
जाए लो वह भी पुलारे के साथ-ताथ हवा में ऊपर उठ जाएगा। 


ाधनाएँ 


पुष्य के शरीर में भी प्रचंड गर्गो है और आसतीजन के प्रभाव ले उतत 
शर्ष मे प्रदीष्तता आती है। प्राणायाम की मूल तौन कियाए हैं - पूरक, कृब्पक 
#ष रोदक । पूरक से हम प्राणवादु को अपने शहर के अन्दर लेते हैं तवा कृष्पक 
कै प्रा उसे नामि के आलफास स्वर करते है।.. 


इस स्थिशीकाण प्रक्रिया के बाद उस वायु को नाथि के चारों ओर वर्वुलतकार 
हुए तेजी के साथ घुमाते हैं, जिस प्रकार वादुवान को ऊपर उठाने के लिए उसके 
७ घूमते हैं। जब नामि वहतलाकर बहुत तेशी से शूभती है, तो कुम्मक के द्वारा 
को प्राणवादु तंयवित होती है, चह अत्यधिक गर्म होकर जॉक्सीजन से भी कई 
का ला से गाते $ और उनर की ओर उठती है। प्‌ चुकि का शोणरा 

(दवा आबड ही है, इसीलिए उसे बाहर निकालने का कोई सता नहीं निजता, 

॥ उसके ऊपर उठने की प्रक्रिया बराबर वन रहती है। फलसवरए वह ्प्बन्घित 
छत को भी अपने साध ऊपर उठा लेती है। 

इसी पद्धति पर वाबुवान निर्माण प्रकिया बनी होगी। यह क्रिया अत्यधिक 
'क्त है, पतन्‍तु यु रा ही इस प्रक्रिया को भली प्रकार से समझ जा सकता 
$। दि का व्ुताकार पूमना हो इसमें महत्वपूर्ण है। यदि उसकी गति बहुत 
हा होती है, तो सम्बन्धित साधक भी बहुत ऊंचाई की जोर तठ जाता है। 
९ इतर गति ज्यों न्यों कम की जाती है. यों व्यक्ति नौचे की ओर उतत्ता 
$। इरो गे पर सब कुछ रूम छोता है। 

पैरे साथने योग का एक और अध्याय खुल रहा या। पूज्य गुकदेव उसारे 
काने ही पच्चासत लगाकर बैठ गए। आंे बन्द कर लीं और पेट को सत्दर 
है जोर शिकोड़ लिया। वह बहुत बढ़ा गदढा बन गया। पूरा पैट कोटर की 
कर दिलाई दे रहा था। 

तपपक्चात उन्होने पूरक काने के बाद कुम्पक क्रिया कौ, और नाधिक प्रवेश 
है वहुताकार चुमाना प्रारन्प किया। | 

हम देख रहे ये कि जि के पास जो गोला होता है, या जो नड़ियों का 
७ समूह होता है. वह नातरि के चारों ओर तेजी से धूम रहा था। 


कुछ क्षण वह गुच्छ समूह तेज़ी एकड़ता गया। 
हसने आश्चर्य के साथ देखा कि पूज्य गुरुदेव का सादा श्र पीरे-गीरे 


| / हिकशव के चोगियों की शुस्त सिद्धि 


पूखप गुरदेव, | बांच छुट तक ऊपर हमर फिर उन्होंने अप 
॥॥ | |॥॥| ॥ 
गुर्देद बोले, 'मैंने इस वतुल को स्थिर कर दि है, अब यह इसी. 
| है बाबर पूसता पेश इतरे पूनते क परमास पु पर कु चबं है। अब मे 
रत्न हूं। यह गुच्छ पपूह कर्तुलाकार रूप में अपना फम कर रहा है और मै 
| करू को अपनी कि (पता में बैठ रुकता हूं 


हमने देखा रा पूष्ण गुरुदेद कृहत स्वाभाविक रूप रे हमसे बातचीत कर 


| | || ॥ 
| उतर पद्यग ते जगा छठ रहा है | ॥ 
| 
॥ 


(एम या वे जले हो स्वागीक 3 ॥॥| 


| कणभष दल मिनह तक वेद 88% 
न 'पर बैठे हों। गुकदेव ने 
| कक, "यह शूत्य आसन है और योगियों के लिए यही आन रुवाधिक उपयुक्त 
है। ऐसे आसन पर बैठकर ज््म से सम्बन्धित साधगाएं और जय कई दिव्य 
| शष्ताएं बल की या सकती हैं | 

0६३ 'योग का शिक्षण प्रालम किया, तो इस किया पद्धति 

| हो भीइसेहिबाया जौरकसने देखा कि यह 5 पे 'जनुझूल और छुखदाबक 

है। समाज की विश्गतियों कव यहां पर कोर प्रभावानरही पड़ रह है। पृष्ठ को 

'दूषिताओं का प्रभाव थी यहां नहीं है | वारूव पे ही ऐसा आलत किसी भी प्रकार 
| काना के लिए गजल है | 


लगभग यो पहँने तक रहें गुकव ने एस हिल चुरा 
केदख्ब के के ज। पहाड़ दिखाई दे रकम है, इसको यदि 
लो इसके पीछे ही बदरौनाब आश्रम है। 


|! कुछ दिलों पर हम इसी मार्ग से बध्रैनाय सो आए थे। यह जयुभव भी 
| 


काशी ऐमांचक रहा। | 
जब हम हा।। के पाप्त ठहरे हुए थे, तो जुहदेव कुछ दिलों से योग- 


सापनाएँ / ॥9 


| है, उन्‍हें दहा स्थिर हिने में किसी प्रस्वर छा अतिरिवित्त परिश्रम नहीं करना 


जार्म की कि हम लंगों को देते लगे थे। एक हिल हमने पूछा, "दि योग के. 
द्वार शून्य वे ही स्थिर आसन लगाया जा सकता है, तो क्या दोग-पार्ग से साचक 
एस स्थान से एस ख्थान पक पारा कर सकता है?” ! 


उन्होंने उत्तर दिया, /जयश्य हो। वह योच की एक विशिष्ट छ्या है जौर 
इस क्रिया को सम्पन्न करने पर साधक शून्य मार्ग से है एक स्थान से दुसो 
स्वान घर जपने साथ जितना जी चाहे सामान लेकर वात्रा कर सकता है. और 
बह यात्रा कुछ हैं कणों में सतपनत हो जाए है ।' 


उन्होंने बताया कि यू वायुमंडल में ईंवर' नागक पा जा है; मं 
पृक सैकंड के इारवें हिस्से मे पृ्वी के तीन चक्कर लगा लेता है। मनुष्य या 
साधक भी इस क्रिया के द्वाद्य ईटर संदाहक बन जाता है अर्यात इंदर के का 
उत्तक भी गतिद्रोजाती है।..|..| | 


दस्त किया को सप्झाते हुए उन्होंने बताया कि जब साधक शत्प तन 
सिद्धू कर लेता है, तब वह इस नाभि के बाहों और सुम्पन्न होने वाले वतुत 
नें योर पद्धति से इज्ज जौर पिता का मी रुमच्यय कर लेता है। फतस्दरप 
सात शरर बादु ते भी अच्यत्त एल्का और गतिकात कर जाता है। तब सायेक 
स्वब॑ या अपने साथ साधान लेकर जितनी भी ऊत्ताई पर जाना चाए्रे जा सकता 
है और एक स्थान से दूतरे स्थाू पर कुछ ही ते में पहुंच सकता है कौर 
बह से सापान लेकर आ सकता है। । 

इस पूी किया में उसका सर शरीर त्रोहवत आबद्ध रहता है। वायु उसके 
ज्षरीर को नुकसान नहीं पहुंचा सात, न! शरीर से किसी प्रकार का कषरण होल 
है। इी कि हें वर दत्प पु से पं तथा जे एप्प की गए के 


में सर्पर्थ हो (७॥॥ ॥ | 
अर ब्लव रस खा कार्य शासक को इच्छा के वशवर्ती हो जीता 
ह क्योंकि शाही माही अन्दर से समाहित फैरता है। जब उसकी गति| 
को छूग कर इज पिंगता को एस गति से अलग कर देता है, तो मनुष्य का करीर| 
धीरे-वीरे उतर आता है। हजूरों पौल की यात्रा केवल खुड़ शो से ही सम्पादित | 
हो जांती है। ॥ | 7 | | 


है| ॥ | 
उन्होंने ॥॥॥॥॥॥॥60 गीिक [-करिपत मान | | 
00॥| | | ' 
॥॥ 


| 
00 / हिणालव के ॥ 


५0000 | | 


| पर योगी उनकी पत्वाह नहीं करते। वे अपनी ही ताधताओं और 
हे लोक पें रहते हैं। उनके लिए कुछ पी आगय या हुष्कर नहीं। 

उन्होंने बताया, “मैं दस क्रिया को जापके सामने कर रहा हूं। क्‍ 
जब शून्य आसन फ्रिवा सिरू की थी, तो उपतमे मात्र पूरक प्राणवायु को 
ही देना था। पर इस क्रिया पे उप्त गति के साथ-साथ इड्ापिंगला का 
औ करना है, जिसमे कि यह बोर लौहत बनकर ईवस्युक्त हो सके और: 
तौबतम-बति डा सके" 

रेखा कहकर ये आसन पर रियर बैठ गए। जपने साय कमहलु, दंड 
ज्यापरचर्म रख दिया और बोले, “वे यहा से चार इजार किलोमीटर दूर एक | 
के यहां जा रहा हूं, जिसका पुत्र असधिक्‌ कण है। उसे जीषधि देकर 
वहीं पर जा रा हू" ण्जो 

हमने देखा कि गुरुदेव अपने पेट को अन्दर की ओर ना के चारों। 
'ईल करते हुए अल्यथिक उत्पुछल होने की क्रिया से सेलान थे। इसके बाद 
हा कि वे धौरे-दीरे ऊपर उठ रहे हैं। उनके आसन पर जो समान रखा: 
था, वह भी उनके साथ ही उठ रहा था। दुछ ही रेड से थे लीत्र 
भूत्य में ऊपर उड गए, पहले तो वे दिखाई देते रहे, फिर बिन्दुतत दिखाई 
में विज्लीन हो गए। 
हमने अनुभव किया कि साथता जौर सिद्धियों क महत्व तो 
ह ही, पर््दु योगमार्ग थी अपने-आप थे अल्नचिक सिद्धिदायक है। इससे 
अरीर आवद्ध होता है और व्यक्ति प्रकृति से भी परे हो सकता है। 

सम्धवतः दछू पिनट भी नहीं बीते होंगे फि दूर से एक छोटा-सा 
उतत्ता हुआ दिलाई दिया, फिर वीरेथथीरे यह स्पष्ट हुआ और कुछ हीं. 
ऋ॑ हगने देखा छि पूज्य गुरदेव किमी एक शिष्य के साथ हमारे सामने 
'भगह आकर बैठ गए हैं, जहां से वे ऊपर की जोर उठे थे। इस सारे 
में दस्त मिनट से ज्यादा नहीं तगा कोषा। 

गुल्पेप ने ह्वष्ट किया कि पांव मिन॒ट तो ददा देने और इते अपने 
जाते में लग गए, अन्यथा इतना भी समय नहीँ लगता। यह यहा से पांच 
फिलोमौटर दूर रहता है और इसी का पुत्र सत्वथिक्‌ 


खाबकाएं, 


केरे सब हो भगदान केदास्नाब के दर्शन करने की थी, और गैने खुड समय 
पहले इससे वायदा भी कर रखा या, इसीलिए इसे आज अपने साथ लेता जाया हूं। 

उसने कहा, “मैं तो ऊलुमान ही नहीं ऋण पा रहा था कि पूज्थ गुल्टेब 
अकस्यात मेरे घर मे प्रकट होंगे जौर अपने हों से पुत्र को जौजधि रेकर ज़णदान 
दैंगे।पूल्य गुरेदेच की पह असीम कसा है। यह मेरा सौभाग्य है कि पूज्य गुसदेव 
मुझे अपने साथ लाए हैं, पर मुझे तो रूछ भी पता नहीं चल्ला। मुझे तो यह 
कहा कि छुम्हें इस आसन पर नेत्र बन्द कर बैठ जात है, हम थोड़ी देर ये हो 
उलते है। में आँे वन्‍द करके बैठ भया और जब आदे खोली, लो आप लोगों 
के सामने हूं" 

हम समझ गए कि अभी एक यह शिष्य शुत्य मार्ग का अविकरी नहीं 
है और नेत्र खुले होते पर कहीं भयभीत लोकर घबरने न लग जाए. धसीलिए 
इसे वेज बन्द के के लिए कहा होगा। 

स्थायी जी ने व्याख्या स्पष्ट कराते हुए कक कि “इस सारी प्रक्रिया पं किसी 
अ्रफार की कोई लाधना वा तिक्धि नहीं है, जफितु पूरे शरीर को नियस्यित कर 
डा 'पिंगला को समस्चित करना है। ऐसा छते हो पूरा शरीर वेगवान रत जाता 
है। पैने बैशा ही आपके सामने किया है।" 

वास्तव में ही योग के सेब में गुसदेव ने जो असीम भरत प्रदान की है, 
उह आश्चर्यजनक है। वराधीन समय में भी नारद आदि इसी प्रणाली से एक स्थान 
हे दूसरे श्थान तक जाते थे। उच्चकोटि के महर्वियों और पोगियों ने भी इसी 
पथ का अपलाबन किया या। 


अद्वैव रूप 

संक्रान्ति के अवसर पर हम उन दिनों गंगासागर में थे। सौयु्ठ से गंगा निछलकर, 

यही पर पूर्ण हम से बिलीन हो जाती है, इसलिए इसका नाम गंगासागर है। 
डततकता से हावड़ा होते हुए कक दीप जाते हैं, और वहीं से नावों ढाण समुद 

कुछ भांग जार कर ग॑गासागर पहुंचना होता है। यहां पर कपिल मुनि का 

जाम है जौर साल में एक बार संखन्ति के अय्तर पर मेल लगता है। पूरे 

ातवर्ष से श्दधातु भाव पंणुसागर में 'लान करने के लिए' यहां आते हैं। 


उन दिनों पन््रह-बीस शिष्यों के साथ गुरुदेव नंगासागर की यात्रा पर ये। 
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वे कंगा ते है! कि जि क५ हर परत और दि शघृ् रणजी 
र्ही। ॥ #ि। 

'एक दिल खुब् गुदेव गगासागर तट पर प़ाद विषोर देकर सौन्दर्व-तहरो 
के पद द्वर उन्पाण का रे है। उनका उत्बारण इतना जधिक बुर और 


आनन्‍्दाद था कि हम खूब सतत हों 8 ॥ ४ कर रहे ये। 


पु. फौष्पं मर जा |धेशिडा ॥| 
बता: लानत जु| ॥ 
नशा का कृपा: ॥| 


ते लता 088 ॥ डिखवते ॥ 
मु किन्दूं कृंतम बुच् ्द्घो 
हरा ध्यायेधो हस्महिंि |ते सन्‍्मशबतराय्‌। 
पर कर: सं न्यत वनितारलाति लबु 
एह कह 6 ] 


इचांपमण्ये-कितिद्‌ 
ह्वदीये नेज्राध्यां, सधकारविष्यां बृतशर्प। 


बच (गीपर न्‍कसनृढवीत.. रतितेः 
स्थयति निपुद्तरमुमे। 


का] 
दठेत्कालिन्दीतजुतरंगाकृतति शिव 
कृजे भस्म किचिज्तजन तव ठदू पति खुियाबुन्‍ 
विमदांसन्‍योन्य.._कुधकचश्वोस्तइगत. 
(ओम प्रविशदिंव चर्मि खुह़रिगीयूढ 
चाहते पृष्य गुरदेव भाव-विषोर लो गए थे, फिर कुछ क्षण एके। तामने गंगा 
के तमुदर में विलीत होते हुए देखा और कता, “गंगा भगवान शिव के सिर पर 
'छिराजमान है और जगत-जनी मां पार्वती उतके पार्क से स्थित है, पर्तु यहा 


| सफमाए /पछ 
॥| 


पर पोतों का ही पूर्ण सपनवप गे जाता है। गंगा ही जवती बन जाती है और 
जा्फी ही गंगा बन जाती है।" | 

फिर हमें सम्बोधित करते हुए कहा, "दि तु लोग ध्यान सें इस गंगा 
जौर मुठ के समन्वव को देखो तो ठीक बैला ही दृश्य दिखाई देगा जैसा कि 
मा पाव॑ती का वर्णन अंकरार्श ने शौनदर्यलहरी ये किया है। यहां पर गंगा, 
गंगा नही रहती अपितु सोलह शृगाएपर्ण या पावेती बन जाती है /* 


हसले ध्यान से रुमुद्र में विलोत होती हुई गंगा को देखा, तो वासतीत मे 
ही पूल्य गुर्देय ने जो कुछ बताया था'वैसा ही अनुभव होने शा | ऐा लगा 
जैसे लहरों पर सा पार्वती वैसी हुई हों। 


यहां से हम लोग पहुंचे। यह तही ज्यों नें ऑल घाव का 
आश्रय -यत्त है। मुद् के किनारे स्थित जगस्लायपुरी अपने-जाप में 
ी+स्यल है, जहा प्रतिवर्ष हणातों-हजार शद्धालु दर्शन करने के लिए जाते है। 
यहां पर विज्ेष काष्ड से निर्मित भगवान जन्‍नाय का बिग्रह है, जिसके दर्शन 
कर शीवन उदात्त और धन्य बत जाता है। 


यहां एक दिन सपुद् कट प शा गुरुदेय ने कुछ नवीन तश्य स्पष्ट लिए । उन्होंने 
काल, “चह सही ज्यों ये अद्वैत गजल है। यहां पर किसी भी प्रकार का भेट-भाव 
नहीं लोता। राणा, हक, गरीद, अगीर --सभी_ हे भगवान जगन्‍नाय 
की पूजा-जर्चता करते है। जौवन में वैश्य प्रापा करने के लिए और पूर्ण अत 


'शिंड हेतु जानाय परी भारत थी पर पर ह। यहां के वायुपइल मे भी. 
छू फेक रु साधक का मन दोरे-बीरे साधना वें लग जता है कौर, 
पूर्णता के साथ जैर हे ही लश्हित होती हुआ अद्वैत बर जाता है।। 


उन्होंने बात को | 207 हुए कहा, "जिस प्रकार राशी कातजयी री 
है, णह्॑ वाप्त करने सै 8 प्रभाप स्राथक न शत नहीं होता, ॥३५. 8 
समन्वय स्वत है, यहां जीव का कृति ऐे तमन्यय होता है। हेरेडा: हर और, 
हरे की विभेद पुरी है जी कि कै और वैष्ण्ों का संमन्‍्वच स्थल हडर' 
पे ही सत्ता कर अर्थात कैदारनाय की और जाता. गम हरि अर्थात बदरीनी 
की ओए जाता है। न प्रकार वृन्दावन 'िल्य है, लीक उसी प्रकोर| 
जगन्‍नायपुरी अद्वै स्वत है। पा पर कुछ सगय वास करने पर व्यक्ति का चित्त | 
खुद, परिकृत और जडैतमगा वन जाता है।* | ॥| 


हब | | 


कर्ण | 


उनके कहने का भाव यह था कि जीवनमुक्तति या गो । किए 
हियति जनिवारत है और व्यक्त सथपरयास अ्वैल सिथति ये नही पहुच सकता, 
की बात अलग है। परन्तु खाथारण गृह्थ के लिए ऐसा सामान्य सुम्पत 
झोता। 

सी स्थिति में गूहत्यों के लिए सर्ववा जीदन मुक्त और अडैत 
में पहुंचने का एकमात्र रास्ता जगन्‍नावएुरी की वाला ही होती है। इस वाजा+ 
व्यक्ति औहैत रिविति में पहुंपकर जीवन मुक्त हो जाता है। 


'एक दिल गुरदेव ने कहा, “सतुद्द सथत: ऊय पाठ है। साधक को 
डस्तु की भी आवश्यकता होती है, यह समुद्र से प्राण थी शा सकती है। 
राम को थी डिजय के लिए सतुद्र का समर लेना पक्का वा, श्रीकृष्ण भी 
श्राप के लिए समुद्र के किनारे की जाकर बसे वे।! 

फिर उन्होंने ज्षय पात्र की साथना समझते हुए लड़ा, “पिजेण सन्तों। 
खप सपुद् को अपने आन्तारक सपुदर से सा्बन्धित करना पड़ता हैं” 
'परिभाष्ण बताते हुए उन्होंने कहा, “यदि व्यक्ति के शरीर के जन्दर का. 
किया जाए, थो वह समुठवत ही स्पष्ट होता है। मानव करौर में लगधण 
प्रतिशत्त जतत है। जौर इस जल के लक्षण, गुण और स्थिति भी ठीक वैसी 
है, जेती राषुर को होती है। यदि उस जल का तल्ावनिक विज्ञोषण किया: 
तो सपु्र जल के सख्त ही परिणाम प्राणा होता है।* 

जब आन्तरिक समुद्र का इस बाह्य समुद्र से सम्बन्ध स्थापित होता है; 
अश्नयपात्र स्थिति बनती है। ऐसी स्थिति में साथक जो मी कल्पना काता। 
वह उड़े प्राय हो जाता है। 

उन्होंने सपु्द के किनारे की वाचू-निद॒े में आल लगावा जौर उन 
इ्षिण दिजा की ओर मुंह करके बैठ गए। किए सामने भूसि पर 
सष्त कन्‍्त्र निर्मित किया और भमुदद जल से ही उम्रका पूजन किया। 
शारीरिक दोग ले तन्‍डन्वित कुछ विज्ेष क्रिया हृ्पनत कर उन्होंने समुद्र के 
छो-छोटे शंों को अंधुलि में भरकर ज्यों है बुद ये उछाला, खो ही 
देखा कि एक विशेष शंच-यात्र जवाहरात के स्वथ आकर गुर्देव के 
बार हियर हो गया। ऐसा लगा जैसे कु स्वयं जपने हादों से शंख" 
जवाहयात लैकर्‌ अभ्यर्थता के लिए उपस्थित हुजा हो। 


साधताएं # 


जुल्देव ने कहा, “ैैने कुछ रहो के करे में रुमु से कहा और जश्षयपातर 
कहे रूप में यह सामने है। इस अक्षयपात्र के माध्यम से संसार कौ कोई भी दुर्लप 
चल ग्राणा की जा हकती हैं" 

फिर उन्‍होंने कृपा कर एक-पक सरल हम सब शिष्यों को दे दिया और 
अं से निर्मित अद्वितीय पाज मी मेरे हाथो ये दिया। 

वसतुतः शुख-पाह. साधना थे कुछ विशिष्ट क्रियायों के राय ज्यों ही 
चिल्लामणि रुमुर उन्‍त्र' से लघु शंल सु मे प्रवाहित किए जाते है, हो के 
अक्षयपात्र श्थति सिद्ध हो जाती है। 

बाद में गुरुदेव ने विल्तार्माण रुद्र को भी हमारे सामने स्पष्ट किया दा - 


-औप्म हैं श्र विन्तामणिसन्‌द वाहितार्थ.पूर पुरय रत्मौदायक ऋदे 

बूद्धि कुछ कुछ उर्वशीष्य लौमाप्य॑ कुछ कुछ स्वाहम श्री हैं. 0। 

जआारीरिक अक्ष्यपात्र कियाएं इकके साथ ही जो गुरुदेव ने सपप्ट की था, 
वे भी सहज सम्भव हैं और बाद में रिकर बाबा और मैने गुरदेव के सत्विष्य 
में लिद्य की थी, पल धुरदेद ने इन करियाजों को गोपनीय ही रहने का आदेश 
दिया था, फततहवल्प मैं उन्‍हें वादा विस्तार से स्पष्ट नहीं कर पा रहा हूं। 

परत कैने यह अनुभव किया है कि यदि सु तट पर उपरक्त पतन 
कक खा से जय किया णाए, तो उखे विचित्र अनुभव होते हैं और मनौचाठित 
िड्ियां प्राप्त कोपी हैं। 

उन दिनों हम पूना में थे और वहां पर पूज्य गुरुदेव का प्रवचन सप्ताह 
चल रहा या। एक दिन बन्ई से हहिराम चौरलिया आए। ये गुरदेव के गृहस्थ 
शिष्य थे जीर आत-दस वर्षो से गुलदेव के य्परकसाहनर्य में मै। उत दिन वे 
अत्यधिक व्यप्र दिलाई दे रहे दे। 

गुर्दे ने देखते हो कहा, “जाजो चौररिवा, कैसे आना हुआ?” 4 

चौरक्षिया ने जवाब दिया, "मुप्रे आप कुछ विशेष बाते करनी हैं। और 
मैं जल्दी ही आपले समय चाहता हूँ 7" 

गुरदेव ने हो क्षण उसी तरफ़ देछा, बोले, “जत्दी समय चाहता है तो. 
बोल, वें हैरे सपने ही बैग हू।” 
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उस दिन के का अजीब हो ' | ः ' ले, “तैं एकानत में कुछ कहना 
चाताडू | | 

जुह्ेव ने कहा, 'रं्याती के लिए पोई एकन्त स्थान नहीं ग्रे और 
्वेक स्थान एढ़ान्त लोता है। ये सब 'हुए हैं, हुम जपनी बात बिना 
एकोर कह सकते हो (! ॥! 

चौंसैया जी ने जवाब दिया, 


क्‍रिय व परी एबं से आपके पाव 
आता-जात़ रब ६, जौर के पढने है दिन आपश्े कह दिया वा कि मैं कुडतिनी 
आगएण करना बाहता हूं, पा हा कर्षो में क्या हुआ? कु भी नहीं 
हो का जौर न झुछ उनमोद है। वन्दं में एक पंगाणो खाथु हवए हुए हैं और 
है कैकत घी खाए दुबकनी मएग फुल यो है 
स्वामी जी ने जयाब दिया, रे गया है, पह हाट-बालार र्ती 
बचत नहीं है, अगर हो-थो तो उपए देसे पर। थक जग चेक 
'आक्ति अपनी कुंडलिनी जागरण करपा लेता । ऐसे लोग ठग होते है जोर शरीर 
मै भूत आदि प्रवेश कराकर, शोर और उहल-कूद कराने 
के लिए मजदूर कर दे हैं। पर वह रा हा कुंडलिनी जागरण से 
जे, जपिदु भूत जादि के डा होता है।" 
चौरसिया ओी ने कहा, "शवद एंसा नहीं होता होगा। ये केकन जरगोट ही... 
जाए हुए रहे है जोर कई नोयों का कुदरती जागरण मेरे लाने किया है 
गुरुदेव ने कड़ा, “दि तुझे मेरी बात पर मरोस्ा नहीँ हो, तो अभी यहां 
से चला जा और उनसे अपनी हुंडतिनी जागरण करवा णे। कुंडलिनी का वेग 
जन्नत तौबर होता है जौर तुक्ारा शरीर चृहत्थ शहीर है। इस शरीर में इतनी 
ताकत नहीं है कि वह कुंडलिनी के वेन को झंल से इसीलिए मैं पृषतल्य जिष्यों 
के इतनी जल्दी खुंडलिनी जागएग नहा करचाता। पहले थीरे'बोरे उलके शरीर 
के दृढ़ करता हू और जब अर तथा गायों पा गण पु को जे 
है तभी कुंमिनी प्रयोग ससत्न करा हूं. जिसते कि उत्का शरीर उलके वेग 
के फेल सके और अन्य 8 चक पुर्णता के ताव खुल तें। 
“हू साधारण गृहाव व्यक्त है; योगी या र॑त्वासी चह़ों । तेरे ऊपर बहन्‍प्रयोग 
मो नहीं किया जा स़कता। परे में तेरे भर को सक्षर बना रहा हैं और 


| 
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मुझे विश्वास है कि ताल दो हाल में तू कुंडतिनी के देग को झेलने वें समर्थ 
हो सकेगा?” । 

चौरसिया जौ ने कहा, "जी दो-तीन ताल जीर लगेंगे क्या! मैं (स-बारह 
चर्ष तो दे चुका।' 


ख्वाब जो को मापूरौी-झा तार जा गया िर दुरना रात हो गए। बोले, 
“फेर दू. ऐसा कर, स्लान करके पोती पहनकर मेरे सामने आकर बैठ जा।” 
चौरसिया जी अन्दर बाशकम में गए और स्तान का, धोती पहनकर नेगी 
बदन गुफ़येय के सामने आकर बैठ गए। हम सब शिष्य पी इनके पास रैठे हुए वे। 
चौरतिवा जौ जो कहा, (पकने जौर कुछ नहीं करना है। तू मेरी आंखों को 
ओर पाच-सात सेकंड ताक गण हा | !। 
आरा पर गुर्देव के झामे ही चौरसिया जी बैठ गए और गुरुदेव ने 
उडी आंडो में लाकर ही वत्फे शर सो सयश किया वयं ो से | 
जोर का थक्का लगा और ना जैते पूरे शरीर को दार सौ चात्ील वोष्ट 
का वि फ्रवाह रा हो । (हर की कण वेश्या भी पर ते छत पु 
और चाल्पांच फूट ऊंचे पर गिर पढ़े ठेगा साथनालक प्रवाह से. 
ेहोड़न्‍े हो गए। | | 
तौन दिन तक ऐसी ही (8) रही। हममे से दो क्रिष्यों की इयूसी जगा 
दी थी कि उनका ध्यान रखें। उत्हें अलग कमरे में ले जाकर पलंग पर लिया 
दिया था। चौथे दिन मे बोड़-थेड़े बहरहाने से सगे, और पांचवे दिच जालर कुछ: 
का हुए और का ढोली। पूछ, वे कहा हूं”. 
हल शोगों ने कहा, “हुए जप कूडसेती जागरण करवा फे हे... 
| चौरसिया जी को सती बात स्मरण हों आई और लस्जित ते हो गए। उन्होंने 
| कह, “यों ही गुट ने मरे अरोर का खर्श किया, तयो सी गुझे बिजली का. 
| बहुत जौर से जञवका तगा। ऐला शा जैसे! मैं उछल जाऊंगा और पेरा सारा || ॥| 
अरीर फट जाएगा। इसके हर या ।आ मुझे अभी स्वर्ण कही है। एस मेरा... 


सारा क्षगैर कया पोएणोर दुख रहा है!" | ॥ ॥| 


उनकी कुंडलिनी तो रण दे | बी, री बैण गा 'तक शरीर फटने 
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च! 'रहे। प्रत्येक दिन उतको ऐसा तरता जैसे बहुत बड़ी शक्ति और 
उबर उगक गर मे जा गया ह तो गाए रकत के लिए या है। मे रन 
नीम बहोफ़ी कौ-सौ छत मे कई बार बचे एहते। 

'ुक्देव ने कहा, “कच्चे शरौर पें.कुडेती प्रवाह करने से ऐसा. ही छोता 
है। जब तक शरीर उस श्राकत को धारग कसे की क्षपता प्रा न कर जे, तब 
तक धर मे प्रवाह प्राप्त करता उचित नें फ़ता।” 

बाद में चौरसिया जी स्वस्थ व धयत फे जौर व्यापार एया साधना फे 
केत् वें बहुत नाम कमादा। 


काल प्रवाह 
एक भार मुझे पूज्य गुरुदेव के साय मानसरोड कैदयूल की यात्रा करने का अवसर 


पिला था। स्व साय मँ अदा ह उनमे या। अब हम सानकचर की 
उरिक्रमा कर फैलाल पच॑त को जोर झा ऐे दे, तभी गुरुदेव ने बातदीत 
3 नकल मल अन्ना ड़ है। बैक वर्षों की अवधि को 
एक क्षण यें समेय जा सकता है और एक कप को सैकड़ों वो मे विस्तृत किया 
जा भक़ता है।" 
ुहदेद एक युल्दर-खी चट्ान पर #ह गए थे। वैं भी उनके चरणों यें 
कैठ गा था और उनके चरणों को अपनी गो गे लेकर दवा रहा था। मैने 
उतर दिया, “क्या सौ वर्णों को एक हैँ क्षप में प्मेश जा सकता है?” उन्होंने 
उतर दिया. “बा तुझे सनवेह है? अभी तर रह प्रकार से काल ज्ञान कुझे हो 
ही नहीं पाया है। जिस दिन काल पर विज प्राप्त हों जाएगी, उस समय विश्व 
में कुछ भी दुलभ कहीं रगा ।" 
जेशी आंखों में संशय रा भाव या। जे गुर्देद ने पहचान लिया । बोले, 
“तू करे पैर दाना छोड़कर इयर ऊपा आ और य्ट्टन फे इस तरफ़ जाफर 
बैठ जा 
मुरुदेव के बाबर बैठना मुझे चुछ रीए यर्थी लगा, पर फिर भी उनकी 
आज्ञा थी, अतः अत्यचिक यिनड्णा और लव पे मैं चट्टान पर चढ़कर उनके 
बताए हुए स्थात पर बैठ गया। उत्हं गई फटी मध्य ध्यान लगाने के लिए 
कहा और फिर आपे दाहिने हाथ से पेरे झक्षर को धषधपाकर दोनों थीं 
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के बीच अंगूठे हे ज़ोर से मछततत दिया। 


इतना लो मुझे आभास था, पर दशक बाद कया हुआ इसका मु; कूछ 
'भी पत्ता न चला, पर जब पैने आखें छोती, तो ऐसा तगा जैसे समय क छत, 
जड् हिस्स व्यर्तत हो चुका हो। सामने गुल्देय मुखदुशहट के साथ बैठे १९ मे, 
उनके पास पार: हनजाधी भी बैठे हुए दि दे रहे दे, जो अन्त हर ये 
जौर उनके दिर की सफ़ेद जयाएं जीचे की और बन रही वों। 


मैने जब आंलें बन्द की थीं तब फो गुल्देव इरू जिला पर अकेले ही हे 
किर ये हन्याकती चर पर कहां से आ वाए? मैने अपने शरीर पर नज़र ठातती 
तो देखा कि भेरे सिर पर कत्बी-लम्बी लाएं है और वे पीछे जौर आगे जमीन 
पर ज्ञटक रही है। मेरा सास नेहसा बढ़ी और पूंछ ते भरा हुजा-फ़ा है। वात 
अत्यधिक स़म्बे हो गए थे, लिसे में बराबह देख रहा या। 


यह सब क्या हो गया और कैसे हो गया? कूछ समझ नहीं पा रा शा। 
जुर्वेव ने कह, “बत्ताओं, तुमने कितनी देर तक हमाणि लगाई थी?" 


मैने क्षय जोड़का उत्तर दिया, “मुझे तो ऐसा लग रहा है जले दो-चार मिनट 
की राय लगी है, पतन गैर शिर के सफ़ेद वाल, ये तम्बोनस्बी जटाएं  चेडो 
पर उठी हुई तत्व दाढ़ी और बढ़े हुए नाधूर तो हुक और ही बात वह रो 
है! 

गुल्देव ने कहा, “तुप्हें समाधि लगाए हुए सत्तर वर्ष हो: 'चुके हैं। वह पसागि 
हुल्हती सचर वर्ष की थी। तथी तुझे बाल इतने रम्बे छो गए हैं और नाश्यर 
बढ़ गए है। मे तुश्घोर उसी प्रशतत का उत्तर दे रहा हूं य्धापि सृरिक ढूरेे मे 
'रत्तर वर्ष व्यतीत हो घुके हैं, और उसका प्रभाव तुम्यों शरीर पर भी (ड्ा है, 
रन एफ यह दो-सीन मिनट मे ज्यादा नहीं लगा ऐगा। या यो कहा लए कि. 
पूरे रत्तर वर्ष दो मिनट में ही सिमटकर रह गए हैं!" 

मे उनके चरणों में निए पड़ा। उनका णादहा्त मेरे सिर पर या और मी 
प्रन्‍त का उत्तर मुझे प्रमाण के साथ मित्त गधा था। 

इक बाद वैंने जौर उन उपश्यितत संन्यासियों ने गुरुदेव के लाथ पूरे कैलास 
पर्यत की परिक्रता की और फिर परानस़शोवर पुकः आफर 'कौसानी के रास्ते से 
हम लौटे बै। 


-यौरी दर्शन 


उन दिनों हम पांच छः शिष्प गुरुऐेय के साथ यात्रा पर ये। मानसतरैवर पर हमने 
'िछिलेश्वरातनद गुफा में लीन दिन व्यतीत किए थे। चौथे दिन गुरुदेव ने कहा, 
“आज दक्ष पर्वत की ओर हम जाएंगे 
श स दक्षिण की ओर आाघन्त ही उच्च हर पल दक्ष पर्वत 
है, जितका पुराण में पर्णन है। दक शष््ता अत्यधिक बौहढ़ू और कब्टपरद है। 
बहुत ही कम संन्यास इस ओर जा पाते है। एक तो इस तरफ चीन है 
'ुलरी यह सारी बर्फ सच्ची और टूटने बाली है। कई बार तो फ्लो-कलते ही 
वा डूटकर पयंकर इशार-शौ बन जाती है और यदि पलने वात असावचान हो 
सै उस्त दरार ऐें गिरकर हेशा हमेशा शे लिए समाप्त हे सकता है। 
बह रास्ता व हे आच्छादित ज: बहु है। सगधग बारह किलोमीटर 
चने के हाद सानने ही भव्य उत्तंग दक्ष पर्वत दिखाई दिया। पुराणों ते दर्शन 
है कि यहीं पर दक्ष की पुत्री गौती उस हुई थी और फैँलाल पर्वत पर रहने 
वाले 7गवान क्षिव है उत्तका विधा हुआ था। स्न्न्न 
जब दद पर्वत नकटीक आया, तो गुर्देव ने हम शिष्यों को रुक जाते 
के लिए कहा। फिर बोले, 'यक पर्वत ऊपने-आप पें अत्यायिक महान है, क्योकि 
इस पर्वत में कई स्थानों पर उच्च कोड को योगी ध्यानाथ दिखाई दे सकते है। 
इसके अतिरिक्त इस पर्चत में कई स्थानों पर पारस पत्यर की खारें हैं. लिशके 
करे सै ही लोहे को स्पर्श कराने पर वह र्वर्ण में पीचर्तित हो जाता है।” 
#ुम कुछ और आगे बढ़े, तो बाई और एक विशाल और सुर गुस्त दिखाई 
सै, जिसके गाहर एक वृद्ध गोगी प्ताथनाउज्र दिखाई दे रहा था। हम सभी उनके 
(पर जाकर हैठ गएं। 
गुरदेव गुप्त को कदर चले गए। उम योगीतज के सामने बैठे रे, उनके 
'चैत कद थे। शेहरा कम के रमान सास्चिक और तपस्याउत था। पूषा ऋरौर 
एक शिष आप से दीप्त था। 
ही रात इसी प्रकार बीए गई उनकी आंखें यों की सो बन्द थी। शरीर 
निक्का था और ये समाधि में पूर्णतः मम्त ये। 


उपर बूर्थेद हुआ जौर इधर हृणः देखा कि एक अत छुन्दर ७.4. 


| कर को बालिका हाथ ये जह कस किए हए आए है। शत पक की. 
जैं उ बालिका को देखकर आरवर्थ हुआ। नजदीक काने पर हमने देखा कि 
| बह कोई देंवकनया हा हैगी। क्योकि उसके हिर के बारें ओए प्रभ-मंडलसा 
दिखाई दे रहा बा। ताल चर पड़ने हुए व बालिक्ता अत्यधिक सुन्दर प्रतीत 


ले रखे दो। उके बगले में एक शुप्र कल था जौर कलश के उपर पं. 
की पाला पड़ी हुई थी। 4 हक ग। 


'छलने नजदीक जाकर हमे क श्षण के लिए देखा और फिर एस कलश | 
लक को स्नात बरा दिया। फिर उत्तके पाक्त ही १६ मुगवर्म 
जे शरीर पा औौर गले में आल-सुलभ चैंचलता से पुष्पों की माता पहना ही 
जोर लिल प्रका ते जाई ही, उत् 9कार से बिना पाती जोर ध्यान विए वही गई।.... 

हमारे लिए यह उय्र्द ही वा। इस वियाबान जंग मे यह बानका कौन. 
हो सकती ह? वह जब योगीगज॒ को लात कप री थी, तो ऐसा प्रतौष हो 
रहा या जैसे छोटो-रौ बालिका अपने पिता को रनान कृत रही हो, किर उसने. 
चंचलता फे साथ उनके गत्ते में माला भी पहना दी। 

आतिका है ह॥ | 

हमने उठ चानिका से कुछ कहो सी कोशिश की, पर कु के कुछ | 
हो नहीं निकले। जब तक हम यु कहते, उससे पहले ही वह वहां रू रवाना 
हो चुकी वी। ॥॥ ३ | 

लगा अययद बजे वोीराय की रमायि दूटी और आंखें खुली हो देखका | 
बोले, “बया बात है?" |] 

हमने कब, “हम आपकी सभाधि खुलने कौ इन्तज़ार कर रो है। आपले | 
'ुड विज्ेष जुतने को इच्छा रखे है। गुरुदेव ने जाते समय कहा था कि आपको 
कह दें कि वे जत्दी ही जाफी॥ | 

'योगीराज ने पूछा, “ुछ विशेष युनना चाहते हो; तो जाओ वह कंकड़ 
उ्यज्ञाओह | || 

मैं उनके बताए हुए उड़ को लेने चद्यान ते नौचे उतत और दो मिनट 
जाद ही पल बढ़ 'पर चक्र । तब तक दे पुनः समाधि में लीन ऐो गए थे, | 
जै कंकड़ हा में लिये हो कै ता। 

ना 
काफ़ी समय बीत गया, उनद रुमायि छुली हीं नहीं। वह दिन और रत 


! 
332 2 हिताहय के योगियों की गुतत सेदिवां 


मी इसी प्रकार बीत गए। मुबह सूर्योदय के रुमय नित्य नियमानुसार वह बालिका | 
कह: आय हई दिलाई दी और उसी प्यार लान राग भा पहमकर जने | 
हरी, लो मैंने कुछ कहना चाहा। तब तक वह चट्टान मे उतरकर काफ़ी दूर 
दशक औ॥ | है 
दोपहर के लगभग दो बजे उनकी समाधि टूटी। हमे सपने देखकर मुझसे 
पूछ “कक उठा लाएक्य?” 


नैंने कहा, “बैं तो तभी ठठा लावा था।” 


उन्होंने कुड कहा नहीं । परन्तु मैं तभी समझ गया कि हमारे लिए जो । 
घंटे हैं, वह इनके लिए मात्र एक तेरा है। इसीलिए जब वे पन: समाधि खोलते 


हैं, शो अगला प्रश्न ही करो है। 

'योगीराज ने प्रारा्ण में भगवान जिव को साथना इसी स्थान पर बैठकर 
पल की थी। यह स्थान दक्ष क्षेत्र कहलाता है, यहीं पर इन्हें भगवान शिव 
रि गौरी के दर्शन हुए थे। इन्होने गौरी को पुत्री कहो हुए आशीर्षादन्‍्ता दे। 
दिया था। तभी से गौरी इनफी पुत्री वनकर इनके बारे में चिन्ता करती रहती. 
है 


हमे अत्यधिक प्रसन्नता थी कि इतने उच्च कोटि के पंपत्वी के दर्शन हो. 
के, जिन्होंने विषम स्थान और विषम परिम्थितिवों में भगवान शिव को प्रसन्न 

-किया.था और जिनके सेवा स्वयं गौरी अपने हाथों रो र्पन करती है। उन्होंने 
कई बच पूर्व पज्य गुस्‍देय से दीक्षा ली थो। यथपि ये बाहुत जयिक आयु प्राप्त 
ोषी हैं, परन्तु साधना क्तं मं ले गुहदेव से शौडे-दी-डे, अतः 'आयु 
ज-हूड-झावडछोजपि जृछ' के अनुरार जो ज्ञान से यूद्ध है; वही सही अयों में 
वृदछ है, वही गुरू बनने के योग्य है। 


वीक प्राप्त करे के बाद उन्होंने कष क्षेत्र को साधा के लिए चुना। साथकों 
ने प्रवततित है कि भगवान जिव और दक्ष के बीच तैमनय है और कई हज़ार, 
वर्षों ये भगवान जि इस क्षेत्र मे प्रकट ही नहीं हुए। 


क्घनाएं / 


कुछ दिन रांची में भी गुरदेव के साथ हमें हसन का अवृषर बिल्ला या। वह 
पर गुरुदेव के एक शिव्य बोगीयज सिक्ध वाया पिशे ये। ये टाट का हैं वस्य 
'पहलते थे, वह भी केवत चौंचे के पार यें। ऊपर का भोग राबंदा अनाकुह रहता 
दा । इन्होंने कई वध्ों तफ्‌ हिमालय में साधना ठी थी और जब गुरूँव की आता 
से ही ये कलकता के निकट दंवी शक्ति पौछ में पिशिष्ट साधना सष्परत का 
-फे, बे। है: 

एक बार बातयीण फे प्रस॥ में इनोने बलाथा कि किसी भरी सपना मो 
तभी सफलता पिल सकती है, जब हग पूर्ण रूप से जीचन मुक्त हों। पढ़ गौचन 
मुक्ति अपने प्रव/शों भे सम्भव नहीं हो सकती। यह मुक्ति तो गुरुदेव के प्रदला 
है ही हो सकती है। जिल प्रकार किती कार को पीछे से बांच दिया जा और 
शदि हम उसे है नहीं सकती, ठीएए ता 
प्रकार इस जीव की अवस्था है। यह वन्‍्धन मुक्त होता है और 
गुल्देव की कृपा से ही सम्भव है। 

यह जीवन बन्धन मुक्त होते पर ही साधना में प्रकिष्ट लो कप है औौए 
उसमें सफ्रता था सकता है; इसके लिए कोई थी उपाय, पूजा, उपवाण, नियण 
रापना आदि सक-खुछ व्यर्थ है। 

ये जब तक हमारे साथ रहते, तब तक चरावर गुरुदेव की चर्चा हैं करो 
रकतो। गुरुदेव के वैकड़ों अनुभव इन्हें खरण:जे । उनके स्मरण, उनकी चर्चा, उनकी. 
पूजा और उनके दिनान फे जत्ाका ये अन्य कुछ भी नहीं काते वे। 


एक जार उत्होंते बताया कि विशिष्ट साधना के तिए व्यक्ति का एन 
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प्रण था साचदेह मिटना आवश्यक है। मनुष्य स्वधावतः रन्देहयुक्त होता है। 
किसी नककिसी का में उततका रन्देह बना रहता है। ईश्वर के बारे मे, जीव के. 
खरे मे खहार या मो के बारे में साधना अधपा तिद्धियों के बारे में, सन्‍्देह 
ता हो है। यह सन्देह जब मिट जाता है तभी व्यवित पूर्णतः शुद्ध और निर्म 
_ हो सकता है। ब्ज्तर 


'र धह सन फ्रेश? यह सटे गृह कूपा से ही मिट सकता है। सही 
जपों नें तो केवल गुरु ही रनन्‍्देहपजक ३। वे शिष्य के रन्देह को दूर करके 
उड् रुहो पद पर जप्रसर कर सकते है, इमलिए किसी भी उन्च कोटि की साधना 
सिद्धि के लिए गुरुदेव की शापता अनिार्य है। 


उन्होंने अपना उदाहरण बताते हु- कहा, “ने आज तक योई साधना 
हो कण गायत्री बल का जप भी रहीं फया। जब हमारे पास गुछ मन्त्र जैता 
जक्तिवात्ती 'किर अन्य देवी-देउ्णाओं की ताधना बा मन्त्र जप करने 
से क्य होगा? रखी बात सिख्धियों और चमक की; तो सै घमंड पो नहीं करा, 
पर तु चांणों पे पीछे नहीं हूं 
सिद्ध चावा जत्वन्त ही भरे और सरत स्वभाव के डे। यहापि 
कोड खवश्व ओ जा था, पस्तु फिर भी उन्होंने अपने-आप 
को बहुत अधिक संयतत कर लिया था। केवल गुरू मन्त्र के सह हो उन्होंने 
जो सिद्धि ध्राप्त की थो। नह अपने-आप में हम लोगों के लिए लम्जित करने 
को पर्टाष्त है। हम जब विदिष साधनाओं हे लिए प्रयलभील रहते, तब उन्होंने 
बिना 'कैमो अन्य साथनाओों के भे इतनी उच्च कोटि की सिंधिया प्राप्त का 
ली थीं। हम तो कैदल गुरूपित और गुर-सेवा का दन्पकरो थे, वे सही अरथों 
मै बुर शा छाप थे। उनका फ़्ेक्त श्वास गुहमय या । पल्येक वास करते रयव 
पैसा ता कहते कि बह गुरुदेव को आज्ञ है और मैं कर रहा हूं। 


चर्चा माव 
उन धियों गुरदेय हैदयुआद में ठहर हुए #। वहीं पर दक्षिण से एक साधु उन्हें 
मिलने के लिए. आए थे। उनका-मेरा परियय पहली खर ठी हुआ था। गुस्देव 


जे वे | थ्य थे और कूछ यों तक कंदार हड से पास उन्होने गुदेव के सान्निष्य 
में साध्ताएं सम्बन्न को यीं। बाद में गुरुदे। की आज्ञा ते वे रागेश्वर्म घर गए 
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॥ ॥॥ |/ 
वे जौर वहीं उतहोंगे जता छोटा जाप का लिया था। 

'ल्होंने पक दिल गुष्देय हे निवेदग किया। आपके सान्लध्य से चैने झुछ 
खाथनाएं सम्पन्न की हे जऔौर अपने इष्टदेव के दर्जन भी मुझे हुए हैं। जब भी 
मैं जांखें बन्द कर प्यान करता ईं. तो भगवान जिय मेरे सामने दृष्टिनोचर हो 
जाते है, पतन फिर भी मेरे मन मे उद्ठिग्तता है, और वह उद्धिलता किस युक्त 
से समाप्त होगी इसका भी मुझे फोई शान गहीं है। कं 

'ुक्देव ने कहा, "अपने इष्ट के धन कर लेता अपने-आप नें जलन 
शा ही ह। देश हिल रजत न यु कि लिया आल कल 
हो सकते है। यह चाहे वो 0 साथ विहार भी कर पकता है, परतु यह वित्त 
की सा्वॉच्चता प्राप्त नहीं छोती| तब तक सन को जयीरता न तो दूर होती है 
और न अनु प्राप्त हो तहता है" | 


शाहों में 7०३० 'तथा अख॑ंडामुन्द की जो बात बाई हैं,बह 


आर्वात्य भाव के डरा" मी ] | 5। गीता में भी भगवान औरकृष्ण ने इस सर्वत्प 


भाव का प्रतिपादन किया है। सर्वास् भाव प्राप्त होने पर ही हुये चित्त|की 
चंचलता और उद्धिमता शरगाप्त हो सकती है तवा अखंड आतत्द प्राप्त है सकता है। 
'िए उतने उड़ कं विरेष्ट पत्र पांच हिल तक जाने के किए कसा 
और कहा कि इन पांच दिनी में तु सर्वया धन 2 में अडूरनिल इस मन्त्र 
430 तह कि कि दुओ मनोचाजित 
सफुछता प्राप्त हो सके। ॥] 
'आगन्तुक स्थायी जी ने गुरु-आड़ा पालन करते हुए शहर के मध्य में 
पहाड़ी घर एकानत स्थान पर बैठकर पांचु दिनों तफ रातादिन उत मन्त्र का जप 
किया और छडे दिल जब वे गुर्देद के रूणने आए, यो अपेक्षाकृत शानत दिखाई 
दिए। 9 8884 
'गुर्देव ने छठे दिन्‌ ल्‍लान कर अपने सामने उत्ते वित् दिया और ही 
इनमे या के शिह 'कहा। उन्होंने रछ दिलों तक गुत्देव को 
पास योग साघना-कँश्ली थी। अतः कुंड ही कष्णों के बाद वे अपरे ध्यात को 
चुकुये के गण कप 35. । 
हल्शवात गुष्देव ते उतकी दोनों आंखों पर जपते दाल ता की के 
वध | ॥॥॥ 
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जऔौर अनापिका उंलियां रख दीं और दो सेकंड बाद ही उन्हें हटा । 


आद में अपना अनुषद दताते हुए स्वाभी जी ने कहा कि ण्यों ही 
जे के नेत्र को छुआ, हों ही पेरा खरा शरीर अनइला ठठा और ऐसा 
जैसे मेरी आंखों के साले मे पूया संलार तेजी के साथ दौड़ रा है। मुझे 
>ड़'पौचे, पहाड़, नदियां, पृष्वी, आकाश सबन्‍कुछ चूमते हुएनसे दिखाई दे रहे सें। 
अक्सात मैने अफ्न रू का परतिविः्व जपने सामने देखा । ऐसा लग रहा था 
हे अपने श्षतीर से निकलकर सामने खड़ा हूं। थोड़ी देर बाद मुझे अपना! 
वे में भी, पत्यए, पशड़ और नदी में भी दिखाई देने लगा। प्यो ही घेरे 
पहाड़ आता, वह लोप हो जाता और उत्त जगह मैं अपने प्रतिविम्व को हो 
गूखके बाद बैने अपना प्रतिवष्व हा मे, थोड़े में, पशु क्षय में, कीट: 
में भी देखा और्‌ ऐला लगा कि यह राब-यु् नहीं है केकल इस पूरे विश्व 
दे ही हूं और थोड़ी ही देर बाद भेती आंखें घुत गईं। 
'पुलदेव ने कह, "छुभे जो कुछ देखा है वह र॒त्य है और यही 
जब है/" ब्ड्त #कम्ज 
इछके बाद से तो उनका जीवन-क्रम हो बदल गया। इग़कं बाद हो 
जगभग एक महीने तक हमे साव रहे थे, पर जिस हम पे ये आए थे उस 
के और इस घटना झे बाद वाले रूप में जवीन-आसुगान का उन्तर हो 


वाक्‌ सिद्धि 
एक दिल चर्चा चलने पर मैंने गुरुदेव ते पूज कि किस सापुना के 
अ्यक्ति को वार तिद्धि प्राप्त होती है? पुराणों मे कई ्यानों पर 
करे से चिन्तन है कि वे जो झूठ थी श्राप या आशीर्वाद दे देते थे, वह 
रूप है तफल होता दा। उनके पास दह कौत-बी आया छोती थी, जिसके 
से उन्हें वारू सिद्धि प्राप्त लेती है। 

गुह्देव ने कहा, "यह कोई विशेष सिद्धि नहीं, जपितु योग की ही! 
विशिष्ट अवृष्या है। जब साधक कूंडतिनी जागरण कर घटकर में छ 
तब उसे अन्तर योग सम्बन्ध स्थापित करना होता है। अन्तर योग में" 
देवता विशिष्ट चकरो पर स्यिए है। जब उस चक का चेन करो है, तो थे 
स्वतः कुंड में स्थापित हो जाते है - 


सिद्धि साध्य, 


'षत ष्दपादक्िसाधिकषंयाजाएुप्फे। 
हुढाशे डापष्टिश्चतुरधिकृपंचाशदलते। 
दिये डिम्निजफाति न चतुकिरिति यें। 
मवुास्तेषामप्युपोर लव पादाम्बुजदुगम॥ 

अत मुजायार तक में क्पन, गति पुए शक कें बादन, द्गाश जि: 
स्विष्यानन चाक में वासट, अनिल फ्यु चाह में चोवन, जाबाश घक्क में बहतर 
सा शान ने बह रस हे है। मिड मेल कस पट गा सी 
के दक्षवततों हो जाते हैं। 


जब धद्वक मदन के साथ सालकं रिव्य तत्व तक पहुंचता है, गो ए+ 
'चिचित प्रकार को स्थिति उतक शरोर में हो जाती है। क्योकि उततके #ठ रे 
जिश्वा बाहर निकलकर काल सो पुन लगती है। जद जिल्‍या ते बोगी काल 
ुर्बन यर तेता है और उसे मोडकर वाद मे स्थिर कर लेता है, शव दि।व ः्ण 
रात है, पन्‍तु यह दिव्य तत्व प्राप्ति भी अन्तिण स्विति नहीं है। 

करके बाद सह्ार से जो अवृत क्षर्ण सज़ा है, उसे एक विशिर एवार 
दिया जाता है और वह प्रदाए आहा-चक्र पह लाल्‍ूर हकता है। यह !ग तो 
विज गति है। स्याभाविदा गति णो शुपुष्क के माष्यत ले आज़ा-क् हे हे 
हुए सहक्रार तक पहुंता है, पर इस मार में रहकर पुनः अपृतत शरण कपल 
हुआ हुपुनना के बाय जाप पह जाकर हक जाग है और इस प्रकार आपा 
चक्र का सहतार से लोस बिलोश प्ा्वच्य शाकर्य स्थापित हो जाता । 


बह रिथाति को योग में विशुक्ल तत्व कहते है। यह दिव्य तत्व के बाई 
है रष्पव है। ऐड होते पर योगी आगे बुकर अपनी जिल्दा ते कणाललोटो 
हिल को प्राप्त कर वह सात मु से झरते हुए अपृतत का यो खुद आपाताक 
में बनता है. कपान भैही जिल्वा से राख्याद कर उते.कछ मे स्वापित किला 
जाता है और इश प्रका कह करे अपृतपय बनक्ता दिव्य एवं विश भक्त से 
आफ्ावित हो जाता है। 


को ताक सिडि कु जाता है। बह आज्ा-पक् में 

हा बहिन नेत्र सूद और वास चेत्र बच् का सीधा नाव 
'उछ अयूत कूंड मे यह्ार दिव्य और दिशुद्ध त्व रे बन जाता है, डर दे 
काश सिकि कहे है| काल सिद्धि के पाध्यम से योगी पीले की घटना जी आने 
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बाली घटनाओं को सुविध्ापूर्वक रेख सकता है। बह पीछे इजार वर्षों तक जा. 
सकता है और आगे शो हसाए दो । होने चातो बटनाओं से देश सकता है। 

अब यह अपृत सत्य कपाल-टी लिशता के द्वारा फू में जाता है, तो 
उसे स्वित वे सभी ३80 देता थो। को पा्सिद्ध बना देते हैं। इनसे ॥80 
व सवाझ्‌ लि होते हैं और ।80 दक्षिग वार्मपिद्। धाप वाकेद्ध से जब खेगी। 
जात होकर आप देता है, हों तुस्‍ल है उसका प्रभाद होता है और जो कुछ 
पके पुंड से निकलता है, तह सन्पन्‍्त होता है। दक्षिण चाकूसिकि से योगी जो 


कृछ भी आजाद देता है. यह भी पल्रद झोता है और दुस्‍्त ही कार्च लिछ 
है जाता है। 
उनके बाद हमे से पॉव !िष्यों को उन्होंने हक योन खाधना को विशेष 


झा भी दी। वधपि यह-सिद्ि खुनने जोर पढ़ने में अत्यन्त ही आतानू प्रतौत 
 ती है, पान्‍तु व्यव्र क्र में आधे दुष्फर औौर कठिन है। हमने जब उस्च 
& मे गुमतेव को कु ऐ प्रविष्ट किस, तो निश्य दिविथ और विित्र जलुभव 
डंडे झे। 

रे-कीर ने अपने चिएते कट जीपन देखने को मितते और मैने यह देखकर 
पर्व व्यक्त किया के वर्तधान जो गृरू है, दे ही कई-कई शों से गुर 
है। यही नहीं, अपितु इसके साथ-लाध भुने आगे के भो कई जोइन स्वतः देखने 
4। कि गए। 


|. छुपाज नेही क्रिया काफ़ी जटिन और दुष्र्‌ है। इस़ें जिल्या का दोहन, 
३२ उसे शक कर ये प्रवेश कराया गाता है औए पुन: शोहकर पाल मे व्यापत 
जप दी जाती है। दोदछू करे समय जेत्या लगभग नौ इंच मुंह ते बाहर निकल 
जाती है। धकुतनकपा 5 

ला: यह सपना योग की एक बरप्ट जब है, जिलके भा्यन ऐ योगी 
कयि्ट होकर प्रकृति में मन चाहे परतहेप कद, उसे लपने दशय्ती बता होता 
है।- 


कि चाध्य / 39 


|... बरखेखर 


चुरुदेच के. व गाय कम पूछ बार का का मी अवसर मिला। रहा पर उनके 
गृहत्य शिष्य कैलामाना न थे। पत्ति-फ्ली दोनों ही आन कार्मिक 
और पा प्रकृति के थे। उनके कोई पुत्र नहीं या। उनदी अत्यदिक इच्छा थी 
कि कोई एक पुन उनके हो जाए, हो जैव पे पूर्ण शाप के।... || 
| पल दिनों पूज्य गुर्दैव खुछ टिसों के लिए नागपुए आए हे और 

220 | अर्थना की, तो मुरुदेव ने परे को श्वास पर 0 
खो बनाकर तथा एक छोटा-सः पारदे)वर बनाकर उनको दे दिया री, कही, 
“निम्न स्वोत्र का नित्य 08 बार पाठ करेगा है। पाछ करते समय जज में निरलार 
'पारदेश्डर जिवलिंग पर अपने हा वो से जलधार चढ़ाते रहता है। इस 4 

खड दिन करना है, औंर यदि ऐसा करेगे तो रिश्वण ही तुकरे सेट भितक्त. 
बालक पैदा हो जाएग | गा 


॥ | ॥ ॥॥ 
उपाध्याय जी पा को पाकर अत्यन्त प्रसन्‍न हुए। ऐसा | 


जैसे उन्हे सनोवाछित कान मिल गया हो। अपने घर ये अगले शगवाई को 
ही उसे स्थापित कर निम्न स्तोत्र का पाठ प्रारन्‍्प् कैर दिया - ॥॥| 


| 

4 हो देवः ओजम ही है पैरवोत्तम:। ॥ | | 
8 ॥83 कं 'बदुवाुवः ॥ । 
'ओप्मूर्ण आपडद्धारणे मत | 


ओए मूड महाकतलात्य गण ही वदुकपैलयः ॥ 
भर्स्वस्बक- 


हांडी हंरिवामांग ओेू हीं हं हं निशोपनः। 
ओष्मु पेदखपो पे कम्यजः सामझुपबात्‌ ॥ 


सटो घोररबो घोर ओम हं ही अपोर्क। 


जप जयन्‍्वक यजायह़ र॒वागध पु्देसप। 
'ध्यॉस्फापिन बन्पनानु मृत्योमुतषीय मा मृतातू ॥ 
ओष्मलैंजुंज: गीष्य भू स्व: जूँह: पू्युबय:। 
'पातु ता सबववेशों मृत्युज्य सदाशिव॥ 
दो सहौने के भौतएभीतर उनकी पली के गर्म धाएग | कौर: 
इसी प्रवोग से उनके घर पुइ उन हुआ, जिसका नाम उन्होंने शिपशेकर 
स्ा। मुझे उनके या लगभग पांच दर्ष ाद जाने का उबर पिला, 
शिवशंफर भी घार वर्ष के लगभग हो गया था। 
हैने देखा कि बालक में अभी शो शिव के प्रति उनन्‍्य आस्था 
घर में ख़ापित शिव पन्दिर सें वह घंटो बैठा रहता। डागे चलकर इस | 
मे चाय वेदों का पूर्ण अध्ययन कर अद्वितीय विद्या की उपाधि प्राषा 
चुरा युरेंद इस बालक को कंठत्य वा। 


मणिपुर भेवन 
एक बार गुरदेद ने बताया कि योग दें मणिणुर चक का विशेष महस्त है, 
इसके भेदन से अमृत तत्त्व की प्राष्ति होती है और पूर्णतः नितोग एवँ। 
बना फ़ता है। ॥ 

चोग फे गाध्यम ले जहां सणिपुर चक्र सेदन किया जा सकता 
रह्यामल उत्तर में एक विशेष स्तोत्र के गाध्यम से भी मणिपुर चक 
सष्यैकरण किया है। यदि नित्य इस स्वोज का 08 बार पा किया' 
जान] दिन ऐल़ा किया जाए, तो सीचे ही मणिपुर चक्र में साथक' 
जन जाती है। 

यह सब ध्यनि फा महत्व है और इस स्तोब में ब्यों का 
इस प्रकार ते है कि उशते शरीर के अन्दर एक विशिष्ट आवर्तन 


उततके माध्यम ले मणिपुर चक्र घंदन हो जाता है। यह अगर तत्व कहागाता है, 
और ऐसी स्थिति में पूरे शरीर यें स्वतः अपृत निर्माण होता रहता है, फरस्वरूप 
योगी पर रोग एं जृद्यादस्था का कोई प्रभाव व्याप्त नहीं झोता। 
गुकदेव ने कृषा कर गह मणिपुर शेटन स्तोत्र बताया - 
असम .परमकल्वाण तसलेविश्यशाचन। 
जबूले ताकत नगोुता। 
'विश्वाल्मने विचिन्‍्त्याव गुणाय निगुणाद्ध पथ । 
र्माव ब्यवषक्षाय, माह रवयोगिते॥ 
जमस्ते कालरूणाय वैल्लोक्यरक्षणाव च। 
जोलोक्यातकादैव धंडेशाब नमोस्ुते॥ 
_अथोजाताय देवाय नपसते शूतरघारिगे। 
'कल्लाहाद च काल्ताव बैलनदाय नये नग.॥ 


कुल्ात्यकाय कौताय चन्दर्षेखर ते नग!। 
उचचालाश नफततुम्य॑ बोगीन्राय तब नमः ॥ 


सर्वायू-र्वशनत्याय ध्याना्याय गुणाजने। 
'पर्वदीआश्यनाथाय्‌ नपस्‍्ते परमाहने॥ 
सैंने अपने जौवन यें इस प्रयोग को रप्पनन किया और अनुभव किया कि 
से सिद्ध करने के बाद जीवन-धर किसी प्रकर का कोई रोग और बुक्ञापा ब्वाप्त 
नहीं होकत- परच्योक गृहस्थ के लिए यह गोपनीय और महत्वपूर्ण प्रयोग है। 


चक्षू गणपति 
गुझे गुखदेव के ताथ कत्यादुसारी जाने छा कई जार अब मिल्ला था। थह तोन 
ह्रों से पिता हुआ अल्न्त ही रमणोय एवं आवचयप्रद सवात है। एफ के 
बीचोबीच एक चट्टान उस समय थी, आजकल उरू पर विवेकानन्द स्मारक बना 
दय:-गया है। हित 

बाह मैं उन दिनों को कर रहा दा। उससे परे हटकर एक और पढ़डी 
चढ़्न सपुद्द ये से उप हुई है, जिसे गिड्धपरदत कांते है। पह काफ़ी उची 
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| 

और सकवपूर्ण बदल है। कहते है कि | 3 रन गहने एण मवन के 
3 बाहर निकलकर इसी दट्टाज वर अपने पैर रखे थे और घगवान विश्यु 
है विद्याह किया था। है हक 


इसी बद्वन पर एक मंन्यासी बैते हुए थे, जिनका नाम ओफ बाबा है। 
मैप इन्हे पहले भी गंगोती पर तील-चाह वार दा है और पूज्य गुर के ग्रहरर्न 
सर्क में कई ब्॒षो पूर् रहे है| इ्हंने 2) से हो सानमवी दीक्ष प्राप्त की 
ध, पर कद से बसक्पों के चक्कर में पड़ पाने की दजह से गुरुव के छोपभाजन: 
होकर दर तरफ़ जा गए थे। यहां पर भी शाप को इससे निलने के लिए काहने 
कं सुपर के छिलारे जड़े होते और जब, तप 'उतरकर किनारे पर का, 
के कई लोग आपनी समस्याएं इनके ख़जते रखते 

'य्यपि इनका मार्ग बदल गया था और आउ्मोन्‍्नति की जपेक्ा आत्म-प्रदार 
की ओर बढ़ गए. बे, फिए भी इनके पाउ-कुछ सिद्धियां जक्शय थीं और इतना... 
होने के बावजूद पूज्य गुरुदेव के प्रददि इनके यत्र वें अत्मपिक आस्था थी। जब 
होने जुरुदेव के बारे मे सुना कि वे कन्शाकुपारी आ रहे है, तो वह उठ पहाड़ी 


| कं: छोड़कर दो फिर और दो| गत तक बह मर्ग पर कड़े रहे, जिस रास्ते रो 


गुरदेव आ रहे वे। और जब इन्होंने उनको | हुए देखा, वो उनके पैरों से 


| झ प्रकर तिपटट गएं जिल पर के पे मे लिप्टती हैं 


'एक दिन हम सब गुट »ई गुएदेथ की आज लेकर उकषे पड़ी पर गप, 
हि मिड पहाड़ी कहा जाता है। शार का लमय था हौर वह पकड़ी पर जकेले 
है बैठे हुए ये। हमे देखकर बृह जन्त 2 
लो! सौभाग्य हो कि गुरुवेद का। 
हूं, इसलिए 3व्ये इतनी दूर वहाँ पढ़ ही 
-पुक दिन हो गुर की कृष मुष्न 'र: 
गेंबेलबे | है 
|| हमे और जा दिन मे रह देखा भी चरण पाए 
का पुक जलवन्तः रा गण क विग्रह, नो कि तिल के आकर का था, 
हर समय जपरी'दाहिनी आंख में रखते। हम लोगों के जाग पर इलहोने अपनी 
दही, आंड से बह छोटा-या। अपर लिगरह बाहर निकाला और अपनी 
दहिली हयेली पर ले शिया फिर इसारे सामने है पक अंगेष्ठा फ्यंर की शिता 

३ | ॥॥ ॥| 8९ 


| ॥ | | 
पर बिछा दिया जौर कुछ दिषेष जप छल चसु एणपति के सामने करने त़गे। 

कुछ हो पिनयें बाद जब इन्होंने अंगोणा हटादा; रो ठत्तके जीचे विविध 
तरह के पैय जौर छा ददार्थ रखे हुए ये/जों के ताजे और स्वापष्ट वे। उत 
दिल एस सबने वहों पर उन पदायो, 'का सेवन किया। 

बाद में उतने पुनः वी किया दोहराई और चल गणपति फे सामने विशेष 
'क्ियाएँ जौर मन्त्र उच्चारण किया, तो इनके बाएं हथ में कुछ पाएय शिवलिंग 
सकतः आ गए। गह सब किया हम अपनी ऊांढो से देश रहे ये। उतोने जपनी 
बाद को पुरख्चित एखते के शिए्‌ हम सर्दको एक-एक पारय शिवत्िंत भेंड्बल्प 
दिया, जो आज ॥ मेरे पास हुरकषित है। 

से स्वपाव से वहुत अधिक दयातु थे जौर मन में किसी प्रकाए की दुर्भावना 


जहीं रहती थीं। हम जब तक कन्बाकुमारी रहे, तब तक वरावर इनसे सब्वन्थ .. 


सम्पर्क का रहा। बाद में मेरे अनुरोध पर इतने मुझे चक्षु गणफफी का ध्यान, 
पूजा और गोपनीय मल्त्र भी बताया जो कि सिद्ल हो सका। ! 

चशु गणपति साधना इन गुरुदेव से ही प्राण हुई थी, पर जब शाधना 
'िद्ध होने पर चमत्कार मं पे लग गए, पो गुर्वेच ने अपने गत हे इक 
हथ दिया था। फिर बाद में हन णोगों के जत्मधिक आग्रह और प्रार्थना पर 
कन्या में झी इकें पु्ः उपती सेवा में ते,लिया और कई उपों तक वे 
कृश्य पुर्देव की सैवा में फे। 


। | 


4 / हलक के चर फी गा तिडियां | 


अल्नपरर्णा साधना 


_कत्यादुतारी से जब हम गृहावलिएरस आए, टो सके बसा यह ह 
ने जवन्त है रणीय और आनन्‍्दपरद लगा। गुरुदेव ने पका को पौरणिक | 
के बरे में काफ़ी कुछ बताया । उन्होंने कह कि सगवान जिच ने यूछ समय 
हां तपुहया सप्प्ल की थी और जन्नपूर्णा को जपने शहीर में समाहित फिया 

अलपूर्ण साधना कै डिएपह स्थान उपुक्त है। पर मैं उत दिलों 
एक पटना बा रहा हूं, जो कि मेरी डायरी में अकित है। 

यहां पर हरिजोध बाबा लगभग आठ वर्षो से थे। गुल्देव के 
से है और उसकी आज से हो उन्होंने इस स्थान को अपना निवास बनाथा। 
उन्होने यहां काफ़ी प्रयनन किया और अपना जाम तो बनाया ही, एक 
्-दी.भी स्थापना की, जिछक हरा काम ले ह होता था! इसके 
उन्होंने गौशञाला, अन्‍्धविधालव ता स्वी-जिक्षा फे लिए स्कूल भी खोला। 
हुप गए तो इनके कार्य को देखकर गुर्देद अल्‍्यन्‍्त प्रतन्‍न हुए। रामाज को 
के लिए उन्होंने जो कुछ फिया वह चाहा में हीं तराहनीय बा। 

हम लोग दो। खा तीन दिल वहा रहे; पर इस आवधि में कैने अजब! 
कि स्वामी जी को विशिष्ट जन्‍नपूर्णा साइना सिद्ध है। ये मात्र लंगोडी १ 
खते थे और लोगों से मिकते-जुलत-घड़ा फमर पर बा अंगोा लेट 
इनके बगल में »४6 इंच लम्बी और आठ इंध चौड़ी एक लाल रंग को. 
त्तटकी खहर्ती थी+यक्ाधर नित्य भंडार होता था और श्ञाम के गम 
अतिथि आता उनको करना प्रेम से भोजन आदि कराते। लपपग_तिल्य 
सी सादुरन्या्ी_ अतिथि जा ज़ाते थे और किसी को भी 


अन्यपूर्णा साधना, 


'एस्टदिन दोपहर कटे हम सब गुरु भाई जौर हरिजोम बाधा सु के किनारे 
बेठे हुए कारताप में मन थे। थोड़ी देर में भुक्देव भी आ गए और सात्नीत 
हरिओम बाक्षा के का्थों पर चल पड़ी। बाबा ने का, “जुह़देह, मैं कुछ सपय 
आपके ल्वथ रहना चाहता हूं। यहां पर लो अब कोई थी गुरु पाई इसे सरपाल 
गा । 

'गुरदेव ने कहा, “साथना का एक उद्देश्य सनाज-तेवा, मी है। और जब 
तक सपना सपाज से जुहेशी नहीं, तब तक उस साधना का छोई मूल्य हो चहो 
है चूने यहां रहकर इन जभिक्षित लोगों पे बोड़ जो कर्व किया है, वह वास्तव 
में ही सराहनीय है। तुम्हें अभी कुछ समय और चुहां रूना है। मै देख रहा हू। 
कि इल तरफ़ अन्य का प्रकोष श्यादा है, इस तरफ़ पाई जाने बाली नही-बूटी 
का परिषय मैं तुम्हे बता देता हूं। इसका प्रयोग करने ने आंछों से सवन्पित 

_चमारी - फूल पाला, रतौंथी आदि रोग समाप्त हो जाते हैं। जौर फिर उत्होंे 

पु के किनारे ही एक तरफ़ उगी हुई शाही के कुछ पते गगवाए, जिशे वहां 

_अफतूर कहते है। इनके पत्तों सर रु निकालकर दि में दो बार जांखों में टपकाने 
है सती प्रकार के आंखों के रोग समाप्त हो जाते हैं। 

हरिजोम बाबा अन्पपूर्णा साधना में सिद्ध दे। जब गुल्देव ने पूछ कि तुशहारी 
अन्नपूर्णा उ्या कर रही है, तो हरिओोम बाला ने उत्तर दिया, “आपकी ही कृपा 
है 

“तो हमें भी उनके दर्शन क्रबा दो उ।” गुस्देद ते पहत्य कहा। 

हरिजोम बाबा ने पार खड़े हुए पहंग पौधे फे बड्े-बड़े पते ल्राफर हम 
रब लोगों के सामने बिछा दिए। यह पौधा जाठ-दस फूट फपर जाता है। इसके 
पे केले की पर जड़े और लब्बे होते हैं। यहां फे कोष इन पत्तों पर भोजन 
करते हैं। 


सम बाबा ने भी हमारे सामले.पद्े विछ्ल दिए। लगभग पांच पजे का 

हपय हो गया था। फिर उन्होंने अपनी बगल में लटकी हुई लात श्तली में से 
निख्नलकर विविध तरह के खाद पर हमें फुरते। वह झोली मात्ठ आठ इंच 
-र शा कद घंडी की. पु उतने के जोन कह फेक, इसथ 
भी कई तरऊ के खा पदार्थ निकालते रहे। वे अपना हाथ उसमें डालते 

और निकालकर परोलठे जूते। यही नहीं, अपितु विविध दर की सवा भी 


46 / हिमालव के योमियों की जुप्त विद्या 


!! | 

| | 

उसी श्लोली में से 028 रापे कि #! पर फोकते रहे। मोजन 

के अन्तर उसी झोली में गिताए भी निकाले जोर ठंडा शीतल जल उ्ी में 

'के नेकाल-निकालकर हमें पिलाते रहे। ठस तब आासार्य से उक्त पोती की जोर 

| हे के थे औरे जपने मं छो एम |कमग्री निकाल-निकालकर 

रूप के साथ हमे खिलाते रहे। | दिल जुकदे ने मं वोझ़ा-सा आतिश्य स्वीकार 
क्या। शा 

उ् दिन हमे जो कुछ देखा वह आस्वर्कनकू 

में मेने हरिओम बाबा से इस साधना -रहस्य के बाटे में जानकारी 


॥ दूसरे दिन एकान्त 
की दा, पे उन्‍होंने 


॥| ॥ 


आकर मिला। यह स्थान भी 
छिवलिंग अल्वन्त 


छास जाने का भी. 
(बह पर भवन 


|_न्योतकिंग के रूप में विख्यात 


| 7. ऋरैद्ध है। यहां हटयूू वे खावर पर आज न भगवान शिव को चद्माया 
(7॥॥ 


| का है। । 
यह बहुत रूम लोगों को, ज्ञात फे कि इस सलिए के पीछे ही एक श्ील 


|. के अन्दर एक जेटा-ला मन्दिर है) जो यधि कम प्रशतित है; पर्तु उसमें जो 


किरसिंग स्वापित है, उठ जत्थदिक महपपर् है दर ने स्वयं इसे अपने हाथों 
| से ख्वापित किया था, लौर तभी ले इसका नाम- १ ।स्फटिक के समान 
पार का बना हुआ यह शिवलित अद्यलत ही भक्त एवं जीव है। 


अहदेव ने कहा, "इस वि कई किराए है। भव के कहने 
ये दबे गे गंण रब: प्रवाहित होती एसी है। सौसा' जे डक दियों आवप बा 
ही महोना था। हमने देखा कि बाग जत्त बाहर निकल रहा 
है और कवर प्रवाहित शेता जा रा है । 


अलपूर्णा साधना / स्‍47 


700 | सर भी हो पहि उक्त जा फल ऑन्र क 
जाता या और पानी की घर, हर तक दिखाई देता था। इसका रहस्य बताते 
हुए गुरुदेव ने कहा, “जब राव ने इस शिवलिंग को अपने कायो से स्थापित 
किम गोपाली पल '$ लिए जत दी आवश्यकता हुई। आमरणास जल न देखकर 
उहने तन्ते बल से गंगा को खींव लिया, जिससे कि यह शिबत्ि पर प्रवाहित 
झैने तगी। तब औै जब तक आाहण महते में यह पा बराबर प्रयाहि। होता है" 


कहे आए भी मज़े पीसी डार अकेले भी वैडनाव घाण जारे का अदसर 


िला। मैने देखा के अलावा वह विघलिंग बिल्कुल सुजा छत है 
जो बे एबी गाल नह मिलती ।एर आप गहने कह पार नियमत 
रहता है। (.]|| 


हुस जिपथिंग मे रोह-शुक्ति की पिशेष शपतता है। यह प्रयोत शुरुदैव ने 
हमारे सापने भी करके दिखावा। जब कोई पुष्य गंगाजल के साथ विपतिंग पर 
चक्रपा जाजा है और बह कुछ कणों के लिए तो विज्ञीन हो जाता है, पर छुछ 
ही सम वाह पुन किचलिंग पर दिखाई देता है। 

दि बह पुष्प रोगी को दे दिया जाए और वह उसे दोटकर फ्री ले, तो 
उछल रोग विश्वय 'हो जॉतों है। यह चमत्कारिक शिअिंग है जीर 
हा, (सो जात है। यहां रत यैं उच्च कौरि के.तान्तिक 
जा हैं और ाथना सब्पनन कर प्रा पुताः अपने स्थान पर लौट जाते हैं। 


चित्त का अध्ययन | 


एक बार इस कब लोग गुरुदेव के साथ युमेश्वर यात्रा पर थे। हमने विधिवत 
भगवान रामेश्वर कौ पुजार्चता की | तीन मील के अचल एक 


मह्वपूरत जात है, जिसे गुदेद के ही शिष्य देला बावा चलते ये। वीं जाकर 
रुक गए। दूतरसीसरे दिच इस जुब कोटि जाकर जए। यह रा प्राकृतिक 


दृष्टि हे अल्यपिक र्मणीय और सुन्दर है। 
वही हम समुद्र के किनारे बैठे हुए थे जौर चर्चा विचार रक्रमण या 
__ अडिंग के बे में चल ही गुर्देव ने कहा, "दूसरे के दिए को थात जानना 
औए असर सै स्वर निहित रहता है; क्योंकि पल्येक विचार और 
उछ विदवार के साथ धौटित घटना भी काल के गर्ष मे खुष्ट है? 


348 / छिलालव के गो की रु नि. 


ने साथ एेश्वर के ही एक पृहा्य गाधवुप्रताद जौ थे उन्‍हें क्‍ 
की बात में कुछ हशेयू लगा। उन्‍होंने कहा, “किसी के मन थी बात जान 
लो शाप तम्णव है, पर उस घटा का उतर भी प्रकृति में हुनिशिवत है. 
आात दिखता में जमपी नहों।” 

'जुकदेड से कहा, “इस समय तुक्छरे मन में एक विशेष प्र पुमढ़ 
है क्यों, यह यात छत है न!" 

उत्होने उत्तर दिया, “यह सही है। मेरे न में इस एमय एक प्रसत है। 

युल्देय से शल्य में हे एक कागज का दक्ष पकककर साधपलाद 
हो मे देते हुए कहा. “पढ़ लो। यही शुषा परत है न!” 

सवा जी ने फिर कह, "सुपर बाइक में जो घन्‍्न तपरा चह प्रकृति 
स्वतः फैल गया। मगर यह प्रश्न हीं नहीं फैला, अपिलु भावी कांड ने 
रन का उत्तर भी र्थष्ट कर दिया। ऐसा कहकर उन्होने दूरी कार पुनः 
मे से दूर कागज का डुकड़ा निकलकर माधपपरलाद जी के हाथ में दे दिय 
जीर कब, “वह वुछरे प्रश्न का उत्तर है. 

वाह में ही उनके फ़श्न का समाधान मिल गया था। गु़देल ने 

्याज्या करते हुए बताया, “ध्यारा मन दूततरे अं वें बहा है। बन में 
ऋर्ंड से किसी प्रकर का कोई अन्दर नही है। इसलिए जो बात सन में 
है, कही बाहम रू मे बहंड मे उठ जाती है। गन ब्रह्मा के उक बिन्दु को पड 
है और वही कागज पर उत है, जो कि तुफारे साले है। पर दूसरी बात, 
कल का सपाधान था उत्तर तुख्छरे मन में नहीं था। वह हो भी नहीं 
क्योंकि वह यो भावी काल के गर्ष ये निहित है। अक्िर एक-एक दिव। 
उह प्र का जबुडूल या प्रतिकूत उत्तर या प्रतिक्रिया दी ही है। मैने 
काहखंड को पह़तान कर पकड़ने की कोशिकष कौ, लक इसके प्रश्न का 
लिहित या। दूसरी बार काल्खंड से उस प्रशत का समाधान जाप लोगों के 
बात कर 


जआपनी खत को और उ्यादा स्यष्ट करते हुए गुख्देव ने कहा, 'दा' 
जे पर्तिवेत झान-साधना कहते हैं। यहा पर से ता व्यक्त जैर प्रकृति 
केरे है। इसके लिए कूछ विशेष योग की क्रियाओं के साथ-साथ मन्च॒ जप 


अलयपूर्गा लापता ४ 


कोश है और उसी के माध्यम से यह लब-कुछ सम्भव हो सका ॥ह 

गुकदेव ने बाद मे मुझे परिचित ज्ञान लाघना की चूक्षता_ समातई। इसमें 
अपने स्व को पर्व सें चिहोन करता छोज्ा है और पर्व का त्बत्य स्व ते 
जोड़ना होता है। फततस्बसुप अन्न ब्रह्मांड के और ब्रह्मांड अन्तरपन हे जुड़ 
जाता है। देशी स्थिति मे दोनों का पर्यर सब्वनध बनने से मन में जो विधार 
'उत्ता है, वह प्रकृति के माध्यम से प्राप्त किया जा छकता है। इसके पश्चात 
'उस प्रश्न का जन्तिम छोर काल के उस खड से होता है, जहां प्रश का समाधान 
होगा। वढ.आए:आान जुकूल या प्रतिकल कुछ भी हो रुता है, पर यह निशिचत 
है कि का के एक विशेष कांड में ही वह हमाधान होगा। 


उद्यरण के लिए यदि किमी ने एव्या फी है, तो आगे के समय में फिसी 
'एुफ़ क्षण विशेष में ही उसको फांसी होगी। जब प्रकृति सें ह॒त्पा फ़े क्षण के पूसो 
छोर को पकद़तै हैं; तो काच का बह छंड स्पष्ट हो जाता है, ज़ब उस घटला 
का सामान होगा। नह कमाल निरोष होकर की होना भी है और फांसी की 
सा पाना है। दोनों में ले कु भी घटना घटित हो सकती है। 

याद में गुरुदेव ने इस साधना को हम कई शिष्यों से सम्यन। करवाए। 
समघर इल पूती साधना मैं छ-सात महीने लग गए। परनप हमने देख कि इसले 
ज्यापक दृष्टि बन जाती है और जीवन मै पूर्णल प्राप्त हो जाता है। काल के 
दोनों छोर जब हमारे खामने रष्ट होते है, तो सारी हियति भी हमारे समे स्पष्ट 
चेही है। 


350 / हिकाजव के योबिकों की गुप्त सिडियां 


एक बार हम सब हिष्य और गुर्देव यपुनोज़ी क॑ पास बैठे हुए थे। कषिपयों को 
यहीं छोडकर गुरुदेव पुझे लेकर व्मुनोजी के-पी़े पहाड़ के एक तरफ़ से यए 
और कहा, बुना मां बीमार है जोर तुष्हें बरबर स्मए्ण कर रही है। तुमे 
बहा जाला बाहिए।' 

मैने हाथ जोड़कर उत्तर दिया, “ताताहिक ह्वन्‍धों से नेग कोई लणव 
_उही रह है। मैं आपके चरण छोड़लर जाना भी.नहं दाहता। कृपया ऐसी कडोर 
अक्षा ने, जिससे कि मुझे चरथों से अहम होना पढ़े। 

'युरदेव ने पुकाप क्षण सोचा फिर का, 'अच्छ, तुष इ प्रसतर 
ल्‍उ बैठ जाजो।" जोर भेरी मुद॒ में फूड सामणी देते हुए कहा, “पुर्ख 
कर लो ।' मैं उनकी आजा का पालन कर एक शिला पर बैठ गया। उन्होने मेरी 
पुदडी में क्‍या रखा था, इसका कोई भान युझ्ने नहीं था। मैं आंखें बन्द शान्त 
कि से वह बैठ गया 


'फृष्य गुल्देद ने मेरे सिर घुट जम चोटी होती कै. डस भाग को मध्यणा 


आर, ले छुआ। ऐसा लगा कि मुझे ज़ोर हे पनटका लगा ऐों। इस झटके हे 
तेरी जाल घुल गई, तो मैने देखा कि सपने घर के बाहर दखाज़े के पास है 


बैग हुआ हूं, जद कि: 'के उछ स्थान से गेरा यह घर लगभग: हर 
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हैने मुद्डी छोत्रकर देखा तो उ्पें कुछ गोलियां दं और एक पर्चा पर| 


नोहियं से की सिे ली हम सवा नि सो कि हर मीन दि 
असली गा के पा हा है, चदे हि ग्रुल दुरधव के समय छपी था 


बिडियेड /5. 
| 


पर पालयी_पारकर बैठ जाना, जहा बरस जभी बैठे हो ।' | 


मे लीढ़िया च्ुकर लपन घर मे बुता, तो देखा कि सेरी भा बोगार है, '..." 


और रराह रही है। मुझे आपा देखकर उसके चेहरे पर प्रधनननहां ली लहर दौड़ 
चड़ी। बोली, “मैं आज छुबह हे हो तुझे याद कर रही ढूं। दोपठर को तो ऐला 
लगा कि तैरे डिया अगर मर थी गई तो सदगति-कहों होगी"... 


कैने जपनी पुदी है र्ड गोलियों में से परी में बाई हुई विधि से मां 
को गोलियां दे दी जोर कहा, " तर भुर्वेद सी गुप्त पर इतनी कप है, लो फिर 
मुझे दिन्‍्ता करने को क्या जस्रत है?” 


माँ ने कह, 'हैं दिन के बारह बजे तुम्छो गुठ जी से हो कह रही वी 
कि हर हालत में मेरे बेटे को एक दिन के लिए ल्े-बेज़ झी दो। आज दोपहर 
जे. केही याद बह ज्याया ली हो गई दी!" 

चौथे दिल मैं मां से आजा लेकर उसी रघान पर बैठ गया, जहां हौन दिन 
पहले पहुंचा या। पह थार मेरे भर के दरवाजे के बफर को था। एम तीन दिलों 
में मं पूर्ण: सवस्य हो गई थी। पैने उह स्थान पर बैठकर प्यो ही नेत्र कद 
किए कि मुफे जोर चे शनटका लगा कैसे कि मुझे किसी ने उठाकर फेंक दिया 
हो। मेरी बाई कलाई पर घड़ी मंधी हुई दी। यब मेरी आंसें खुतों, तो मैं गौरी 
कुंड के प्रात था। मैंते देखा कि बाई तरफ गौरी कुंड है और सामने हो वृक्ष 
के बीच पुर्देव रिष्णी के पाक कैठे हुए हैं। | 

कै जब गया था णे यहुनोतो गा और ऐौटा लो गौरी रु के 
पास अपने-आप के पोया, जब कि यंमुनोत्री ये गौरी रुके बीच की गीतों 


सा द्नाएु है। पर मैं यह यक्‌ आज पटना थी। ॥॥ 


गुर्देव ने: 'मर्म शमझाते हुए रहा कि तिक्ध देह के साध्यम से यह 
पड़ बन्‍मव है। मैने छुडें सिद्ध 308 साधना सष्फन कहा दी 
वी। इस बात का चार अभी तक तुम्हे हों दिया गया है कि किस प्रकार से दशा 
के प सा मे के हार पर हे 8 गए सच से हर 


3328 चय ्थान पर भी इस देह: 2 सकता है। तुष्तरी 
कह ५०४7० 7०] देवा झ कक । जागे की था सत्पन करे. 


रुक सर से कली शक रख सकते है, दूत से एक बात 


॥ कि ॥ 
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देह होने की 


अंग-कलश 
'पुक वाह मैं उनके साथ गोषुछ पर बैठा हुआ वा। गुसदेव का लौत पहने 
लिबास गोषुड था। उनकी विचार गोयल के उन गुष्त रहस्यों का पता 
था, जो उसके चैचे भूपर्भ में है। उन्‍होंने एक दिन चर्चा के दौताग बताया 
जोगुड पौरेधीरे पीछे की ओर हरकत जा रथ है और जाज से चीतन्‍सीस 
जाद लगभग बांघ-सात सील पीछे सहक जाएगा। उप सपय इश गौषुड़ 
अधिक श्षोणा नही रोगी रितनी कि इस हमय है। 

वास्तव में जब हम मंगा के उद्गम स्थल गोलुख को देखते हैं, ो भाक- 
हो जाते हैं। गोमु़ ऐा प्रतीत होता खनो सामने वर्फ के अस्॑य हिव॒सित 
हुए हों। उस समय्‌ के कुछ दिव मी जेरे पास हैं। पिछते कुछ समय ते में 
बात कैमरा रहे जगा था और प्रकृति के कुछ विशिष्ट चिच खींच लेता 

जब मैप ऐश के कुछ निज खींगे और वाद में उनको घुलवावा, पो 
खरे प्विक्ठ अद्वितीय प्रतीत हुए। वे चित्र ऐसे थे जैसे कि भगवान शिव 
जय फैला कैठे हों, उनकी जयओं से गंगा नीचे चू रही हो और एक-एक 
डपकत हुई गंगा दा रूप पारण कर रही हो। वास्तव में ही यह जिड 
है। मैं जब भी गोमुख को देखता, तो मुझे भगवान शंकर का ऐसा ही 
डृष्टगोचर छोता। 

'लिकिले्शरालन्द भी मे अपने कथन जी व्याध्या करते हुए काया 
'नोषुछ के मौचे शिदस्वल है, जो कि पौलों रम्बा-दौझ़ा है, इस शि्धस्थल 
मार्ग तपोवन के पाक स्थित कहिन्दी गुफा है।.शुदध-बाई में यह जेल 
जुझा है. जो बाहए ते पूर्णतः इयाय रंग दी दिखाई देती है, इसीलिए इसका 
कहितदी बुक रखा गया हैं। 

छह के माध्यम से अन्दर जाने पर लिख श्षेत् में पहुंचा जा 
$ यहां पर अल्यत उच्चकोटि के र॑न्‍्यामी और टिव्बली लामा साधना कहते 
राई देते हैं। इन तामाओं के पाए झुछ ताथनाएं अत्यत्त उच्चकोटि की 
ये पा जब किसी को टी देते है, तो उनके सिर फे मय शान में लोहे! 


सिखने ४ 


संत केक उसका सै हहपार खोल दंत है और किए आगे जता पथ 
सजा कलेहै। 


उन दिनों हम जषणों के पास पांच-फः ताम्र कलश समान आकास्प्रखार , 


के दे। उनमें से एक कलश में गंगाजह़ मरकर मुझे रामेश्वरप जानें के लिए 
कहा गया। वह जज्त भगदान समेश्वरप पर चड़ाना था और दर्हा से सु जल 
जाकर गोमुथ प६ प्रवाहित करना या। 


सै कलश लेकर उततर्वाशी आया और आगे चलकर रैलगड़ी मे बैठ गशा। 
सुझे जी े-जष्ी उमेक्वटण जाकर कपल आचा था। पर वहां जाने पर पता 
ला कि जो गंगाजल का कलश मु शाद लाना था, वह तो हड़वड मं ःतरकाशी 
मे की भूत गक था। हा 


अब क्या हे? दक्ष कोई चाता हो वहीं छा। मंड्म स्टेशन से विलखतासा. 


है रामेवरम गरत्दिर तक पहुंचा। मैं किस मुं मे गुझदेव के पाल जाएगा और 
उे क्या कहूँगा? अवक्य ही साधना को कोई विशिष्ट सिशति होगी, तभी उन्होने 
कु रामेश्बरण पर जल चढ़ाने के लिए भेजा होगा। उनका कोई विशेष प्रबोजन 
अवश्य होगा, परन्तु अब क्या हो सकता है और मैं क्या कर सकता हूं? 

इ-भरे मन पे मैं. पर्दिट के बाहर छाड़ा था, फिर थौरेपीरे अचदर जाने 
जगा। लगभग आठदल क्रदम हो गया होऊता कि पीछे से आवाज़ जाएई। किसी 
ने केश नाम्‌ लेकर पुझ्े पुकारा दा। 

मैंने तौंककर पीछे की और देखा, तो एक अत्यन्त वृद्धस्‍ान्‍याही वहां था, 
जिसके हाथ में सैक पैला ही कल था जैसा कि मैं गुर्देय के पा ते लेकर, 
रवाना हुआ था। उनके पास जाने पर उन्होंने कह, "यह कलश ले और भगवान 
शिव प्‌ चद्च। तेरी दजह प्र कितना अधिक दैदज चकर आता पड़ा है 

मैने कलश उठाने के बाद ऊपर की कोर देखा, वो बहां कोई सन्याली 
था साधु नहीं था। मैंने डड़र-उधर देखा, तक भी उनका खुछ पत्म नपे चला। 
आर जी तो ने यहां खड़े थे किए एक क्षय ही रुहां तुण हो गए। 
प्रसाणस्वक्प्‌ कक मेरे झायों से था। 

मैने कलश आन फ़े ज्यक्र पूषा जल भगवान शिव के ऊपर चढ़वा और 
या वित्त से र्ष्यपधाथ:- का पाठ किया, पर रहन्‍्ककर मेरे साल में वह 
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कया और जह कक जता भा | ॥ ॥ 
तलकत्ात खपड़ जत्त ले पड गा ह पुनः परा और देन ते उततकाली 

सता दुआ जुफव के पा पं गय। मं रे ते आम किए हुए बहन था। 
पुरे ने गंग-कला के बरे मे 

हे 00 |] 
' का में गुह भाइयोँ ले ४8 फहस्थ का स्पष्पैदण डे गया। मेरे गुर. 

मल छह. दिलों ाद, खबह़ सड़े छः के 

परम होगा, मु ने हम शोों कं सामने कुछ, “बह रावत शो पहुंचा 


'सौ चर्चा नहीं की और सेई भी हिणत 


$ पर अब मी के पास दि पे रक्षा है। कलश तो उत्तस्काशी में ही 
7 आम | 


'गए। दिखाई नहीं दिए। लाधव 
'से है छाती हाथ आने हुए दिखाई 


मैं सब रहत्य जान शया। उस हित जो रामेश्यप्म खन्दि के पास बृहद 
नया मत ये, वे खवय गुल्देव हो ही उन्हे मेरी वजह से कितना जधिक कष 
उठाना पड़ा था। हैं झको अब मर भी एम करता, गलानि से भए जाता पर | 
पूकदेव ने की शी इस दटना को पर्चा # पे नहीं की। 

बाद में जब पुरदेय प्रवन्‍नचित दे तो पैने अपना अपराध स्वीफार करे 
हुए गंग-कलर वाली घटना उ्े नाई उन्होंने कस, शिष्य को तो का 
जियाज़ा तो दुलदेप को धुगतन हो पड़े /' और दे मुष्कुयकर रू गए। 

| 


फ्त्यक्षवर्श | ।|॥ 
उन दिलों कुड विशेष कारणो-डे मु ुल्टे से अलग अपने पृ याना प् 


दा। मैते माता जी का देहात हो यथा था और बिता जी पहले हे ही नहीं थे, 
इततिए साया भार युझ्ष पर था। 


यर्याष पर मैं काम-फाण तो ८रस्‍ता वा, पल्तु एक क्षण के लिए भी गुल्देव 
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से चूल नहीं धाता था। सरोलता रहता कि मैंने ऐसे स्ैरते पाप किए, जिसली 
चनह से गुरुेव से अलग होना पड़ा है। कहे 


'एक दिन लपने खां से बाहर तालाब के किनारे बैठकर फूट छूटकर रोपा। 
सुझे उप समय गुरुदेव की बहुत अधिक याद आ रही गो और इच्छा हो रही 
थी कि चाहे पुझे आज्ञा का उहलंधन ही करना पड़े, मैं चर से निकल जाऊं और 
जहा भी गुस्देत हों, उनके पास पहुंच जाऊं) 


तभी मैने देखा कि त्यहाज किनारे पर मुझसे पाज-मात फूट की दूरी 
'र थुर्देव यड़े मुखर रहे है। बोले, "क्या बात है? क्यों ते हा हैट” 
नगभग आदा बथ तक मेरे पास के रहे जोर लाधना विष मार्गदर्शन 
देते रहे। मुझे कहा, “तुझे कूछ समय आपने घर पा ली रहना है जब धर फ़ा 
उातावरण मैं अनुकूत लनुषव क आ, तव तु वापस बुला तूंगा "और रहो “कक 
झै वे अन्तर्थात हे गए।. | 
खुतः गुरदेच इसी प्रकर अपरे शिष्यों को यदा का प्रत्यव दर दंते 
रहते वे। यह घना भरे शाप नह, अधियु रई क्यों को अनुणद हुई है। 
जब ने जर्यपिक भावपरित्वल ते गए हैं या जब कहें गु्देत मे मिलने की 
सै इच्छा कई है, तो गुख्देब जकार श्वतः उपरीयत हो जाते थे और कर्ण 
को मार्गदर्शन देकर पुनः धन्तर्भान हो जाते थे। | 


रसायन सिद्धि | ॥ 
उत दिनों हम चार-पांव जिष्य गुस्टेव के साथ पर वे। यह डादश 
हा में से एक माना ५ है और अल द मे लगभग 60 किलोमीटर 


हू है। यह स्थान इतना अधिक रमणीफ हैं कि एक चार इस रेत पर जाने 
के बा बाप लौटे शो इच्छा नहीं होती। ॥॥ 
उन दिलों वानी मो हनें रशापतुशीसत्र का आन करा रहे दे। उतने ४] 
मर शा दस्त एकल मिकह। यो पह लंड का उस हैक 
उज्हापल शक के | गा 
कहामी जी ने 
सण्ण पे विश्व परत 


| 20६ 0 | 

| कि पाई प्रकृति युकप का जौयन सत्त है। इसके. 

रतन कया. जा रुकता है। एक बार उत्होंने पार से खब | 
हैं 
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क्रिया सम्पन्न कशपाई और उसके माध्यम से उन पदायों का भी क्‍ 
जा सका, जो कि त्तामान्यत्तः हल दृष्टि से देखना सम्भद नहों होता। 

'ारद के कुल )06 रुस्कार होते ै। इनमें थी पहले आठ संस्कार 
हैं और उगले जाठ संरा! महत्वपूर्ण है। सोलह संल्कारो के बाद पारर' 
रक्तिकिया कार लेग जाता है। ऊतः आगे जी जारी किए तत्यविक 
कठिन और पेचीदा होती हैं। उच्च स्तर का चोगी ही इस प्रकार का पाए ' 
कर सकता है। 


उतने पारद के संस्कार करके हमें समक्ाए। पारद फे प्रथम अजरह' 
इस प्रकार हैं - (! 2) मर्दन, (3) पूर्वान, (4) उत्पापन, (5) 
'पातन, (6) रोधन. (7) नियमल...) सन्दीपन, 09) गगवपक्षण, (0) 
(2) गर्दरति, (2) चात्य दवुति, (53) जादण, (09) आस, 658) 
(0) फंड... 07) वेधन और (॥8) शहीर थोगा 

इन अयाएह संस्कारों जो सब्घन्त फरने पर पारद सी करों मे 
पारद बन जाता है।.. 


जब हमने पहले गहले बृभुजषित पारद बताया, तो वह आधषिफ शुषा 
जौर पारदर्शी-सा बन गया था। गुरुदेव ने बताया कि यह स्वर्ण पक्षी 
इ पर वि स्वर्ण रा आए, तो यह पास स्वर्ण खा जाता। परन्तु इसके: 
में जीर बज़न में फिलो प्रकार का कोई लन्‍्तर नहीं आता। 


हमने दस तोले का दुभुक्षित पारद बनादा था जौर उसे नौबू के 
रखकर शिततिंग का आकर दे दिया था। इस पर सदुदूएन पी ने 
की अंगुली पे ऐ सोने की जंगूम निद्ातकर उत्त पर रखी, तो परे ने 
मिलये में वह स्वर्ण-अंगूी निग्त लौ। उत पर जो साणिफ्य जड़ा हुआ. 
रह गया। बक 


इसके बाद तो यह बुधुकित पारद जिवलिंग तेरे पात चाफ़ो 

रह और मैं अपने परिचितों को कह-कहकर उस पर थोड़ा थोड़ा योचा 
जाता था। परन्तु मैंने पा कि लगभग बीस तोल्म सोना खाने के. 
पारद शिवहिंग दा वज़न दस पोला ही रहा, थो कि प्ररनम दे था। 
उसके अनुपात भा सख्खाई चौड़ाई में भी कोई अन्तर नहीं खाथा। 


रिबन 


एक दिल गुह्देद को जब इत बरसे पत्ता पक, तो उन्‍होंने कमा, "इस 
पारड पर जितना सी सोना रखा जाता है, यह अपने-आप में निगजन लेता है। 
'पर पु स्थिति ऐसो भी जाती है, जब यह जुधुझित पाहद जो निगलता कद 
कर देता है, तब उसे पार पारद कु जाता का एक 08 ते पर्स की 
तरह बन-जाला है और फिर बाद में बदि इह शिवरिंग पर कोई लोहे का दुकड़ा 
रखा जाए, कु उते वह स्वर में परिदतित कट देता है 
बर इस करद के कोर में कोई निश्चित नियम नहीं बनाया जा एछ्ता कि 
अुमुक्षित पारद कितना स्वर्ण निगलुने के बाद पात्स पाहुद चतता है। कभी-कर्त 
स्वर्ण निगलने के बाद ही पारस पारंद बन जाता है 
'लोे को स्परण में परिवर्तित करा रहता है। पर कई बार पडा वृधलित 
पारद पचास किलो स्वर्ण निमहने के बाद मो पारस पाहद नहीं बन याता। 
जले घन में निश्चय कर लिया था कि पुरेधीरे इस युपुक्षित पार को 
स्वर्ण प्राप्त देता रहूंगा और पुझे अवश्य हो सफ्तलता मिलेगी। 
इसके कई वर्षों बाद तक मैं उस नुषुखित पाए खिवलिंग को जपने 
'पूणान्‍न्‍्ल में रखता या-डा भी जाता अपने पाप रखता। जब किही फा कार्य 
पूत्र हो जाता और यह कुछ वक्षिणा या भेंट आदि दैना चाइता, तो मैं उससे 
भेंट आदि स्वॉकार न कर इतना ही कहता, "इस धार शिवलिंग पर आप जो 
री, जौर जिक्षक--ाडें, स्वर्ण द्ध हैं" 
दे प्ननतारवक कान की वाली, आग वा कोई छोटानसा खोने का हुकड़ा 
उम्र पारद शिवलिंग पर चढा देते और उनके देखते-देखो पारप शिर्वाकग उस, 
स्वर्ण को अपने में पण्य कर होता। ठाश्वर्य की वात तो यह.कि गई किए 
भी जंग में स्वर्ण के अलादा अन्य दस्तु का मेल होता, के यह वृषुज्षित पारद 
केवल ब्र्ण को ही नह करता. आय धातु को ठीक उत्ती प्रकार बाःर छोड़ 
देता, जिस प्रकार से सवार पियलाकर स्वर्ण के अगञाया अन्य बातु अजग कर 
देता है। 
कई वर्चों बाद अच्यानक एक दिन मैने देखा कि उम्र पर अदधलु ते अपने 
हाथ की मुद्रिका रखी, तो वह ज्यों दी त्यों पड़ी रही, किसी प्रकर सत्र कोई 
रासायनिक परिवर्तन या रातायनिफ्‌ पतिकिया नहीं हुई। मैं आउचर्गचकेत हो. 
गया। मेरे नेक से लोहे की एक चाबी लटकी हुई थी। उसे खोलकर अलग 
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लिया और रेत ले मांजकर उसको “यों ही वुपकत लत शिवलिंग पर एबा, 


यों ही पह चाबी ुस्त स्वर्ण ये 90॥8 | 

जुझे यु कन कथन रुपण हो आए भु5 8 है बह बुमुजित 
'पारद स्वर्ण को निगहेगा औौर आए में वह लिविंग जि दिन स्वर्ण फो निगणना.. 
बन्द करेगा, उत्ती दिन यह कज़ पारद बन जाएगा। तात्पर्य यह छुआ. 
कि कह मिकी परत पा ननगगहे। न हा 

सुष्को अपने जोयन में कमी जात नदी फ पर पड सपणण कै कि 
दैल सैकड़ों बार उस पर लब मी सह 4 रा, वा हुए्त स्वर्ण मे परिवर्तित 
हे ग्य। सैने उस र्र्ण को परिचिल वगकार (को की दिया उसने कम 
+5ह सौ ट्च स्वर्ण है" आज थी यह. के करे पाक सुरक्षित है। 

। 


हैँ 
दब का. (न | 7 भा /7 कैट 
जिन दिनों गुरदेव हों पाएद के एतादनिफ क्रियाओं और परिषाणों को एसझा 
रहे थे, उस सपय उन्हेते बताया कि दादि धर के बाईस सरकार कर दिए जाएं. 
जो कह दर रूम में नहीं, अपितु एक से || से के रूप नें बन जाता है, जिसे 
_रिद्व सा! कहा जाता है। ॥ 
मैंने योगियों कु गुहढ ो और स्थाजों पर लिक दूत के बूरे से बुत जबर- 
 पत् उप बारे में देखने था जानने का अदसर नही सत्ता था। यह बटना 
मल पर्वत की है है, चर पर गुरुदेव लगभग दो यहीने एे वे और ' मल्लिकार्जुन 
>डफना सपपन्त की थी। ये नित्न हप बुछ शिष्य को पहद संघ का ज्ञान 
देते थे। 3च्का अधिकाश, समव इसी कार्य में सती से रस गा। 
पक दिन चार्वा घने पर उन्होंभे कहा कि सिद्ध यूत पाए का सवशे्ठ 
रवि फीचर्तन है। बार संस्काए करने पर पारा छंडन्चंण बिलार जाता 
है जीर बह खेप आछम के रूप मे परिषर्तित हो जाता है। 
देव ने जगा रंप्कए तो रूख ही दिए थे। इसके बाद जग जरण 
अंह्त, तरगिनी संन्फार, अलका संस्का! और प्रिद्ध सूत संस्कार सम्प्त करवाया 
था चे चारों ही रुस्कर झ्यायिक करन जर पेणोद है यदि इसमे ध्यान नही 
सका जाए, ने साफ़ परेशानी जा तलती है। | 
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इ्हों संस्कारों के समध मेरे गुरू भाई नागेरद्र स्वामी ने योही-सी जरावधानी 
डरती थी और बोसवें हंस्कार के समय अचानक परे में से एक दीलीः तपटसी 
निकली और उस पूममित्रि पपट से नागेन्र तख्षण अन्‍्या हो गया। उसके लिए 
के बाल रुज़ेड हो गए। रिर के बाल है नहीं, अपितु भी मो स्फेट हो गई। 
पुष्देच ने उस दिन उसे बहुते डाय कि थोड़ी सो अ्नाध्यानी से कितनी 
ऊधिक हानि|हो सकती है। पर उन्होंने वहीं पह्ुड पड प्राप्त होने वाली एक 

_रहोन्दर को निकाला, और ज्से खर्ल में घोटकर, छानकर, उसकी खुद बूरे 
कोन की जांडों में वकाई, तो चे पुनः स्वस्थ हो सकी। यहा नहीं, जपितु इस 
पोे की पत्तियों को पाती में मिलाकर नगेद्र को ध्नात कराया या, जिलेते उसके 
सिर के सफ़ेद वाल पुनः काले हो गए और भौहें भी अपनी भात्तविक स्थिति 
अरसमेंआगई। ॥ 


बाद में चर्चा के दौरार यह पता चला कि परे हे. का (पतिया' आ जाती 


हैं या उसका जो विपरीत प्रपाव आंडों पर या शरीर पर होता ३, उत्े दूर करने 
की कह गाल वर्ष मे कचेल श्रौदैन प्वत पर ही है। इसीलिए शसदेव 


हम आनाढ़ी शिष्यों को पार: रासायनिक प्रक्रिया का ज्ञान श्रील पर्वत पर दे 
फबे। | कक | ; 
'इक्कीयदे बकघार-तथ तो पारद गोली के रूप वे ही रहा। पस्तु च्वो' 


हक़, कप अपरीन्छ और तलार वनत्यतियों के साथ पार का गर्दन किवा, ता 
ही यह श्वेत धस्प के छ्प नें परियर्तित को गद्या। गुंस्टेव ने कहा, "यही सिद्ध 
दूत, जो कि सकार का रुवाथिक डर्तस पदार्व है। पारद संतार से सम्बन्धित 
ोणों को द्िद्ध सूत प्रक्रिया ज्ञात होने पर ये रखायन सिद्ध योगी कहे जाते है।" 
हर पर्णन ने पारद संश्कार और सिख सूत्र बनाने की कई प्रक्रियाएं (पष्ट 
की है बार प्रक्रियाए ऐसी है. जिनके माष्यव े शिड्ध युत बनाशा जा तकता 
है, पर यह बात मिरिशत ै कि बिता बाईए पत्र फे सिद् हूप बनी रत्न 
नही. है। | हि । 
जब हमारे गा कद , को गुर्दंद ने उते एक शीश मे 
परका रा देने लिए फंठा। उसी दिन सायकाल जंगल गे सूजी ४५४ 
और कड़े एल्य कर उसका ढेर लेगा दिया और जाप लगा दी। जब मैं झलने 
हो, हो एक मेरे मे इस | लपपन की पाप या, आए पर रे रिया 
| 
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जया। जब यह लाल सुर्ख हो गया, तो उसे बाहर निकाशकर एक । 
और एक तिनके पर हिल्‍्द सुत लेकर ज्यों ही उस तप्त लोहे के टुकड़े पर | 
व्यों ही राहायनिक प्रक्रिया एुई जोर वह लोहे का टुकड़ा चुस्त शुद्ध 
'हीलर्तित_हे ग॒या। परीक्षण काने पर वह सी टव स्वर्ण निकला। 


'पारद शिवलिंग 
भारत में ही नहीं, अपितु पूरे चिस्व में पारद जिवलिंग का सर्वाधिक 


डे न है। आस्तं ये पृततिकककर, स्वर, रजतेस्वह 
ज्यादा मृल्यवान और मुहदर्ण पारवेश्वर की महिमा बताई गई है। 


को कस बनाकर उत्ते लिंग का आकार देकर शिवलिग सिर्माण किया- 


पारद शिवसिंश को बनाने की दो विधियां प्रचलित हैं -' 
कुल, नसक् और धहेड़ा मे पोटकर भी पारा लेस और: 
के आकार का बन नाल है। दूसरे किये नीता वो, वच्च, कुदक 
परे के राव उबाजुकर, पारा निकालकर उते नौ के रत में शिनोने से 
झा आकार प्राप्त हो जाहा है। 
पर ये दोतों ही पिधिधां पारदेश्वर शिवलिंग निर्माण में दूषित हैं, 
जीले धोधे को ठजह श्ले उमपें लौह तत्व आ जाता है, जो कि अशद्ध है। 
त्तौह तत्त्व के शुद्ध परे में निर्मित शिपल्लिंग ही अपने-आप में 
शक्तिदायक छोता है। 
पूज्य युरुदेव ने इसे समझाते हुए कहा कि इस प्रकार का पारद 
बनाने के लिए न वो अग्नि में संस्कारित किया जाता है और न अन्य 
या चीले थोये में घोदा जाता है। उसे प्राणवायु के माध्यम से ही ओोस 
2 ज्ु 
उन्होंने अपनी सेल में लगभग पांच तोला पार 
-कप्यकर हमारे ख़मने ही बैठ गए। उन्होंने एक था दो मिनट भस्विका 
फिर परे के सामने जा प्राणाखम की उध्वरेता क्रिया तम्फनन की, तय: 
में ही यह पास मोम को तरह सज़ा हो गदा। हमारे लिए पह सर्वदा 
था। जड़ बूटियों और अरिन के माव्यम से तो पारे को ठोस बताने की 
देखी और सुनी थी, परननु सात्र शरीर के अन्दर ही ऊ्च को प्राणवायु के। 


सिल्क 


से मिमेत कर पोरे को लो बनाना पहला प्रयेग था। 

फिर गुरुदेव ने उच्त मौम की तरह के पारे को शिवलिंग कू आकार देते 
हुए, थोड़ी देर हवा में-रखा; को वादु-सपर्श से बह जेल कोण गण और कुछ 
ही करो मं शीक्षे की तरह ठोस हो गया। 

" पुह़देव ने कहा, "वह घारद शिवलिंग विश्व का अद्धितीय शिवलिंग कहा 
अत है। यदि इसके गाध्यम से छूबेर आयून घना फल की जाए, वो अब्त 
सनोबाछित द्यू शाप्त कर सकता है और - में अतुलनोय घन, यश का 
अमिकारी हो सकता है।" 
प्राण-प्रतिष्ठा 
उन दिनों हम यु में थे। यहां के प्रतिष्ठित सेठ करणराज जी ने एक सस्दिर 
बनवाया था, जिसमें वेकटेख्र को मूर्ति स्थापित करने का उनका विचार धा। 
उनका कर्ई दिगों से आहाह या कि उस सन्दिए और मूर्त की प्राणगरतिष्या तथा 
उद्घाटन गुरुदेव के हाथों से ही सम्पन्न हो। 

राति को हप दांनी में बेठे हुए थे। गु्देद ने कहा, “किसी प्रकार 
को धर्ति अपने आप में प्रा: अक्तहीन होनी है, जब तक कि ते विजष सन्‍्नों 
से प्राण-ग्तिष्ठा न कर दी जाए।: आण-प्रतिष्शा करने के बाद ही उसवें चैलन्यता 
>औए तेजस जा सकता है।" 

दूसरे दिन मन्दि-प-पर्ति-क स्यापित किया और ठीक उस सामने हो 
जुँह देखने का जात छुट कम्ध और चार छुटट चौड़ा शीशा र्य दिक पया। यह 
जीज्ञा क्यों रखा गया, इलकर व तो हमें आभास था और न उत्त पर एक लाख 
की भीड़ को ही, जो प्राण प्रतिष्मा के हमय उपरियत हुई थी। 

गुर्देव ने मूर्ति और मुंह देखने के ज्ीजे के बौच गलमत्न का एक पर्चा 
अंग दिवा। उन्‍होंने बताया कि मूर्ति मं ज्राण-:रतष्सा हुई है या नही, व॒का प्रमाण 
यही है कि प्राण-परिष्य के बाद ज्यों सी पर साया जाला है जोर मूर्ति का 
पहला तेजस दर्पन पर पड़ता है, तभी उ् तेलक को सहन न कर पान की बजह 
है वह शहर टूट जाता है। 

यह बात कानोफान बी दि श्रोताओं तक पहुंच चुकी है। शायद 
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|| | 
जी हे 20 ॥ २7 कक, छत जले 
जीवन में कई मूर्ति रण: अरे में शाग लिया *ै। ऐसा तो की देपा 
नहीं। 


टैब ने विशेष मर से मर्ि यं रण पतिष्म सम्पन्न कराई । इतने सब 
सा यह रण गए, जर ग्ाणयेष्य का जत्तिम मनन पहने के बाद को ही. 
कहीं. अपितु समस्त उपस्थित दर्शकों को । लगने लगा, जैसे मूर्ते में कुछ विशेष 
तेजरिपता आहई के। 


हि गो 

आप प्रति सन कादर हार लोगों की उरी पड़ में जो हे 

बीच मे पढ़े से दल पूर्कावा सो धुत मे सेट बेका 
| 


बिछर गदा। यालाव में पढ़ जण्याशित कर्ता थी। 

देव ने इग लोन देते हुए काया, “यह मन्‍नों का प्रणाव है। 
परग ग्रतिष्ण का घर यह है कि दूत मे तेजलिबता आते घाहिए और तेसरिकता, 
क प्रभाव दर्पण क्षेत्र नहीं पाता। | | कि 

आज पषठ मर में अत्यन्त भव्य और प्राण चेतवा युक्त है। लोगों का 
आण थी कहना है कि इस मूर्ति के दक्ष मे मन मे पर्व सन्‍तोष और आनन्द 


जफप्रहस्थापत | | 
पह मैसूर की ही घटना है, चड़ां करणराण पण जी ने मूर्ति स्थापन से पहले यज्ञ रखा. 
है (ये रतर और पहिण भातत के विस को बुज़ाव था। उसने केदी 
के साथ-साथ फ््येक बह स्यापन अलग-अलग किया था। हि 

न ग्रह स्थापन हे ुके और य्न प्रारम्भ हुआ, विशेष मन्‍तों ले ग्रहों का 
तेल या. मो सम्स्‍न हुआ। उत समय सेठ जो भी पृष्य गुरदेव को 
जैकर यज्ञ-मंषप में पथारे। | ॥| लिए । 


शूगा होगा, या उन्हें वह 
पव फा होगा कि कूी यह कोई दुटि न निकल है. 


'ुखदेव ने पूछा, "कर्मशांड से अनुसार सारे कार्य सब्पादित हे चुके" 
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उन पौडेलों गे श्रैष्ठ माधवप्शाद जी ने कहा, “यह हम पंडितों दा कर्द 
है, प्रबबन कला बह! 

भुझके कहा, "यू जाकर जो हार ग्रह त्थापन वेदी है, उत् पर हाथ से एर् 
कर, जिलसे बात हो तके के वां स्व स्थापित है पी या रही” 

यह बाल जौए रो ही कही थी, दसलिए-र्ी.पडितो ने जना। कैंने उठकर 
सुर्घ स्मापित बेटी को शयर्ण किया ती मुझे कुछ भी विशेषता 3जुभप नह हुई। 

पडितों ने कहा, “वा कलुभा क्या होना है? हमने सतमों के साथ सूर्ष 
जा जाह्न जौर स्थापन किया है, किर घोडशोपचार पूजन कर उनको रूध्याधिते 
कियाहै! ४ || 

गुर्देव थे कहा, “आपने जरूर सूर्य का जाह्मन किया होगा, पर 'ुर्व वहां 
स्थापित तो नही हुए। अगर उद् बेदी पर खूर्व स्थापित हे, तो इसके स्र्श 
करने पर पूर्ष के होने का जाभास तो मिलता ।! 


आयवप्रलाद जी ने कह, “आामास व्वा मिलेगार आभास क्या होता है?” 


गुरुदेव 

करें, और दूसरे हाथ से चन्द्र सपाणित देदी को स्श़ कर मुझे छूताएं कि आपको 
कैसा लग रहा है” हर || 
जुल्देव की आज्ञा पाकर यज्ञ संपालक और प्रवन्धक ऐढ र ने दोनो वेदियोँ 

को ह्पर्म किया। उन्होंने भी <ख़ा कि कुछ भी अतिरिक्त आपास नहीँ हो रहा है। 


'धुल्देव नै उत्तर दिया, "वह केवल चाकलों की देरी ही #ै, वहां ने तो 
सर्व स्थापित हुए हैं और अजचद्णा ही। वा़ी ग्रह भी स्थापित गही हुए झोगे।' 

साबवप़लाद जी की ह्मॉरियाँ चढ़ गई और सगभा ची़ते हुए बेले, “मैं 
पंडित हूं, जीर पिछले चालौग वर्षों से यह कार्य कर रहा हूं। युझे वैलेंज देने 
बाला कई ऐैदा ही नहीं हुछा।' । 


स्वामी जी ने उत्यविफ नप्रतापूक जयाब दिया, “निश्चय जी जाप विद्वात 
और पंडित हैं। में तो यह कह रक्ष दूं. कि उत बेदी पर ग्रह स्थापित नहीं हुए 
है और न वे आए हैं, जब कि पन्ने का प्रगोजन तो यह है कि जिसका आ्यान 
किया जाए, वह उपर ही! | 


| 
64 / हिसासन के यौतियों को गुप्त सिद्धि | 


० भी ले वहा, "जाप एक हाथ से एर् प्वापित वेद को सर्श 


इससे बाद गुरुदेव ने छूर्य मन्त्र तो उतका जाह्मन किया और | 
पते सथाफत किय। रात वह के पर कत से चन्द्र का 
किया और उसे उनकी बेदी पर स्थापित फिया। 

साथवप्रलाए जौ ने चुर्ष पेदी के सभीष पहुंचकर उसके पथ्म में 
तय ऐ प्र्ण किया, तयों हो उसका हाथ झुलम् गचा। हाथ के रोम जह| 
और कोहनी तक हाथ गैस हो गया जैसे अन्न में हाद चत्ता गया हो। 
लश्अग ची़ते छुए धाय हटा तिवा। 

सारे उपस्यित् श्ोला र्व्म वै। उन्होंने पहली व्यर एह्शास किया कि 
ही डत से मन्त्र उचित हो, लो आज भी देवता उपस्थित होते हैं। 
घर मानो घड़ों पानी पड़ गया था। 

फिर चुलदेय ने सेठ जी से कहा, “आप चर डेदी पर जाकर छार्ज 
देख लें कि बढहां चद्र स्थापित है या कहीं।' 

गुक़देव की जा्ञानुशञार सेठ जी उठे जौर उतने ज्यों ही चन्द्र येदी 
स्पर्ष किया, तो उन्‍हें ऐसा शणा जैसे पूरा हाथ बर्फ में चल्ला गया हो। उस । 
सेफ में ही कृथ का छूल जपता हुआ-रा अुपव हुलंव। उन्होंने कहा, ” 
ही रा है। हियवत 

उनके खा-ही-राथ एम भी उठ खड़े हुए कौर लोगों के जाग्रह़ के 
हल चैतूर ते प्रदान कर गए।.... 


भूदल सिद्ध 


यह घटना भुकरे्दर की है। वहां के भाई पडा जी युर्देव के शिष्य 
साधक हैं। गुद्ेव के प्रति उनके गन में जल्विक श्रद्धा है। 

उनके जाप ावा करोड़पति थे, पर काल का कुछ पेम्ा प्रभाव हुआ 
सब बूछ विक गया और मर्याम जी के पास वाप-टादों की हवेसी के 
कुछ नहीं रहा। 

हम उन दिलों कलकत्ता से गगन्‍ाथपुरी जा ऐऐ वे। भुक्‍तेश्वर में 
ने एफाथ दिन रुके का निश्चय किया, क्योकि पिछले 
को जप.पर दुलना चाहते ये। 


स्नेह / 


गुहदेव को आया हुआ-बुलकर वे वहा पहुंच गए थे और उनवा अत्यधिक 
आग्रह था कि इस बाद एकाध. हिल के लिए ही सही, उनके घर रुकें। 


हम सब भाई घनश्णाप जी के यहाँ गए और उनकी विशान हयेती को, 
देखा, तो एहहास हुआ कि वास्तव में उनके 'ूर्बण अत्यधिक समझ रहे होंगे। 
'गणशाला, अश्यक्षाता आदि इतनी बड़ी थीं कि शायद प्र पचास-पचास दादी 
एक साथ खड़े होते होगे। 


पर धनश्यार भाई जहान्त विषन्न औौर दुखी थे। यह तक कि युबह का 
भोजन बनता, तो शाप्र के भोजन कौ कोई लक्ीद नहीं रहती। इतना होने पर 
जी वे स्वा्िगानी थे और फिसो से भी उधार नहीं मारते दे। उनके ऊपर उर्तत, 
हे ज़्यादा कर्ज थे गया दा और कोई उम्मीद नहीं लग रही थी कि वह अपनी 
ड्िन्व्ी में यह क़्ा उतार लकेंगे। 


'ुल्देव ने कहा, “इतनी अधिक दाता क्यों है!" 


इनाम भाई ने जाखों में आंगू भरकर कहा, " आदद प्रारष्य रू ही खेल 
डोगा। मैं उस गिल की सन्तान हूं, जिन्होंने अपने हाथों थे करोंहे रुएए दान 
में दे दिए। जब मेरे पिता इंजैंड गए, तो उन्होने पानी का पूरा गहन ही खरीद 
किया या और उछ पर छः हज़ार पौपे गंगाजल भरकर साथ हे लिया भा, क्योंकि 
वे गंगाजल है पीते थे। जहाज में नौकर-चाक-पदि की भोड़ थी। लब हद 
'पहुचे, तो जिगर होटल में उहरे उसे ख़रीद लिया दा। श्गभग चाह गहने वहा 
रे और गाना होते क्ाय वह होटल एफ बेर को उ्पहासावरूप दे दिश, क्योकि 
उप्नने रत सेवा को थी। 

* ऐसे पिता की आैं सन्‍्तान हूं, लौर आज सो स्थिति यह है कि मैं आप 
ोगो को रही ढंग से भोजन भी नहों कया फा रहा हूं। उधार, मै हंता नहीं। 
जो कुछ बच गया है, ठी को देचकर णीवन-निराह कर पा हूं एुग़नी फन्ालक 
उ्हुए, पीतल को घट बी थी, मीरे-पीर दे-बब पैन बेच उाती है। यदि मैं 
ही हवेली को भी बेचूं तब भी में के से युक्त नहीँ हो सकता।." 

युरदेच बनशवाम भाई के साथ पूरी हबेती में पूने और बोले, “पे दी 
होने को 'कूतत नहीं है। भूल करके भी इस हवेली को बेहना मठ। हवेली में 


इतना अधिक दम गढ़ हुआ है कि तू अपने पिता की हरह ही जीवन व्यतीत 
कर सकता है।' 
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'नरवान भाई की जाखें गा ा्य ते छुज्ी की खुली रह गई। उन्‍हें भी 
यह विश्वास तो था कि हवन मे १र्फजों का एवम गढ़ हुआ होना चाहिए, पर 
उसके बारे थे न तो कोई स्पष्ट संकेत झा और न्‌ कोई जानकारी गी। 

जुड्देव ने व, कम प्रयोग से गडे हब का पता लगाया जा 
सकता है। यही नहीं, अपितु पर प्रयोग को लोसपिलोम गति से 
सच किया जाए, वो उसी मे चले कितरा हे नौ पर ले, 


दह जपर आ 
जावा है और फिए एक या दो छुट को खुदाई करने के बाद ही यह पव्य राणा 
हो जाता है।" 


या आह बी पूण प औए नी इरटता को देकर बुह्देब का 
हप्व दरवित हो उ् और उत्ती रात को उन्होंने प्रयोग करवाने का निश्चय कर. 
कि। से शल कु लाए के लिए प््यान काना थ। 

जि को जग वर मा री की कह प्रयोग सत्पन्‍न काबाता है। मैं 
तैईे पाक बैज करा। पहले दिग्वन्‍्ध' अवस्य कर सेता, क्योकि पुराने समय में 
शव जगीन में ड्य गाइते वे, तो उकू पर तास्थिक क्रिया अपश्य सम्पन्न कर 
सोते थे, शितये कि अवाकित व्यक्त यो छा में कह न पड़ जाए पा घोर खोपकर 
# ज़ेजा सके!” | || 

आम को गुरुदेव की पर मे ही मैने दिग्वन्ध किया झब्पनन कराकर, 
री उफे उन धागा आर रा हम गुरू भाइयों ने उस विशिष्ट 
२5ल को दी या लेने छूट छोदा, तो उछपे से ताब्बे के बहुत बड़े-बड़े कलश 
#कले। चार-तार कतशों पर कलश रे हुए थे। कुल सोलह कलश थे। वे हमे 
सींचकर बाहर निकाले। उनमे ख्बूषे गुदाएं परी हुई थीं 

'उत्त जाने में भी उत सारी सवर्ध-्राओं की कमा एक करोड़ के आस्यास 
से होगी । गुख्देव थे कहा, “सबसे पहले अपना कर्ज़ा छतार लेना कौर फिर धार्मिक 
आ्वो में चित्त लगाते हुए जपने जीदन को आनदरर्तक व्यतीत करना।" 

धनश्याम भाई ने निकन्ना हुआ सब द्रव्य गुरु के चरणों में रख दिया और 
रह, “आप जहां भी, जिस प्रकार मे भी चाहें, इसका उपयोग करें। यह हो आपका 
कह ॥ छहाश 


अल ने बहा: “के झूठ नही चाहिए। कहे सतत हो जिष्यों को 
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प्रसन्‍लता चें है। खाद शिक्ष खुखी जोर प्रस्त है, तो मैं खत ही बसन्‍न हूं।” 
और बिना पु पैता भी $ंट स्वीकार किए, प्रातः हम छोगों के श्ाय आि की 
यावा के लिए स्थान हो पए। 

व्याक्षीतन्त् 

हप लोणो ने भो व्यावो त्त फे बे में काफ़ोुन रखा था के यह खर्दबा शोबनीय | 
और: मल 'इश्के माध्यम ले पुरुष को स्त्री य पत को पुक़प बनाया 
जा सका है और इसमें भार्विक रूप से किसी प्रकार को कोई न्यूपता वहीं 
हावी... 


इसका प्रयाण भी हमे एक बार देखने को सिता। तन दिलों गुरुदेव भाप 
में थे। वहां उनके हो प्रमुख किष्य पीयूष शर्मा रहते ये। 

जब पे पट, >पावेवर हो गुईदिव तिहपति की ओर जा रे डे, तो उन्हे कर्भा जी 
की याद हो आई।उन्‍्हेंत एक करेष्य को पहले भेज दिया, जिले कि उन्‍हें सूचना 
दी जा सके। जब शर्त जी से ज्ञात हुआ कि दोन्‍सीन दिन में ही गुरुदेव उनके 
'र जाने वाले है, तो उनके हर्ष का घूरावार न रहा! उनकी आयु उस सपय 
सश्रय पैंठ उर्भ को थीं। उतकी फली भी साठ वर्ष की हो गई थी। उनके. 
घर में माव एक कन्या थी, जिसका नाम सुकीर्ति था| उसकी उम्र वाईस खाल 
ही हो गई थी और अख्वाहित थी शर्गा मी लापारण गृहस्व वे । धन की न्यूनता 
दी। मुकेग्य दड धाने की ।नता उंनके गन में थी। कई जग उन्होंने प्रयल 
जी किया, पर कोई सफलदा जहाँ विल पा रही थी 

20 गो उन वो एके से उनका प्वागत फिया और अन्दा 
ह्यकर विठाया | फिर एक पहत नें गजल से उनके घरण घोए डर वह सरणाकृत 


रात्रि यो जेल न जब पटल मे दी के शव की गए 
चलाई, तो कृछ गम ने छा, "दु्ान्ध से हमारे यहां कोई पृ नहीं हुआ। 
सुवॉति को हमने पुत्र की एरह ही दशा है। हम यह सोच-शोवकर ही बेहाल 
मे पक शक पीले के बाद हाय क्या होगा। यह घर तो उशान.. 
की उप भुतहा बने जाएगा। हसास तो यह जीवन बाहबाड हुं ही, मरने को 
बाद पी मुक्ति नहीं मिलेगी. क्योंकि' (ना पुत्र के न युक्ति पिल पुकती है जोर 
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न घर में डाद्ध कादि सम्पन्न हो सकतेज।- जौः ऐका कहतो-कहते । हु 
जांबों में जांयू छत पड़े। 
सुक्कॉर्ति ले थी कहा कि “मैं विवाह नहीं करना चाहली। यातता-पित्ता 
जूद्ावस्था में पूत की तरह सेकषा कला चाहती हूं/ 
गृहदेव के मुंह मे निकल गया, “यदि लुक पुत्र ही बना दें जोर” 
हम खबने ही नहीं, अपितु कूछ दश्पति और तुफीर्ति वे आज्वर्य के 
युरदेय की खोर देखा। वोजे, “आए सा्मर् हैं, आप युछ भी सम्भव कर 
है। यदि सुझति चेत पुत्र हो जाए तो मैं अपना जीवन सार्थक समझुंगा। 
आगे शर्मा जी ने कहा; “मैंने कह पढ़ा वा कि व्यावी लन्‍्र के 
से कन्या को युवक वनाया जा रुका है और उसमें किसी प्रकार की कोई: 
नहीं रहती। महिं च्यवन ने सुथन्वा की पुत्री को पूर्ण घुवक बनाया वा। 
अब श्रायद ये क्रियाएं लोप हो गई या केवल पुराणों में हो सिमटकर रह 
कुछ कह नहीं सकता (" 
गुक्देद ने कहा, “न तो क्रियाएं लोप हुई हैं और न पुराण ही गहत' 
री ग्रगय पर कार्य सम्पन्न झोते हैं। आवश्यकता है प्रखर व्यक्तित्व की, 
के सही प्रयोग की। व्या्री तन््र तो आज भी जीवित और क़ाण है।” 
कर्णा जी ने सतृष्ण तो के गुछ्देव की और देखा, उनकी वात को 
का तो अधिकार या डिणत शर्मा जी पे नहीं थी, पणर कुछ सोचकर वे. 
रह गए। अज्रपट 
'जुकुदेव से उतके चत की बात ताड ली; बोले, "आप और अभी पुर 
'पर व्याकषी उन्‍त्र फा प्रयोग करेंगे, यदि छुरीर्ति की इच्छा हे। व्याती 
आध्यम-से.मुकीति पूर्ण, एठप बन जाएगी।' 
आुकीर्ति ने रुह्ष स्वीकृति दे दी। 
व रे अपर अत जोर पक थे मर्ज 
सुकीर्ति को स्नान रूशकर्‌ पते वस्व पहनाकर बैठा दिया। दूसरी तरफ़ 
को और उनकी पली को विस दिया। सामने हम सब क्रिष्य बैठे हुए 
एक तरफ़ मृगचर्भ पर गुरुदेव स्वयं विराजमान थे। 


तिकित्ेह 


'शर कैश गई हक के एक दस ने पुल्टेव 
“४0०४. परीक्षण किए. ,एक स्वर से चीकार 
युवक है। शारीरिक दृष्टि से कैसी प्रकार को कोई 


मधुसूदन जी जोजा ने जपनी 
डा का बिदाह शर्मा णी के पु सिक्स ते के क जगह किया। 
ने इसी सवोड़ति दे थी। जो जी की सतबा पुर जद दोण बी। कट हो. 


| 


| 


॥॥ हि 
जार में है व्याथी तल्त्रं पर्व दी जाम्वरजनक लुत विदा है। 
'र्वशी सिद्ध । ! 


उस दर कुछ ऐसा संवोग था कि मानसतोयर याता जे फेपल मैं असेशा ही गुरदेद 
के शा दा। कैश पर्व के दक्षिण एव ये एक बहुत तन्‍्दी चौडे 


किला है। पह किला जी डी है कि दस पर एक साथ तीन-चार हा 
| 


आग से बैठ सकते हैं। 
कस शित्ा। पका कुक सै हुआ तापना सम्पन्न कर रहा था। 
. पमक। गाम जी है और आर भी सन्यागियों में उड़ा चाम-जलन्त 
का! के ० पा के वे दीक्ष प्रसत जिष्य हैं जोर उनके 
प्रति गे भन में ज़नत्न श्रद्धा है। गुर्देव के साथ छः दर्षों तक 
ये २; धुके है। गुरुदेव को आज्ञा रो ही उन्होंने यह स्थल चुना है और कई 
वर्षों से ये शाबनारत हैं।.... । 
छत ऐन जब छम अधानक बह भित्ना के पास पहुंचे, तो गुरुदेव को आया 
हुआ देखकर निरवाणानन्द जी के। 27227 8 2 
के ह्ातिरेक में चरण खपश किए। ! 
|. भुसुटेव ने पूछा, “निर्वाण, बुम्हे गढां कुछ तकलोफ़ तो नहीँ है? तुकरी 
लाधताएं कैती कल की है।" 


जद्ध विर्ाणातनद जी ने हाथ शोर उत्तर दिया, “जापदी कृष मे साथनाएं 
जो शौक चल रही है, और छोई तकलीफ भी नही है, परन्तु कभी-क्पी यहाँ 


पु अक्पत अनुभव होता है। मौतों तक किसी कर चेहरा भी देखने को 
नही बिततता ! (0%॥ 


'उत्त दिन गुरदेव कक अं अं थे। बोले, “तो उर्वशी साधना सपल 
कर ले। वह कि यहां तृ्य भी करंगे और भोजन ज़ादि की व्यक्ष्या भी कर. 


हैरी पर डक, किए धर्यजी को क्रिया के रूप में साथतरं सम्पन्न काली 
होगी का, 


निर्वाशानन्द जी आर के मारे चुप हो गए। इसे बुढपे में उ्वशी की कया 
खाधना करनी है? वे बुक बोले नहों। कप | 

पुलदेव ने कला, "ले यह तीन दिन की साधना सम्क्‍न कर ले, बाद 
मैं जो तू शामना कह रहा है. इसे वापस नियमित कर लेना। इसमे कोई वोप 
सी नर/! और यह कहकर उन्‍हें उर्वशी सामना की विधि तमझा दी। 

'ीन दिन तरू-विवांणातत्द जी ने उर्वशी स्राथना सम्पन्न क। चौंसे दिन 
लगभग चार बजे णक साधना रागाष्त हुई, तो हमने देखा कि आशा में हल्के-हल्के। 
बगई-बादल छा गए हैं। ठंडी और सुनन्धित हवा दहने लभी है और सामने 
हे बेह-बौधों पर अचानक पूल खिल गए. है और वे झूने लगे है। परकृते से 

अचानक फूल दिल गए और झूमने शगे। प्रकृति ये यह जचानह-परिवर्शन देखकर 
हम आस्वर्यधकित हो ही रहे वे कि तभी 'छन' को आवाजासी साई। 

इस यंजबोर जज मे घुयक्षओं की यह जावाज चौंकाने के हए पर्याप्त 
डी, पर बाद में यह सोचा कि कोई श्रम हुआ झोग 'त्त हो गए और, 
प्रकृति के परिवर्तन को देखने लगे। | 

भी एक बता आई पर्व की जल एनटर पु लाए का ॥ पर" 
शल्य में से उारकर उस शिला पर अवतडित-हुई। उसने नल:जिख शूगार कर 
ला था और नेणी गूंबी छू; लाट पर हुन्दर गोल बिन्‍्दी, कानों में आमृषण 
और सारा शरीर आफर्षक धो में ढला हुआ। ऐसा लग रहा था जैसे विजता 
ने बहुत ही फर्सत के ,्षणों में इस सौन्दर्यवती का निर्माण सिया होगा। 

हम जभी जासपर्य के उनर ही वही पाए थे कि उसके शरीर से सुगन्ध 
उरया़ित होने लगीं। यह ऐसी सुंगन्ध थी, जैतो व्यक्ति कामावुर बनने लगे। 
अत्यधिक संयमित और संयत जीवन छिताने के थायजूद उस सभव मन में काम, 
भावना का र्छुरण होने लग गया। फिर भी मैने दिव्य मन्‍ल गे अपने आप को. 
आप किया और देखा तो वह शुनदरी एकटक निाणानन्‍द्‌ को ताक रही है। ! 

'पह हित लगभा पाल विनट रह मं निवागाननद के न मे कक 
ड़ परत और भालाज़ों को तमुन्न कल था। सह अपे-जाप रे पंप कर एे 


(22 / हिमरष के जोक को यु लिखा 
॥ 
| 


दे, पर इस सह ें कैद सिजयी कोगा, कुछ सोचा नहीं जा सकता या। तभी 
वह युवती अपने स्थान हे आगे बढ़ी जीर नि्रांणानन्द के पास सटकर. 
बैठ गई। 

'निर्वाणानन्द को ऐसा लगा जैसे एक हजार विष्युजओं ने एक साथ इक 
आए दिया हे। वे वहां से उछलकर खड़े हो गए और लगभग दस-पदह 
दूर खड़े छोफर छोले, “तय कौन है? यहां क्यों आई है?” 

वह कौसलागी आपने स्थान से उठी जौर तिर्वाणानन्द के पास जाकर 
जो गई। तोली, “आपने ही साधना कर मुझे बुलाया है और फिर आप 
बन रहे हैं कि मैं कौन हूं जीर क्यों आई हूं! मैं तो अब आपके साथ ही. 
के लिए गज्जवज़ हूं।" 

जागे फिर सुनदा.ने का. “बेर नाम उर्षशी है और आपकी इस 
से मैं क्रिया रूप में उपस्थित हुई हूं। जब तक आप चाहेंगे, मैं आपके पास 
के लिए वाभ्व हूं। यह बात भी सही है कि आपडी आज्ना शियोपार्थ पी 

निर्दाणानन्द की सार यें शांध आई, बोले, “आप सातते बैठ जाएं 
मत अत जे कह, 

ज्वशी घोए-गाम्भीर गज गति से आगे बढ़ती हुई, हणसे तौन-चार 
दूर सामने बैठ गई। 

ऊपर चन्द्र की चांदनी थी। यह शुद्ध श्वेत जिला देदीप्यपान-थी। हय: 
जैडे हुए ढे, और सामने हो उ्वश्ी अपनी विविध रेयक दाता से हम दोनो 
प्रतन्‍न काने का प्रयल कर रही थी। कुछ समय बाद उतने छुदर लघु सृ्य" 

ः रही हू 

फ्रतःकाज लगपत पांडू कजे उर्वशी से कहा, "गे जा रही हूं कि पुनः 
आपकी सेवा में उधस्थित झोजगी।” जौर बह अदृश्य हो गई। 

कभी एक तरफ़ छे गुरुदेव जाते हुए दिखाई दिए 

निर्वाणानन्द बोले. “युददेत, यह दया हो गया! इतते तो वह एकान्त 
जे अच्छा था! यह साधा हाइए, मैं ऐसा कुछ नहों चाहता" 

>बह मध्याह के बाद पुपः आएगी और गा करने के बावजूद वह 


शिकिवेह / 7 


आप लोग यो चल्ले जाएंगे पर फिर गेरा क्या होगा? आप रछ व्यवस्था 

जाइप।" 

'ुलदेय ने कह, “चिन्ता करने वी कोई जरूरत नहीं है। वह तिल सध्याह' 
दस-पन्‍द्रह मिनट के लिए अयस्य आएगी और घोजन गा देने के 

'चत्ती जाएगी। मन में दुढ़ता रखनी चाहिए। इस प्रकार से बबशने से कैसे 


गुप्त एवं तंत्र सिद्धियां जानिए. 


जपनी जपनी साथनाजों में वर्षो से यर्षो 
तक इबे रहते रहे हैं 


अन्तर्राष्ट्रीय ख्याति प्राप्त न्योतिषाचार्य और तन्त्र-विद्या के विज्ञेपज 
जॉ. नारायणदत्त श्रीमाली उनकी तलाश यें डुर्गय हिमालय में खोज करते रहे। 
'ह उनसे मिल्ले और ऐसे-ऐसे रहस्यमय अज्ञात तन्त्रों को खोज निकाला जो 
आज तक छिपे पढ़े ये। डॉ. श्रीमाली की, यह खोज जत्वथिक घनोतीपूर्ण 
और प्रामाणिक हैं। जिन पाठकों को इस अनोखी विधा में रूचि है, वे इनकी 
'हायता से अपनी समस्वाजों को 28 सफल व्यक्ति चन सकते हैं। 


+हस्वसय जज्नात तत्तरों की खोज में डॉ. नारायणकत्त औनाली की एक श्रेष्ठ 
सन रा है, जो रोचक मी है और झा भी। 
पग्राइका-शक्कक,.... 

पृष्ठ 60 | 


६2] हिन्द पॉकेट बुक्स्‌ | | ॥ 


गुप्त एवं तंत्र सिद्धियां जानिए... 
विश्व प्रसिद्ध ज्योतिषाचार्य और तान्त्रिक 
नारायणदत्त श्रीमाली 
शास्त्र पर लिखी गई पुस्तकें 


9म्शात्र भेरवी 


नेपाल की एक रियासत की कोमलांगी 
परम सुन्दरी राजकुमारी मृगाक्षी 

के अद्घुत-अनोखे तन्त्रस्ससार की 

| रोचकररोमांचक दास्तान। हिमालप के 
महाश्मशान में बसने वाले मैरव-मेरवियों 
तथा अपौरियों की रहस्यमय 
जीवन-शैली और तन्त्र साधनाओं का 
आश्चर्य में डात्न देने दाला वर्णन। 
अपने गु् के साथ मृयाक्षी का भवानक 
क्न-युछ और उसे विजय के बाद 


पर गुरु के शरण में जाने का जौवट मत पृषा्त। एक ऐसी रपता 

जो उपन्यास होने के साथ तन के नियमों, विधियों और उसके 
जीत तथा पर से सीया तावाल्वर काती हैं 

अन्तर्ाीप ख्याति प्राप्त ज्योतिषाचार्य तथा र््रन्‍शासत के मर्ज विदान 
डॉ. नारायगदत औमाल की चमत्कारिक लेखनी से निकला हिल्‍दी का 
एकमाब तान्बिक उपन्यास है शान भैरवी। एक अर्से तक नहीं भुन्ताई जा 
सकते वाली अनूठी कृति श्यशञान भैरवी। | 


(888 98-8:26-05/0% ॥| 


